
2023年小学生思维导图感悟心得 学习思
维导图的心得(汇总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么你知道心得感悟如何写吗？下面我给大
家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

小学生思维导图感悟心得篇一

现在，我越来越感觉思维导图在我的生活中所发挥的作用。
我的每一篇教案都会用思维导图去制作。而且，它们最终会
演化成我在黑板上的板书。我的每一次行动计划都习惯用思
维导图来制作。这样我可以很方便地看出有那些遗漏，有哪
些重复。我还用思维导图为我的新文章起名字。最近的一篇it
评论就是我用思维导图做框架整理出来的。我甚至开始用思
维导图为我的一部18万字的约稿新书做结构框架，(至今未撰
写具体章节，惭愧!)感觉真的和以前写东西的时候不一样!

也许思维导图给别人的感觉是神秘，但它所给予我的益处却
是看得见，也摸得着的。我相信它只因为它的确在我的生活
中发挥了巨大的作用。

曾经有一段时间，我的伴侣——火焰，十分怀疑思维导图的
作用。我并没有对她进行说教，也没有劝说她阅读《思维导
图》的著作再做评论。我只是让她把自己的教材交给我(我以
前从未看过)，答应用思维导图在10分钟内给她写出教案。她
一开始斩钉截铁地说不信。因为每次备课至少要花费她两个
小时以上的时间。(事后她就用这张手绘导图去授课，效果还
不错)

我也没有分辨，就把闹钟放在桌子上，一边计时，一边画图。
9分钟之后，我把导图交到她手上，她看着导图，发了半天的



呆。最后还是竖起了大拇指。因为这节课她以前也讲过，但
远没有我的思路清晰。对于教材的挖掘，也没有我的深入。
而在9分钟之前，我还没有见过她的教材是什么样子。

事实胜于雄辩，在我的表演结束之后，她也开始对思维导图
感兴趣起来。当我提出让她帮我打印思维导图全书的时候，
她十分爽快地答应了。因为她也很想看看这部神奇的书是什
么样子的。

我的导图其实还处于十分初级的阶段：缺少色彩，缺少画面，
缺少右脑的参与，基本上还是我左脑力量在平面上的转换。
而且，我最近越来越依赖导图软件，因为它实在是太方便了，
可以节省很多时间。所以我自认为我只是个初学者中的初学
者，甚至连门都没入。但我有一颗学好思维导图的信心和决
心。对于这件认准的事，我不会回头。

同时，我也渴望着和众多思维导图高手交流。这段时间，我
没少向栖息谷的导图高手们请教。其中，与大魔头和大漠的
交流让我获益最深。他们对我提出的一些建议让我从眼前尝
到的有限的甜头中清醒过来。真正看清了自己与别人的差距。
我会继续努力的。

也希望大家能够更多交流。作为这个不为众人所知的领域，
我们的人数本就有限，如果缺少交流，就更难以发展。思维
导图是一项十分伟大的事业。我坚信它在中国会有更光明的
未来!

小学生思维导图感悟心得篇二

学号：xx年尾，万象待新。过去的一年，于我而言是极其重要
而难忘的。无论是考研、毕业、暑假打工还是升学读研，都
有着极为重要的意义，许多事情都将成为我的人生道路上的
里程碑。其中，作为两门自选的选修课之一，思维导图的学
习让我受益匪浅，也为我提出、分析和解决问题从而认识和



改造主客观世界提供了科学的学习方法和思维工具。

思维导图的概念是由东尼博赞提出的，对于思维导图的研究
和应用，我们中国还比较滞后，相对于新加坡等早已将思维
导图列为必修课的国家，我们还有差距。山大作为全国高校
首家开设思维导图的学校，也在思维导图的应用方面走在了
全国的前列。我很荣幸作为全国首家首期思维导图课程的一
员，学习并运用思维导图以训练和提高自己的思维能力和记
忆能力。

周六周日两天的课上学习，让我收获很多。特别是王志佳老
师春风化雨、循循善诱的授课方法和轻松活泼、师生探讨的
讲课风格，给我留下了深刻的印象，也让我对思维导图的学
习和训练有了一些认识。课上，王老师结合自身学习应用思
维导图的经历并结合身边一些运用思维导图的成功人士的例
子，让我们深刻地认识到思维导图作为思维逻辑的工具，在
训练提升思维记忆、助力我们成功成才方面所起的不可或缺
的运用。两天的课上学习结束，我们便开始了21天的日常训
练提升。在21天里，通过对思维导图理论知识的实际运用，
我发现了绘图过程中自身存在的很多问题。比如：逻辑关系
不清晰、绘图方法不符合要求等。在这个过程中，我逐渐意
识到思维导图的学习和训练不是一件简单的事情。在上课的
时候，总觉得老师讲的很简单，思维导图很简单。不曾想，
自己亲自上手画，竟然遇到许多之前从未想到过的问题。也
是在解决问题的过程中，我开始认识到思维导图不像想象中
那样简单，而是一门需要用大量的时间去学习和训练才能对
自身有裨益的学问。

虽然思维导图课的学习已经结束了，但是思维导图的'学习才
刚刚开始。作为一项帮助思维和记忆的工具，只学习不运用
是不起任何作用的，也是没有什么意义的。因此，我将继续
加强对思维导图的学习和运用，以期最终形成科学的思维方
法，助力自身成功成才！



小学生思维导图感悟心得篇三

《思维导图》是因为公司要求学习而需要买的一本书，但却
在我这里的图书馆买不到。当我认真读过后，最先想到的是，
真理往往掌握在少数人手里。也要非常感谢公司的培训部的
大力推荐，让无知的我真正找到了一种学习方法，能够弥补
过去的不足，同时让我与身边的朋友和家人都能够在学习过
程中做到事半功倍。

思维导图的创始人是东尼·巴赞。他在大学时代，惊讶地发
现没有教导如何正确有效使用大脑的相关书籍资料，于是开
始思索和寻找新的思想或方法来解决。研究证明：人类的思
维特征是呈放射性的，进入大脑的每一条信息、每一种感觉、
记忆或思想（包括每一个词汇、数字、代码、食物、香味、
线条、色彩、图像、节拍、音符和纹路），都可作为一个思
维分支表现出来，它呈现出来的就是放射性立体结构。思维
导图正是对大脑图谱思维过程的一个真实的呈现。它能够广
泛应用于人类的记忆，目标设定，记笔记，时间管理，资源
分配，创新管理等各个方面。

其制作思维导图的流程大致为以下几点：

1.将需要解决的问题的基本单位一图文的形式放到中间。

2.围绕基本单位来做放射性的思维发散。

3.将放射线思维标注关键词。

4.对关键词再做进一步的发射型分解。

5.对最后得出的词进行连线。

6.当找到最终多次出现的词汇时，可以以此词汇作为基本单
位来在做一个思维导图。



7.对所用的导图要有主次之分，字体，整洁，清晰才能达到
更好的效果。

8.如果能以图像形式作图，效果更佳。

当然，全书的讲解非常的细致全面，而且针对性的做了很多
练习，以加强读者的使用习惯，的确用心良苦；而且使我们
在关键的时刻，在复杂的情况下，通过这种思维导图的方式，
将支持我们立于不败之地。

作为一名初学者，通过本书的学习，我基本上可以利用思维
导图在工作中把握重点、精炼想法，让自己成为不可或缺的
养生堂人。

晋陕大区 王建鹏

小学生思维导图感悟心得篇四

《思维导图》是因为公司要求学习而需要买的一本书，但却
在我这里的图书馆买不到。当我认真读过后，最先想到的是，
真理往往掌握在少数人手里。也要非常感谢公司的培训部的
大力推荐，让无知的我真正找到了一种学习方法，能够弥补
过去的不足，同时让我与身边的朋友和家人都能够在学习过
程中做到事半功倍。

思维导图的创始人是东尼巴赞。他在大学时代，惊讶地发现
没有教导如何正确有效使用大脑的相关书籍资料，于是开始
思索和寻找新的思想或方法来解决。研究证明：人类的思维
特征是呈放射性的，进入大脑的每一条信息、每一种感觉、
记忆或思想(包括每一个词汇、数字、代码、食物、香味、线
条、色彩、图像、节拍、音符和纹路)，都可作为一个思维分
支表现出来，它呈现出来的就是放射性立体结构。思维导图
正是对大脑图谱思维过程的一个真实的呈现。它能够广泛应
用于人类的记忆，目标设定，记笔记，时间管理，资源分配，



创新管理等各个方面。

其制作思维导图的流程大致为以下几点：

1.将需要解决的问题的基本单位一图文的形式放到中间。

2.围绕基本单位来做放射性的思维发散。

3.将放射线思维标注关键词。

4.对关键词再做进一步的发射型分解。

5.对最后得出的词进行连线。

6.当找到最终多次出现的词汇时，可以以此词汇作为基本单
位来在做一个思维导图。

7.对所用的导图要有主次之分，字体，整洁，清晰才能达到
更好的效果。

8.如果能以图像形式作图，效果更佳。

当然，全书的讲解非常的细致全面，而且针对性的做了很多
练习，以加强读者的使用习惯，的确用心良苦;而且使我们在
关键的时刻，在复杂的情况下，通过这种思维导图的方式，
将支持我们立于不败之地。

作为一名初学者，通过本书的学习，我基本上可以利用思维
导图在工作中把握重点、精炼想法，让自己成为不可或缺的
养生堂人。

小学生思维导图感悟心得篇五

在假期的闲暇之余，我认真学习了《思维导图》一书，刚开



始还不习惯，但是当我静下心真正走进这本书时，认识并了
解思维导图后，我便开始渐渐喜欢上它。因为这本书不仅仅
教会了我如何更好地开发自己的大脑，怎样系统地思考，将
思维导图运用学习、工作、生活中，还让我明白了什么叫团
队合作，怎样才能更好地与人交流。

思维导图是一种简单而有效的图像思考和笔记工具，它
用“画”的方法来记录思考和创作的过程，是一种组织结构
性思维工具。用思维导图来做笔记。它可以使你的思绪任意
驰骋，将联想扩展到极至，因此很难漏掉任何一个与关键点
有关联的要素。你可以随时展开想象的翅膀，一边思考一
边“涂鸦”。

思维导图所采用的“关键词”方法，迫使我们思考事物的关
键点；一个定义、一篇文章、一个单元、一本书都可以通过
关键词把整体串联起来，方便与理解与记忆。

这次系统的学习，可以有效提高自己的教学水平和教学效率。


