
教学反思地理高一(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

教学反思地理高一篇一

【活动目标】

1、养成每天喝奶的习惯。

2、区分纯牛奶和牛奶饮品，了解它们的差异。

3、认识常见的奶制品：纯牛奶、酸牛奶、果奶等。

4、激发了幼儿对牛奶的好奇心和探究欲望。

5、能学会用轮流的'方式谈话，体会与同伴交流、讨论的乐
趣。

【活动准备】

课件、图片。

【活动过程】

1、说说自己喜欢喝的牛奶，分别统计喜欢喝纯牛奶和牛奶饮
品的人数，并说说喜欢的理由。

2、引导幼儿将牛奶按纯牛奶和牛奶饮品两大类分类摆放。



3、观看课件，了解它们的差别。

师小结：多喝牛奶，少喝饮品。

4、讨论喝牛奶对我们身体有什么好处呢？

5、理解喝奶好处多，喝了奶后变得怎么样？

6、教育幼儿选择有营养的牛奶，掌握科学喝奶的方法，天天
喝，搭配喝，保质期内喝。

7、友情提醒，天天喝奶，主动关心身边的人。

8、做个小小宣传员，宣传健康喝奶的知识。

【活动结束】

继续丰富对奶制品的认识。

教学反思地理高一篇二

活动目标：

1、喜欢喝白开水

2、知道喝白开水对身体的好处，不贪喝饮料

活动准备：

1、知识准备：老师提前给幼儿讲述饮料的危害。

2、材料准备：自制ppt(各种饮料的图片)、故事《小猴子怎
么了》、猴子手偶

3、环境准备：墙饰“喝水身体棒”，每位幼儿喝水后插入一



个水滴卡片

活动过程：

1、亲身体验，感受口渴后喝水带来的舒适。

讨论得出结论：喝了水之后我们就不渴了，身体舒服多了。

2、听故事《小猴子怎么了》

老师带着手偶讲述故事。

提问：猴哥哥为什么长得又高又漂亮呢?猴弟弟为什么长不高
还难看呢?

3、通过老师的讲解，了解和白开水的好处提问：口渴的时候
你最想喝什么?为什么?

到底喝什么对小朋友的身体最好呢?

老师：小朋友喜欢喝的'可乐、雪碧等饮料(出示各种饮料的
图片)，里面加了很多东西。它们喝起来甜甜的，因为里面放
了很多糖，这对我们的牙齿有危害容易产生蛀牙;它们闻起来
香香的，是因为里面加了很多香精、色素，这些东西对我们
的身体有害。只有白开水才对身体最好，有利于健康。

4、学会给自己插入小水滴引导幼儿观察墙饰“喝水身体棒”，
请幼儿每次喝水后插入一个小水滴卡片。

老师：我们的身体要像花一样按时喝水才能长得漂亮，现在
我们就轮流给自己的身体浇点水吧!别忘记在自己的小格子里
插入小水滴哦!

附故事：



小猴子怎么啦天亮了，猴哥哥和猴弟弟起床了，猴哥哥咕咚
咕咚喝了一大杯白开水，猴弟弟抱起甜饮料咕咚咕咚就喝。
来到了幼儿园，猴哥哥每次都能咕咚咕咚喝一大杯白开水，
可是猴弟弟没有甜水喝了，每次就喝一小口白开水，晚上回
到家后，猴弟弟口渴了，抱起一大瓶饮料咕咚咕咚喝完了。

渐渐地，猴哥哥长高了，可猴弟弟还是很矮小;猴哥哥越来越
帅气，可猴弟弟却越来越难看。
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教学反思地理高一篇三

1、出示卡片，让孩子了解并模仿几种运动，让孩子知道运动
可以锻炼身体并且爱上运动。

二、活动准备

1、提前通知家长为孩子准备宽松的衣物。



2、准备运动的卡片。

3、准备运动需要用的器材。（球、跳绳）

三、活动过程

1、故事导入，老师为孩子们讲“森林运动会”的故事，让孩
子们对运动产生兴趣，引发孩子么学习的积极性。

2、让孩子模仿故事里面动物的运动，并且说一说自己喜欢什
么运动。

3、让孩子自己做运动，为他们照照片，记录孩子们幸福开心
的时刻。

4、提问问题，如“运动好不好？喜不喜欢运动？运动对我们
身体有什么好处？”

5、出示卡片，教师说小动物们要走了，引导孩子与动物们说
再见，课堂结束。

四、教师小结

让小朋友们爱上运动，运动对我们有好处，以后要多运动！

教学反思地理高一篇四

【活动目标】

1、认识绿色食物，并知道它们是有利于健康的营养食品。

2、知道不要挑食，要长得健康强壮必须爱吃绿色食品。

3、积极参与游戏活动，并体验游戏的快乐。



【活动准备】

课件ppt、碟片、各种绿色食品、小黄牛山羊兔子公鸡等各种
小动物头饰、超市售货员头饰。

【活动过程】

一、谈话导入，引起兴趣。（开始部分）

小朋友们，大家都见过或吃过绿色食物吧，它们都有什么呢？

（引出课件）

二、倾听故事，知道绿色食品（重点部分）

1、故事里都有哪些小动物？

2、它们都喜欢吃什么？

3、爱挑食的小兔子和从不挑食的小山羊身体健康有什么不同？

4、听了老黄牛医生的建议后，小兔子改变了吗？变得怎样了？

5、听了这个故事以后，小朋友（屈老师）们要怎样做呢？

（引导幼儿根据故事内容积极进行讨论）

三、认识多种绿色食品，知道多吃绿色食品有益健康（难点
部分）

1、大家看到的.是什么？

2、这些绿色蔬菜大家都吃过吗？

3、这些菜吃到嘴里感觉怎么样啊？



4、小朋友们知道这些蔬菜的营养价值吗？

四、教师进行总结、评价。

在平时的生活中，我们小朋友不能挑食，要多吃绿色食品，
尤其是绿色蔬菜，不要吃一些路边摊和垃圾食品，这样对我
们的健康是不利的。

附故事：

小兔子一家和小山羊一家是邻居，关系很要好。它们都吃绿
色食品。小山羊从不挑食，所有的绿色食品他都爱吃，长得
既高大又强壮。可是，小兔子却很爱挑食，常常不吃这不吃
那，长得又瘦又小，还经常爱生病。有一次，小兔子感冒又
发烧，妈妈变着法儿为他做好吃的，可他连看也不看，就连
连摆手：“不想吃，不想吃嘛…”妈妈只好请来老黄牛医生
为他诊治，老黄牛为小兔子诊脉后说：“也没什么大毛病，
就是体内营养不均衡，只要好好吃饭，别再挑食，很快就好
了。”小兔子听了老黄牛医生的话，再也不挑食了，身体很
快恢复了健康，而且越来越强壮了呢！

教学反思地理高一篇五

活动目标：

1、喜欢喝白开水。

2、知道喝白开水对身体的好处，不贪喝饮料。

3、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

4、初步了解喝水的小常识。

活动准备：



1、知识准备：老师提前给幼儿讲述饮料的`危害。

2、材料准备：自制ppt(各种饮料的图片)、故事《小猴子怎
么了》、猴子手偶

3、环境准备：墙饰“喝水身体棒”，每位幼儿喝水后插入一
个水滴卡片

活动过程：

1、亲身体验，感受口渴后喝水带来的舒适。

讨论得出结论：喝了水之后我们就不渴了，身体舒服多了。

2、听故事《小猴子怎么了》

老师带着手偶讲述故事。

提问：猴哥哥为什么长得又高又漂亮呢?猴弟弟为什么长不高
还难看呢?

3、通过老师的讲解，了解和白开水的好处提问：口渴的时候
你最想喝什么?为什么?

到底喝什么对小朋友的身体最好呢?

老师：小朋友喜欢喝的可乐、雪碧等饮料(出示各种饮料的图
片)，里面加了很多东西。它们喝起来甜甜的，因为里面放了
很多糖，这对我们的牙齿有危害容易产生蛀牙;它们闻起来香
香的，是因为里面加了很多香精、色素，这些东西对我们的
身体有害。只有白开水才对身体最好，有利于健康。

4、学会给自己插入小水滴引导幼儿观察墙饰“喝水身体棒”，
请幼儿每次喝水后插入一个小水滴卡片。



老师：我们的身体要像花一样按时喝水才能长得漂亮，现在
我们就轮流给自己的身体浇点水吧!别忘记在自己的小格子里
插入小水滴哦!

附故事：

小猴子怎么啦天亮了，猴哥哥和猴弟弟起床了，猴哥哥咕咚
咕咚喝了一大杯白开水，猴弟弟抱起甜饮料咕咚咕咚就喝。
来到了幼儿园，猴哥哥每次都能咕咚咕咚喝一大杯白开水，
可是猴弟弟没有甜水喝了，每次就喝一小口白开水，晚上回
到家后，猴弟弟口渴了，抱起一大瓶饮料咕咚咕咚喝完了。

渐渐地，猴哥哥长高了，可猴弟弟还是很矮小;猴哥哥越来越
帅气，可猴弟弟却越来越难看。

活动反思：

故事引入，能够激发幼儿的好奇心和注意力，一系列的提问，
和故事紧密联系，是幼儿的回答启发于故事，又回归于故事。
通过视频短片，人们都在喝水，帮助幼儿了解，什么时候要
喝水呢?而不仅仅是口渴的时候。整个活动，小朋友能够大胆
发言，了解喝水的重要性，会主动要水喝，知道白开水是最
好的饮料。但生活中还得我们的家长坚持督促幼儿良好喝水
习惯的养成。


