
扫楼梯的日记(优质8篇)
公益活动可以培养人们团结协作的精神，促进社会的和谐与
稳定。写一份较为完美的公益总结需要关注细节并积极反思。
让我们一起来欣赏一些精彩的公益总结范文，或许可以给你
的写作带来一些新的想法。

扫楼梯的日记篇一

今天早晨，我下楼梯去倒垃圾，看见楼梯上有很多果皮，就
想：“咦，楼梯上怎么这么多脏东西呢？公共卫生是靠我们
大家一起来爱护的，如果大家都把垃圾到处乱丢，楼梯间不
成了垃圾堆了吗？”于是我拿来扫帚清扫楼梯。忙的满头大
汗，终于我把整个楼梯都扫干净了，我扫完了楼梯回到家想：
“要是别人又把楼梯弄脏了怎么办？我干脆把楼梯间都贴
上‘楼梯间卫生靠大家爱护，请不要刮扔垃圾！”

我下定决心每周星期六打扫楼梯卫生，我一定要做一个“环
保小卫士”，不光不让自己乱扔垃圾，还要动员大家一起爱
护环境卫生，让我们的家园变得更加美丽。

扫楼梯的日记篇二

今天上午，我和妈妈在扫我们这个单元的楼梯。

我从五楼一直扫到一楼，扫出了很多灰尘和垃圾，我扫的好
累呀！因为我是拿着扫帚在扫楼梯，妈妈拿撮箕，扫完楼梯
我们还把扶手也擦了一下，从一楼擦到五楼。打扫完以后我
看到楼梯干干净净的，真高兴！

这次扫楼梯让我当了一回清洁工，原来清洁工每天都好辛苦，
以后我一定不乱扔垃圾！



扫楼梯的日记篇三

一天晚上，我和妈妈到我的好朋友王晶家去玩。

上楼梯时，妈妈突然问我：“我出道题考考你怎么样?”“没
问题!”我胸有成竹地回答。妈妈问：“王晶家在五楼。假设
我们每上一层楼需要走16级台阶，到王晶家要走多少级台阶
呢?”我不假思索地回答：“太简单了，不就是16×5，等
于80级台阶嘛!”妈妈得意地笑起来，说：“我就知道你会这
么算。告诉你，错了!你再仔细想想。”“错了?”我纳闷了。
突然我眼睛一亮，一拍脑门，“哎呀，我怎么忘了，一楼根
本就不用爬嘛!应该是16×(5-1)，等于64级。”妈妈满意地
点点头说：“对了。再考你一道。一条路有20米长，每隔4米
栽一棵树，一共需要多少树才能把这条路栽完?”我刚想说5
棵，想起刚才的教训，又忍住了，仔细又想了想，路的两头
都有一棵，应该是20÷4+1=6棵。我大声地说：“是6棵。”
妈妈笑着说：“正确。真是个爱动脑筋的好孩子!”

扫楼梯的日记篇四

1月31日下午，我和妈妈去黄岩耀达大酒店参加爬楼梯比赛。

我们穿上发来的衣服。红色衣服是男队的，他们最先出发;绿
色衣服的是女队，她们是第二个出发;黄色衣服是亲子队，他
们最后出发。我和妈妈就是亲子队的。男队最先到达28层楼
顶，最快的只用了3分钟;女队的第一名也只用了4分钟;亲子
队分为三组，我们组的第一名也没进入亲子队的前三名。

出发后，我跑啊跑。到了26层时，我气喘吁吁，感觉已经很
累了，但我对自己说，拼了命也要得到体感游戏机(这是第一
名的奖品——爸爸注)。于是，我加快了脚步，两格两格地向
上爬，先跑到了终点，我是小孩子中的第三名。可是妈妈还
没跟上来，我在上面喊妈妈。妈妈到了18层就累了，但她想
到我在上面，就鼓起劲，坚持爬上来。妈妈到了终点后，我



们拿到了两张电影票，就坐电梯下来了。

扫楼梯的日记篇五

早在寒假，我们的西教学楼就被拆了。我在心中默默的祈祷：
不要在五楼上课呀!

第一天，我背着大书包来到了门口，看着长的好像无穷无尽
的楼梯，心里直发怵。终于爬到三楼，简直比爬家里的楼梯
还累。脚一阵一阵发酸，口中一股一股地喘气，我爬不动了，
值得扶着楼梯休息。

终于，我向四楼发起了挑战，刚迈一步，脚像灌了铅似的，
动一下都难。背上的书包，仿佛有千斤重。唉!这可恶的楼梯。
我再次迈向了四楼，我一点点地以老爷爷散步的速度爬，一
步步地向前推进。由于刚才的劳累，直到这会儿心脏还在飞
快跳动。“朝思夜想”的五楼终于到了，我冰冷的双手竟然
有了一些暖意。

我讨厌这漫长的楼梯。
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扫楼梯的日记篇六

我们班里有个同学，很胖，他的脸已经不能用油饼脸来形容
了，他的胳膊都能顶着我两个小腿，肚子就像一个吹满气的
气球一样大，他的腿跟大象的好像没什么两样，所以他行动
起来很不方便。

有一次，我和他一起去学校，我们的教室在三楼，还要爬楼
梯，这对于很瘦的人肯定就像猴子爬树似的那样轻松，但是
对我的这位同学来说，那可是难于上青天。

只见他抓着那铁锈的扶手，一步一步的往上爬，像拼尽全力
的蜗牛一样，他的头上顿时像下了雨似的都是水，他的腿好
像一块大石头似的抬不起来，但是，他不能放弃，拼了命的
抬起脚。

他刚到楼上就上课了，他就飞快的跑进教室，现在他的身体
像刚刚出了蒸房一样热。胖子真是做太多事都不方便，我以
后可不敢像他那样胖，不然的话，岂不是太痛苦了!

扫楼梯的日记篇七

今天，我上完特长班回家看到楼道很脏，妈妈说：”扫楼梯
的奶奶病了，不能来扫楼梯了。“听了妈妈的话我自告奋勇
的要替老奶奶扫楼梯。

首先，我准备了一盆水和扫把准备扫楼梯。我端着水从六楼
到一楼洒了一遍，不让灰尘飞起来，然后又从六楼到一楼拿
扫把一层一层认真的扫，接下来把扫下来的垃圾扫到簸箕里
去，最后把簸箕的垃圾倒到楼下的垃圾箱里。不知不觉一个
小时过去了，我也扫完了。虽然又累又热，但是看着干净的
楼梯，我的心里像吃了蜜一样甜。

爸爸妈妈夸我是个爱劳动的孩子。



扫楼梯的日记篇八

今天我高高兴兴地回家时，一上楼梯，就忍不住皱起了眉头，
心想：这楼梯怎么这么脏？到处都是烟蒂和纸屑，我决定来
扫一扫。

一到家，我立刻拿起扫把冲上四楼开始扫。我一级一级地扫
着，越到下面垃圾越多，最后我拿着簸箕把垃圾一起扫了进
去。

扫完了，我回到家，妈妈问我：“你裤子怎么这么脏呀？”
我说：“我站在下面扫的呗！”妈妈说：“难怪这么脏，你
应该站在上面往下扫的呀！”原来扫楼梯也有这么多学问呀！

虽然我的裤子变脏了，但是楼梯变得干干净净，我心里美滋
滋的。

今天我早早地起了床。写完作业，妈妈说：“我们搞一个卫
生吧，把楼梯冲冲！”“太棒了，我最爱玩水了！”我高兴
地跳起来。

说干就干，妈妈拎来水在前面冲，我在后面拿着扫把扫。看
着那水从楼梯的第一阶滚到第二阶，又从第二阶滚到第三
阶……就像瀑布一样，漂亮极了。顺着水流，我一级一级地
认真地扫着楼梯。嘿， 一会儿工夫，竟然有点冒汗了。

隔壁的阿姨听到水声也跟着出来冲楼梯，大家伙干得热火朝
天。不一会儿，楼梯被我们打扫得干干净净。看着冲的干干
净净的楼梯，我的心里美滋滋的。今后我们要维护好公共卫
生！

今天早晨，我下楼梯去倒垃圾，看见楼梯上有很多果皮，就
想：“咦，楼梯上怎么这么多脏东西呢？公共卫生是靠我们
大家一起来爱护的，如果大家都把垃圾到处乱丢，楼梯间不



成了垃圾堆了吗？ ”于是我拿来扫帚清扫楼梯。忙的满头大
汗，终于我把整个楼梯都扫干净了，我扫完了楼梯回到家想：
“要是别人又把楼梯弄脏了怎么办？我干脆把楼梯间都贴
上‘楼梯间卫生靠大家爱护，请不要刮扔 垃圾！”

我下定决心每周星期六打扫楼梯卫生，我一定要做一个“环
保小卫士”，不光不让自己乱扔垃圾，还要动员大家一起爱
护环境卫生，让我们的家园变得更加美丽。

天一亮，火红的太阳就挂在了天空。我早早的来到学校，去
扫楼梯。因为今天该我做值日。

我站在的一阶楼梯上，一层一层的从左到右的往下扫。扫着
扫着，我看见墙角的地上粘了一块透明胶，我用扫把扫了几
次，怎么也扫不下来。我想，用铲子应该能把它铲下来，于
是我拿来了铲子， 很轻松的就把地上的透明胶铲了下来。我
继续一阶一阶的往下扫，可能是因为我不经常干活，所以没
过多久，就累的满头大汗，汗水滴落在台阶上。最后终于扫
完了，垃圾也已经堆成了小山。我拿来了 撮箕，把垃圾一点
一点扫进撮箕，倒进垃圾箱里。这样来来回回三四次，终于
把垃圾倒完了。

这时候我已经精疲力尽、口干舌燥、汗流浃背、气喘吁吁，
我真想坐下来歇一歇。扫楼梯虽然很累，可是看到干干净净
的楼梯，我觉得非常有成就感，非常开心。因为我为大家营
造了一个干净美好的学 习环境。

今天，我和姐姐去扫楼梯，我们带上水桶、塑料袋、扫把，
出发了。

开始扫了，姐姐双手上下握住扫把，先从扶手那里扫到墙角，
再从墙角扫到下一格。可是扫到了第三格，楼道里就开始尘
土飞扬，像几百年没扫一样。我赶快泼了一些水，灰尘慢慢
散去。就这样 姐姐认真的扫了一格又一格。当姐姐扫到最后



一格时，我把塑料袋的贴在楼梯上，姐姐把垃圾扫到袋子里。
垃圾可真多啊！有土、冰棒棍、零食袋等等。把楼道扫完了，
我们又从头到尾泼了一遍水，楼 道里有一股清爽的味道。

回到了家，我就想躺在地上睡觉。我希望人们不乱扔垃圾。
吃完冰棒，把棍拿回去，洗干净，数着玩。纸扔到垃圾桶里，
这样就会减少好多垃圾呢。


