
最新企业军训致辞 企业军训拓展心得体会
(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

企业军训致辞篇一

20__年6月2号，没有风和日丽的天气，我们本着风雨无阻的
心情，踏上了开往灵川青狮潭的大吧车，这是经过公司管理
组半个月的策划与组织决定好的一次企业户外拓展训练，毕
业至今，参加工作已经有3年多了。但是从没有参加过类似的
活动，因此对户外拓展的概念并不是很了解，所以在到达目
的地之前我还是抱着是公司组织的娱乐活动，是去玩的，不
止是我，大部分的同事都是带着这样的心情，当我们下车的
时候，接待我们的是一个穿着跟正式的一个教练，大学军训
之后，我们再一起站军姿，列队，我们的团训也在我们的迷
茫、疑惑跟不知所措中开始了当天的拓展训练。

刚刚开始教练通过一些小游戏，活跃了气氛也纠正了我们是
去玩的想法，告诉了我们此行的目的是为了学习，学习的目
的改变，我们不停的重复着念着这一句话，但是心底并不知
道我们今天到底能学到什么，改变什么.

经过简单的分组。60个人被分成了雪豹跟奋进两组，我成为
了雪豹中的一员，分组之后我们进行了相应的比拼，跟工作
中拼业绩一样，我们的想法就是一个字嬴，在这一点上，我
觉得我们一直带着工作中的那种激情。

这次活动中，我们有支援前线、荒岛求生，信任摔背，数字



游戏，穿越红绳，盲人与哑巴等游戏。让我感触很深的是信
任摔背，穿越红绳，跟盲人哑巴三个项目。

信任摔背是拓展训练中比较经典的一个项目，当人站在1米多
的跳台上直挺挺的向后倒下的时候，台下的同事用自己的双
手托起成一个人床把台下摔下来的人接住，我们大都是一些
人均年龄在22左右的年轻人，很多的同事处于本能的恐惧，
都很害怕往下倒，包括我，进入这个游戏的初次时间，我的
想法就是我这么胖，我往下倒的时候我能不能被成功的接住，
所以我没有做初次批往后倒的人，我是初次批在下面托起人
床的人之一，我们人床的主力部队都是我们的男同事，每一
个往下倒的同事都会事先问一句你们准备好了吗?然后我们下
面的同事就会回答：时刻准备着，请相信我们。我也初次次
体会到了团队合作的巨大能量，体会到了男生们很man的一
面，我们雪豹队也顺利于奋进队完成了我们的摔背项目。

我对跨越红绳项目感触深的原因，初次个是因为我觉得这个
是不可能完成的，第二个在经历了荒岛求生的游戏之后我有
点觉得好像是被教练耍的感觉，将近60个人跨越一根塑料带，
还不能碰，没有任何外物可以借助，还得所有人手牵手，我
潜意识里就认为是不可能的，也许不只我一个人有这样的想
法，这个项目刚刚开始的时候大部分的人都有这样的想法，
在教练的言语刺激下，我们开始整队，抱着试一试又或者是
不服输的心态，我们开始尝试，我始终觉得此次训练，走在
很前面的都是我们的男同事们，我们一个个都是踩着男生的
大腿膝盖跨过红绳，也并不顺利，好几次都是半途因为撞到
线又被迫全员重来，很多男生的膝盖都通红了，再经历了3次
跨越失败之后，总算是完成了此次项目，我开始意识到不是
我们没有能力完成，而是我们没有做到做人一落千金，做事
全力以赴，一个优秀的团队是不应该在任何困难面前却步的，
因为我们不是一个人在战斗。

本以为吃饭完就可以自由活动了，老实说一天的训练让我们
这些平日里不曾运动的孩子们着实有点伤不起啊，很累，7点



集合之后，我们也就是在这个时候喊着不怕苦不怕累不怕脏
的口号开始了一天下来很触动人心的项目，哑巴跟瞎子的共
存亡，我的角色是一个哑巴，我不能说话，只能用我的肢体
语言跟我的力量搀扶着一个被蒙上了眼罩的瞎子，我们要通
往的是一条有阶梯，有火堆，有水沟，有跳台，沙网的一段
需要上山涉水的路程，而且是在晚上的8点钟，只有教练拿着
小手电在前面给我们引路跟照明，我们是不能说话的，而瞎
子是看不见的，这样组队完成这段路程单独靠我们两个是不
可能的，所以在跨越大的障碍物的时候，我们这些哑巴不仅
要帮助我手上牵着的这个盲人，我们还有团结起来帮助其他
人带领的盲人，我们是一个将近60个人的团队，我们没有时
间去犹豫我现在要做什么，而是我们看到哪里需要帮忙的就
需要初次时间大家一起携手将所有的盲人跨越每一个障碍物，
我们不再有不同部门的隔阂，男女之间的隔阂，平日里我们
只懂得把自己的工作做好，也只懂得一个劲的拼业绩，这是
我们初次次这样手拉手，初次次这样不怕脏不怕累的去完成
同样的一个目标，我们真正的学到了东西。也改变了自我。

可以说，通过一天的游戏，我们从很初的懒散，没有集中精
力，不用心，没有合作精神慢慢的在教练的教导，在队长们
的一次次被惩罚中开始意识到团队合作的重要性，并不是游
戏太难，也不是教练刻意的刁难，是我们一直处于一个太自
我，没有团队合作意识的心态，也没有从一开始认识到公司
给我们这次训练的目的。

回到生活中，记得我总喜欢说一句话，别人对我好，我肯定
加倍对别人好，现在想想，或许这句话我应该倒过来，只有
我先主动的去对别人好，或许别人才能加倍的对我好，就像
我们一直都在问公司给了我们什么，这个月有没有奖品?有没
有活动?可以去哪里吃饭?往往却忘记问自己，我们又给公司
创造了什么，我们总是怪别人哪里没有做好，却不曾想到底
是自己还有哪里做的不够。

这次拓展训练，让我体会到这样的精神，让我更深刻的去体



验我们的人生，我的工作，我的家庭，也让我们同事与同事，
上级与下级，部门与部门之间更核心的凝聚到了一起。让我
们的团队更富有凝聚力跟战斗力。

企业军训致辞篇二

从“站军姿”、“向左转、向右转”、“行进立定”、“步
伐变换”这些具体训练项目中，给予我很多启示。

作好工作。而“步伐变换”又告诉我们，只有集中了集体的
智慧和力量，才能作到万无一失。“向左转、向右转”，讲
求的是配合与协调，一个团队不仅要有配合，还要配合好，
才能收到最好的效果。

“稍息、立正”是一个军人最基本的东西，也是我们在军训
中做得最多的动作。军训给我们讲述了一个做人最基本的道
理，那就是要守规则，接受约束。细想一下，现实生活中，
就是这样的。在家有家规，在单位有制度，在社会上有国家
的法律。你若违反了这些规则，你将受到惩罚和制裁。所以
不论我们处在什么地位，从事什么工作，都应该养成自觉遵
守规则，自觉接受约束的习惯，决不能马马虎虎，更不能视
规则于不顾。

通过13天的训练和学习，确实让我收获不少，感慨颇多。其
实，一个人的年龄并不是工作和生活的障碍，好的心态才是
工作的动力和源泉。军训，让我感悟到，时至中年的我，如
何去面对生活和工作，如何用智慧去工作，为_有限公司贡献
自己的一份力量。

企业军训致辞篇三

盛夏八月，炎热红枫。结束了学生时代象牙塔生活，我们进
入了xx公司这个大家庭。怀着对美好前程的憧憬和忐忑不安



的心情，开始了为期xx天的新员工培训。此次培训不仅从xx
公司的战略、团队精神、职业操守、科学发展观等文化知识
方面进行了深入的讲解，而且还安排了严格的军训。

军队有铁一般的纪律，军人有非同一般的精神，所以，整个
军训过程中，教官对我们即耐心又严格。炎炎烈日下，教官
和我们x班xx个学员一同吃苦，一起流汗。我们一遍一遍的做
着向左转，向右转，齐走等等。动作一遍做不好再做第二遍，
直到全班动作统一；口令一次喊不响再喊第二次，直到我们
的声音盖过其他班级的声音。军训是苦的，军训是累的，我
们站在烈日下，在操场上迈着坚实的步伐。我们流过汗，甚
至流过泪，但是我们没有被吓到，我们用坚强的毅力挺了过
来，并在军训中收获了很多很多：

纪律在我们这次培训中时刻体现，并且严格执行。我们每天
按时起床，按时出早操，集合唱歌、吃饭、训练。还记得第
一天站军姿的时候，站在列队中，无论你遇到什么事情，都
不得随意乱动，烈日下，感觉汗水像水一样不断的往下流，
但是却不敢伸手去擦掉一滴汗；下雨时，任凭雨水打在头上、
身上，但却没有要避雨的想法。这就是纪律，这就是作为一
名职员，作为一名xx人所应具备的基本素质。

责任感，是我在这次军训中的另一个体会。站在队列中，我
不再是一个人，我们是一个整体，而我只是整体中的一个部
分。当疲惫的时候，我只能坚持，因为这是我的责任，不能
因为自己的一个松懈。责任不是应该做的事，而是我们必须
做的事，当我们进入xx后，我们将肩负着xx人的责任，因此，
这次的军训，让我更深刻的体会到了责任感。

这次军训中，让我最有体会的是我们x班的团队精神。在教官
的耐心指导和严格要求下，我们五班的每一个学员都认真的
配合。刚开始军训的第一天，我们连最基本的稍息动作都做
得乱七八糟，因为大家都没有意识到我们是一个整体，各做



各的。慢慢的我们意识到了，要想整个队伍都整齐，并不是
靠一个人的力量，是需要我们全班的配合的，就像今后我们
在工作中一样，要想一个人单独完成一件事情是很困难的，
只有融入到这个团队，大家相互协调，相互合作，才能完成。
就像我们的xx一样，没有每一个xx人强烈的团队合作精神，
是不可能有今天傲人的成绩的。

军训是苦的，军训是累的。虽然我们留下了泪水和汗水，但
是我们却收获了更多。我们看到了教官坚韧不拔的毅力，学
习了教官们吃苦耐劳的精神。这为我们今后的生活积累了一
笔难得的、宝贵的财富，在今后的工作中，我将把严格纪律
性、坚强的意志力带到工作中，做一个合格的xx人。

企业军训致辞篇四

告别了难忘的学生时代，怀揣着对美好前程的憧憬和从零开
始的心志，我进入了山东电力集团公司这么一个充满生机和
活力的大家庭。为了提高新员工对企业文化的认同感、归属
感和责任感，加快实现由学生向电力员工的角色转变和企业
文化的融合等等，集团公司组织了20_届新进高校毕业生为
期28天的新员工培训，还安排了严格的军训。

在整个军训过程中，教官对我们即严格又耐心。炎炎烈日下，
教官和我们九班四六个学员一同吃苦，一起流汗。军训中，
很苦很累，但这也是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的
最佳良机，军训让我收获很多很多：

军训中严明的纪律带给我深刻的体会。训练中我们必须做到
令必行、禁必止，严格按照口令要求执行各种队列会操命令，
即使是汗雨如滴、蚊虫叮咬，我们都不能有任何的小动作，
电力行业是一个高危行业，高压高空操作中必须严格按照安
全规程和操作票、工作票的要求一步一个动作，一个口令一
个动作，任何一个小动作都可能造成电网或人身伤亡的重大
事故，听从命令和服从指挥在电力行业尤其重要，本次军训



极大地强化了我遵章守纪的意识。

军训中让我体会最深的是我们九班的团队精神。在教官的耐
心指导和严格要求下，我们九班的每一个学员都认真的配合。
刚开始军训时，我们连最基本的左右转动作都做得乱七八糟，
因为大家都没有意识到我们是一个整体，慢慢的我们意识到
了，整个队伍要想整齐划一，并不是靠一个人的力量，是需
要我们全班默契的的配合，最后我们做到了，全班跨步的整
齐有力、军姿的纹丝不动。就像今后我们在工作中一样，要
想一个人单独完成一件事情是很困难的，只有融入到这个团
队，大家相互协调，相互合作，才能完成。这次军训让我对
团结合作重要性的认识更加深刻，它将使我终身受益，无论
在未来在哪个岗位上。

军训是苦的，军训是累的。虽然我们留下了泪水和汗水，但
是我们却收获了更多。看到了教官坚韧不拔的毅力，学习了
教官们吃苦耐劳的精神。这为我们今后的工作积累了一笔难
得的、宝贵的财富，在今后的工作中，我将把严格纪律性、
坚强的意志力、密切的配合带到工作中，做一个合格的山东
电力人。

电力事业是充满朝阳的事业，电力企业是不畏艰苦、团结协
作、无私奉献、敢于创新的企业，我们将用实际行动构筑一
道保障电网安全运行的`钢铁长城，让我们在平凡的岗位上努
力践行，为电力事业美好的明天唱响青春的主旋律。

企业军训致辞篇五

灿烂明媚的阳光下，我们迎来了初中的第一次军训。来到布
满阳光的操场上，我们的教官把队伍整理好后，开始教我们
军姿要领。我一开始想，果然是初中军训，一点难度也没有。
但是，很快我就发现我错了，原来站军姿也是很不容易的。
我们要做到挺胸收腹，头抬正才行。仅是做到这一点就已经
很累了，而且还要坚持一段时间，脚都麻了。可见，凡事真



没有想象中的那么简单。

经过军训，我感受到了军人有多么的辛苦，是多么严格要求
自己。军队里的训练比我们还要严格一百倍甚至一万倍。军
人，真辛苦呀!

经过军训，让我也懂得了人要有吃苦耐劳的精神。而且经过
军训的磨练，我们培养了团队精神，守纪精神。我们会在以
后的学习中，努力为班级争光!


