
2023年狼图腾读书分享演讲稿(汇总10
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。
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放暑假了，朵朵一家准备去野外度假。在度假前一天晚上，
她们一家都在忙着准备生活用品。文具们就从书包里探出头
来，爬上书桌聊起天来。

“朵朵最喜欢那个穿着粉色婚纱、梳着两个马尾辫的洋娃娃，
这次度假也带着她，她们两个真是形影不离呀!”橡皮说。

“朵朵最喜欢的应该是戴在她脖子上的那条项链，那是在她
七岁生日时，姑姑送给她的。朵朵只要一戴上它，就不会把
它摘下来。”铅笔不甘示弱地说。

练习本抢着说道：“朵朵最珍惜我们了，比如说我，当她每
次写作业时，都把字写得端端正正，从不在我身上乱涂乱画。
”

听练习本这么一说，文具们都叽叽喳喳地吵成一片，像热闹
的菜市场一般。

听着这番吵声，练习本大声喊道：“你们先别吵，先别吵!现
在你们排成一队，我点到谁，你们就依次上来说一说朵朵最
珍惜谁。”



听了练习本这番话，文具们顿时安静下来。它们有的推，有
的挤，快速地排成一队，等待练习本报到自己的名字。

“刨笔卷你先上来吧。”

“我觉得朵朵应该最珍惜我，每次把笔刨尖之后，都会把我
肚子里的‘垃圾’清理得干干净净。”刨笔卷是个大嗓门，
一说话就把身旁的练习本吵得不耐烦。

“自动铅笔你上来说。”

“我觉得朵朵最珍惜我，每次用我写完作业之后，都会把里
面的短笔芯取出来，使我的身体从不会堵塞。”

……

突然，朵朵推开房门走进来说：“刚才的一切，我都听到了。
你们中的每一位我都非常珍惜，你们应该学会谦让。”
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一份快乐如果乘以十三亿，就能得到一份的快乐。一份悲伤
如果除以十三亿，那剩下的就显得那么微不足道。因此当你
拥有无论幸福、快乐，请允许我和你分享，让幸福在人间四
处飞扬;如果你正沉浸在悲伤中，请让我和你共同承担，因为
有我们在，再大的困难都让我们共同承担。

欧文曾经说过：“人类一切努力的目的，在于获得幸福。”
如果你是幸福的，请把幸福拿出来与人分享!让你的幸福感染
更多的人，让社会成为幸福的海洋。当你把幸福的香水喷洒
在别人身上时，总会有几滴溅到自己身上。

当我们把图书、棉衣、食物送到灾区的同龄人，度过困厄的
时候，我们懂得了分享，所以收获了成长。



跳街舞的老大妈，把热情的舞姿搬上舞台，他们懂得分享欢
乐，所以收获了健康。

做儿女的常回家看看，悄悄给老妈戴一副护膝，给老爸捎两
个下酒的猪脚，他们懂得分享爱，所以就收获了亲情。

我们和鱼儿分享甘甜的泉水，和鸟儿分享蔚蓝的天空，和花
儿分享肥沃的土地，和万物分享可爱的地球。

如果美单单只展现它的存在，而无人欣赏，无人分享，那将
会如顾影自怜的花，一瓣一瓣凋零，空自嗟叹白来世上一场。

因为懂得分享，漫长的学习过程才会由枯燥变为轻松;因为懂
得分享，竞争才会即充满刺激，又满怀敬畏，与对手惺惺相
惜;因为懂得分享，我们更加爱惜每一粒粮食、每一分零花钱，
节约意识才会更强;因为懂得分享，爱迪生、霍金、袁隆平、
王选……才会用他们的科研成果造福人类，推动生产力向前
发展;因为懂得分享，人性才会由自私、鄙薄变得真诚、坦
荡;因为懂得分享，社会才能更加和谐，交流才能更融洽明天
才能更美好。一个懂得分享的人，才不会做“井底之蛙”，
而是用智慧的眼光去甄别、借鉴，积极学习他人的经验，做
起事来自然事半功倍。

一个懂得分享的民族，才不会故步自封，而是以前所未有的
开放、包容、独立向他国取长补短，继往开来，终将走向世
界的最前列。

愿朋友们懂得怎样去分享，请朋友用一个真诚的灵魂去拥抱
分享!
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有句话说：凡是成功者，都是读书家。就是说，要想成功，
就必须多读书，不断的充实自己。



我想，首先要选择有用的书去读，但是怎么定义有用，这个
就是仁者见仁智者见智了。

最后，给大家推荐一款手机阅读软件和一本书。手机app《微
信读书》，内容丰富，书目齐全，功能强大，希望你会喜欢。

同样，读一本好书，如同与一位高尚的人对话，《假如给我
三天光明》就是这样一本好书，我向大家推荐。书的作者海
伦.凯勒，一个又聋又盲的女孩子，她的生命几乎全部在黑暗
中度过，但她用坚强的意志和不懈的努力，在沙利文老师的
帮助下，成为了不起的作家，被称为十九世纪的奇人。

《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的自传，也是她在黑暗
生活中的挣扎和奋起，她对光明的渴望、对生活的热爱曾经
也将继续鼓舞一代又一代读者在平淡甚至苦难的生活中点起
希望的灯。海伦·凯勒的一生为人们树立了与命运拼搏的榜
样，而今她的名字已经成为坚忍不拔意志的象征，鼓舞着无
数人克服困难，战胜厄运，成为自己命运的主宰。

开卷有益!让书籍,成为我们一生的朋友。希望读书让你的生
活工作更加多姿多彩。

分享完毕。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

书，是全人类的营养品;书是五彩缤纷的百花园，红、橙、黄、
绿任你欣赏……

读一本好书，就如同和一位高尚的智者在交谈。今天我就向



你推荐一本本书，它是我国著名的动物小说作家沈石溪写的
《狼王梦》。

这本书的封面非常引人新奇。瞧，一只狼在草原上嚎叫着，
好似在呼唤着什么。我迫不及待地打开了一本书，读着读着，
我就像受到一股强磁力似的，被这本书深深地吸引住了，恨
不得一口气全读完。

我之所以喜欢这本书，是因为它让我明白了爱是无私的，也
是无价的，爱是人间不可缺少的一部分，同学们，书也是人
间不可缺少的，就像"开卷有益"如果你对《狼王梦》感兴趣，
不防也来读一读。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！成长中发生的故事有很多，犹如海滩上的贝壳，在
这么多的贝壳中，有一颗最美的，是那件我怎么都忘不了的
事，因为是这件事让我学会了独立。

还记得那是不久前的一个早上，初冬，温暖的阳光热情地洒
遍大地，让人的心情也愉悦了很多。吃过早饭，妈妈兴致勃
勃地对我说：“今天，我和爸爸有点事情，要出去久一些，
可能家里要靠你了！”我一听到这个消息，犹如挨了一个晴
天霹雳，又像是大白天见了鬼，我睁大了眼睛，不敢相信妈
妈说的话，心想：我长这么大，从来没有一个人在家待过，
今天我吃什么喝什么啊！

“刚好，你今天就独立一下，挑战一下自己的极限呗！”妈
妈的眉毛向上轻轻挑起，语气中充满了挑衅。

听到妈妈的话，我一瞬间清醒了，飞快地洗漱完毕，马上到
房间写作业，但“中午吃什么”这个问题一直在我的脑海中



盘旋。

不知何时，太阳公公迈着稳稳的步伐爬到了空中，阳光透过
窗户投射到我的房间。我赶紧起身，来到厨房，学着妈妈的
样子洗米、将米放入电饭煲，插电。随后，我又打开冰箱拿
出两个鸡蛋，准备煎两个鸡蛋充饥。

开始煎蛋了，我先打开煤气，红中泛蓝的火苗燃烧得很旺，
不知为何，拿着油的我有些紧张，可是没办法，现在我只能
自己硬着头皮上。我把搅好的鸡蛋倒进锅里，没过十几秒钟，
油花便向我发起“进攻”。我赶紧往后退，但是防不胜防，
有一颗“子弹”射中了我，我一边揉着手背，一边呲牙咧嘴：
“唉，肯定是刚才的碗里有水，遇到热油之后反应太强烈了。
”过了一会儿，我想把鸡蛋翻一个面，就学着妈妈的样子，
把锅往前一推，再往回一拽，但是蛋却纹丝不动，再甩一下
还是没有任何动静。我赶紧拿出锅铲，把蛋翻了个身，终于，
蛋煎得两面金黄。

待我津津有味地吃着亲手做的蛋时，我的内心充满了满足感。
窗外的空气并没有想象中的那么寒冷，而是温暖了很多。大
概这就是成长的味道吧！

狼图腾读书分享演讲稿篇六

尊敬的xx各位领导、老师：

大家好！

著名作家林语堂曾经说过：“读书能让人得新知，增学问，
养性灵。”一本好书可以让人们不断地发现自己，检查自己，
提升自己，读过《一个都不能落》，让我对我今后所要从事
的教育事业有了一个新的理解，今天我演讲的题目是：我只
是一名浇花匠。



西方有这样一句谚语：你想幸福一生，请你热爱你自己的职
业！我深深地爱着教师这一职业。有人说教师是太阳底下最
光辉的职业，他们像园丁一样把雨露洒满大地，把幼苗辛勤
哺育，但是，看过《一个都不能落》后我常常问自己，我真
的就要像园丁一样吗？园丁的工作是修剪树木，让树木花草
按照图纸上的设计成长，稍有偏差就进行修饰，最后让人们
欣赏到美丽的风景。如果说从辛勤培育、细心呵护角度理解，
教师是园丁；如果说学生有错误，教师要帮助他整改，教师
是园丁，可是花草虽然有生命但却没有意识，学生则是有意
识有灵魂的，如果教师真的完全像园丁一样去“修剪”学生
的话，那便是一千个读者，一个哈姆雷特，教育便失去了它
原有的意义。《一个都不能落》让我坚定了我的信念：我不
是园丁，我只是一名浇花匠！

到成功的滋味；要循循善诱的进行教导，同时还要善抓反复、
确保转化，更重要的，是要做好因材施教。

当老师最开心的就是能够看到学生在知识的海洋中自由搏击，
健康成长，但是，老师不能为学生做一切事情，需要学生自
主选择，主动学习，不要忘了，我们不再是园丁，而是一名
浇花匠！我们要用赤诚的爱唤醒迷茫，点燃青春，让希望这
片沃土开满灿烂的个性之花！

狼图腾读书分享演讲稿篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

莎士比亚说过生活里没有书籍，就好像没有阳光，智慧里没
有书籍就好像鸟儿失去翅膀，是的书籍就像是通过另一个新
世界的大门，为我们开启美妙的缤纷的世界，然而不阅读甚
至不懂得阅读的人却只能在新世界的窗外徘徊天知迷茫。



是谁曾无言独上西楼，感叹别是一般滋味在心头?是谁曾日晚
倦梳头，嗟叹物是人非事事休?是谁曾把酒问青天，念想何似
在人间?是谁曾何事秋风悲画扇，感谓人生若只如初见?那场
唐朝遗梦，宋代烟雨，氤氲在今朝，而那条梦的阡陌是否花
开?我愿拥一路阳光，在那条梦的路上，找寻那久违的花香。

曾经在生活上受到不顺，挫折便在书中试图寻找能够治愈，
安抚我的港湾，在时代的背影下海坚强得让人落泪，在命运
的折磨下贝多芬坚毅得让人落泪，被世界遗忘的伟人，尼古
拉特斯终其一生研究电，却备受打压，穷困潦倒最后又能落
得在旅馆孤独地死于心脏衰竭，这将一个终身奉献科学的人
物，世界却还给予除名的回报，这时候我生活中遇到的不公，
悲愤全部投入大海中，取而代之的是如海啸一般的怜惜，悲
怜和更多的思考。但我明白他这样一个坚毅的人不需要任何
的怜悯，他认为他此生从来把力量用在错误的地方，所以在
多的屈辱不平他都不屑与去反抗，因为他的一双手是用来发
明与研究的，而他的大脑是用来思考科学的，而不是去接触
这些污秽世俗的东西。

沉湎于阅读中我会找到一个最温暖且安抚的海港，抛却一切
烦恼和书中的人物面对面谈去感受他们的情感，品尝他们的
性格最后领悟他们的智慧。时常想，是否也会有人去打开过
特斯拉的心脏背后隐藏的一连串悲哀，去替他悲鸣，感受那
无数个午夜一个人的孤独与落寞，成功者都是孤独的，他的
辛酸无人知解只能积攒在心内化作巨大的动力去工作，发明，
不曾想落得如此下场。

在阅读这一条道路上面有过许多的人物让我为他心疼，但他
们却如同花香一般萦绕于我的周围让我继续走下去，领悟更
多，收集更多的沿途风景，拥抱阳光，找寻那久违的花香。
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亲爱的老师、同学们：

不知不觉，我们步入小学已经四年。伴随着年龄的在增长，
在学校，在家，我结识了很多的好朋友，我们一起上学，放
学，回家，做游戏。但在空闲时间我还是感到很无聊。这是
在老师的引导下，我结识了一个新朋友，那就是读书。

读书的时候，我感觉我仿佛长出了心灵的翅膀，翱翔在知识
的海洋里。让所有的时空限瞬间消失。我仿佛坐上了时空梭
车，周游世界各地，甚至可以到一个不为人知的空间探宝，
这其中的惬意真的难以理解。

我最喜欢的书有《格林童话》，《故事大王》等。每当读完
一篇故事，我仿佛置身于哪个美丽的童话世界里面。通过阅
读各方面的书籍，我从中汲取了大量的知识，了解我们周围
的一切事物，通过事物的表面看到事物的真相。

阅读已经成为我生活中不可分割的一部分。
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是二年级1班的周志娟。今天，我国旗下演讲
的题目是：我们爱读书，爱学习。

每天早晨，我们迎着x来到校园，阳光映红了我们的脸，我们
坐在教室里，老师的声音就像一缕缕阳光温暖着我们的心灵。
我们爱学习，因为我们懂得一个道理，只有掌握科学文化知
识，长大才能成为一个对社会有用的人。



孔子曰：“知之者，不如好之者，好之者，不如乐之者”。
刚上学时，我们还是一个个认字不多的学生，后来，老师教
会了我们很多的知识。还经常选一些课外书让我们阅读。好
的课外书，好比一把闪闪发光的钥匙，为我们打开了知识的
大门。读书，让我们了解到中国曾经的辉煌和屈辱，了解了
埃及神秘的金字塔和古巴比伦的辉煌文明。高尔基曾经说过：
“书籍使我成为了一个幸福的人。”正是这样，书让我们成
为精神的巨人，也是书让我们的知识渊博，书是我们永远的
老师！

读书开阔了我们的视野，读书更教会了我们做人的道理。
《孔融让梨》和《爱的教育》使我们懂得了爱和谦让；《海
蒂》和《秘密花园》使我们知道了乐观向上；《草原上的小
木屋》和《鲁滨逊漂流记》让我们学会了勇敢坚强… …。我
们在读书中快乐的成长，我们在学习中不断的前进。

今后我还会读更多、更好的书，我相信同学们的选择会和我
一样，因为读书是快乐的！

我的演讲到此结束，谢谢大家！
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我从小就喜欢读书，幼儿园时我读插图书，上小学后我读注
音故事，八岁时我就读名著、小说了。只要是书我都喜欢看。
我家的书房是我的天地，散文的清丽、作者对感情的表达，
这些让我爱不释手，一有时间就到书房里看书，是书让我了
解了更多的、更丰富的知识。

书是智慧的结晶，包含着丰富的道理，记录了一个个真实的



动人的故事，表示了作者的感情和希望。冰心老人说
过：“读书好，读好书，多读书。”是的，冰心从小到大都
在努力学习，也读了很多书。我觉得冰心的散文之所以能打
动人心是因为她多读好书的原因，可见读书对人的重要性和
意义。著名作家郁达夫这样评价冰心的散文：“冰心女士散
文的清丽，文字的典雅，思想的纯洁，在中国好算是独一无
二的作家了。”冰心老人的成就是多读好书这一条件所创造
的。书中的词语包含着人类思想中的结晶，前辈所得出的经
验。可见多读书是有很大益处的。

书，有着不平凡的味道，是那样的甜，久久地把我吸引在书
房里，书房里充满着书的气息。书是真正能打动人、净化人
的东西。读书影响了我，使我不再孤单和寂寞。我用空余时
间在读书，玩乐的时间来读书，我发现我读书时真正做到了
心静，完全沉浸在书本中。是的，我读书时处身于书本之中。

还记得八岁时，我第一次开始读名著、小说，就喜欢上了书，
我完全沉醉于书本之中，读书是甜的，愿这种甜一直伴随着
我。事实也是如此，每当我一来到书房都能看到许许多多的
书，什么《八十天环游地球》、《冰心散文集》、《福尔摩
斯》、《海底两万里》等等，都让我看得津津有味。这些名
著、小说述说了种种道理，讲解了种种礼节，给了我很多知
识。知识是不能用金钱买来的，所以书比金子还宝贵，我们
应该“多读书，读好书。”在读书上还要下工夫就是要把书
中的文字理解成自己的语言，读懂文字“背后”的意思。我
觉得书中的知识是无尽的，那是因为书中的文字表达了作者
的思想和感情，你能说感情是有限的吗?这些耐人寻味的道理，
也无尽无穷的，书带给人的教导是无穷的，书带给人的种种
东西都是用不完的。

我觉得冰心所讲的“读好书”这三个字是在讲读书时要学会
比较，两种书分开读都觉得好，但一比较就分得出高低，就
会知道自己需要哪种书，喜欢哪种书。我更喜欢把真情实感
写出来了的书，这种书没有华丽的词句，却用真心话打动了



读者，我相信那些华丽的词句并没有装载太多的智慧，而那
些用真情实感来写书的作者，才真正用文字打动了人。我们
应该“读好书”，学会比较书藉的好坏。

你无虹的色彩，无星辰的闪烁，无花朵的鲜艳夺目，但，你
却有那典雅的清香。


