
最新寒假收获与心得(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

寒假收获与心得篇一

这个寒假，怀着一份让自己的生活变得更充实的心态，我加
入了学院的社会实践。在刚刚入学的时候，就听师兄师姐不
断得在说他们实践过程中的开心而又难忘的故事，让我好羡
慕。现在，终于有机会亲自体会一番了。

现在已经在家了，可每次吃饭的时候却还是会想起在惠来等
待开饭的日子。不是因为我们贪吃，而是因为等待开饭的时
间都是我们自娱自乐的时间。在这段时间，会有很多开心的
事会发生，有很多时刻都将让我铭记一生。最难得是和言川、
其灌那一顿真正的“大餐”，现在即使有一模一样的饭菜放
在我面前，恐怕也很难吃出那种感觉来了。永远得怀念那一
句：“老板，开饭啦!”

回忆准备工作阶段，辛苦的排练伴随着紧张的复习。这个阶
段我的工作算是比较多的。有《歌舞青春》要排练，另外要
负责教会那些男生《青花瓷》。一下子要记好多舞蹈动作，
对我这个记性差的人来说还真不是件容易的事。但是自己没
有放弃过，一直坚持着把两个节目都搞定了，虽然辛苦，却
觉得很充实，很值得。

在文娱工作的准备阶段，我和很多队友都培养了深厚的友谊。
因为跟进了多个节目，跟每个节目的成员都有接触，所以很
快就跟整个实践团的人混熟了，看来文娱工作还帮了我不少
忙。在文娱工作方面还德到了很多人的帮助，在这里要谢谢



他们了。至于文娱组那群家伙就更不用提了，大家打成了一
片，一起工作，很是开心。

实践的最后一个晚上，就是我们的文娱晚会了。晚会在《街
舞》秀中开场了,虽然演员都不是专业,但是动感的舞姿却赢
得了观众的片片掌声。双胞胎姐妹用她们优美的歌喉展示她们
《手心的太阳》，《鸿门宴》和《青花瓷》将晚会推向了高
潮，在一曲《朋友》歌声中，所有惠来的朋友们一起高歌，
一起铭记我们曾经相聚在惠来这个美丽的海滨城市。晚会由
此落下了帷幕，但我们的友情却得到了升华。

在惠来，我还负责了去敬老院的演出工作。当时决定了要迎
合老人家的兴趣，发挥我们在广工学习太极拳的优势，表演
一个太极拳。结果到了前一天晚上，发现几乎没有人记得太
极拳是怎么打的。当时晓通很想帮我，很努力得回忆动作。
最终这个节目还是被取消了，仍然很感谢晓通帮忙。去敬老
院之前，我还被团长派去买水果慰问敬老院。但当时买水果
的时候也很为难，觉得各种水果都不适合，有得水果过酸，
有得水果过硬，有得容易上火。当时考虑到老人牙齿不好，
所以特地买了香蕉。结果回来后，团长告诉我，有些老人不
能吃香蕉的。虽然说水果只是我们对老人们的一片心意，但
事实上意义并不是很大。而且老人们还说不希望我们这些学
生为他们破费什么，能来和他们聊聊天就已经很好了。老人
们虽然年纪大了，却还能为我们着想，值得我们敬佩啊。在
敬老院，由于语言上的不通，虽然我很想做点什么，却似乎
帮不上什么忙。只能帮忙打扫一下卫生，其他的也做不了。
刚好我们打扫完后不久便是老人们的冲凉时间，所以之前准
备的小表演也就取消了。只有那些会讲潮汕话的队友能跟老
人沟通了一段时间，我在旁边听他们交谈，听得是一头雾水。

在义教方面，我收获颇大。与我一起搭档的是来自华农的yc，
她是学商务英语的，所以在英语方面也特别厉害。她的讲课
也非常的精彩，我从她身上学到了不少的东西。当然，我自
己也有投入到义教工作当中去。第一次义教，由于一些临时



的变动，剩下给我的时间并不是很多，所以临时又对我要讲
课的内容作了一些调整，只是利用前面的教学内容，跟小朋
友们玩了个游戏，结果效果是很好的，至少充分调动了小朋
友开口说英语的积极性。希望他们以后也会多开口，这样对
他们的英语提高会有很大的帮助。英语，我实在不怎么擅长，
但是这一次，我不仅大胆得说英语，更大胆得去教学生说英
语，这种感觉实在是太棒了。

寒假收获与心得篇二

第一段： 寒假，自由的时间段，适合总结经验和规划未来。
我度过了这个假期，感觉特别充实。在这个期间我收获到了
很多的经验和对于人生思考的智慧。

第二段：首先，一个人的成长不局限于学业上，非常重要的
一点是如何管理自己的生活。我在假期期间学会了更好的处
理时间和更高效的生活状态，这不仅让我身心健康，还让我
感觉到对于未来更有信心。

第三段：其次，我还参加了一些志愿服务的活动，和当地社
区的一些公益机构合作。我可以亲手感受到的是，在为他人
服务的过程中，我也得到了很大的收获。这样的活动不仅让
我学会了感恩，更让我学会了自我磨砺，以及如何与他人合
作来实现共同的目标。

第四段：另外，在这个假期期间我还有时间关注一些具有深
刻内涵的书与文艺作品。这样不仅让我学会了更深刻的理解
人性和社会，还提升了我的文化素养。通过阅读，在文学的
海洋里我培养了对于世界的敏感和对于人性的反思。

第五段：最后，我的寒假收获还包括一些新的技能与认知。
比如说，我学会了独立设计并开设一些社交媒体账号；我还
学习了一些人工智能的知识与运用。我相信这样的收获将在
我未来的求学路程中为我整个一生。



总结：通过这个寒假的收获，我学会了如何规划我的未来人
生，包括自己的职业规划以及对于社会他人的关怀。这不仅
让我更有自信，更让我更加明确我的人生目标，更懂得如何
努力实现自己的梦想。

寒假收获与心得篇三

寒假是学生们期盼已久的假期，是一段宝贵的时间。在这个
寒假中，我不仅从各个方面丰富了自己的知识，还经历了一
些特殊的经历。通过这些体验，我收获了很多，不仅提高了
自己的能力，也增强了自己的自信心。

首先，我利用这个寒假参加了一些社会实践活动。这些社会
实践活动带给我了很多新鲜的经历和体验。比如，我参观了
一家大型科技企业，深入了解了现代科技的发展动态和创新
理念。我还去当地的社区做志愿者，为社区居民提供帮助。
这些活动让我亲身感受到了社会的多元性和复杂性。从中，
我学会了如何与他人合作，如何与陌生人进行有效沟通，这
些都是在课堂上学不到的宝贵经验。

其次，我充分利用了这个寒假进行了自我提升。我参加了一
些培训课程和讲座，提高了自己的专业知识水平。我报名了
一门英语口语培训班，通过每天的练习和老师的指导，我的
口语表达能力有了很大的提高。同时，我还拓展了自己的兴
趣爱好，参加了几个社团活动。比如，我加入了舞蹈社团，
学习了一支优美的舞蹈。这一系列的学习和锻炼让我在技能
上有了很大的进步，也为将来的发展奠定了坚实的基础。

此外，我还充分利用了这个寒假进行了阅读。我读了很多优
秀的名著和经典文学作品，从中提高了自己的文学素养。通
过阅读，我了解到了世界各地的文化和历史，开阔了我的视
野。我也读了一些与学习相关的书籍，学到了一些学习方法
和理念。阅读让我更加深入地了解自己和世界，也培养了我
坚持不懈的品质。



最后，我还与家人一起度过了一个温馨而愉快的寒假。在这
段时间里，我与父母一起参观了一些名胜古迹，感受到了家
庭的温暖和幸福。我与爷爷奶奶一起听他们的故事，感受到
了家族的温情和传承的重要性。这段时间让我更加珍惜家人，
也让我意识到了家人对我的重要性。

总结起来，这个寒假对我来说是一个宝贵的时光，我在其中
学到了很多东西。通过社会实践活动，我认识到了社会的多
样性；通过自我提升，我提高了自己的能力；通过阅读，我
开阔了自己的视野；通过与家人相处，我体味到了家庭的温
暖。这些收获和体会将伴随我成长，让我更加自信地迎接未
来的挑战。

寒假收获与心得篇四

7月9日，一场大雨袭击了新乡，整个市区成为一片_。在连续
几天阴天过后，14日一场大雨又出现在新乡的上空，“爱水
与共”实践队新乡行的活动由于天气原因被迫中止了一
天。15日早晨太阳终于从乌云身后探出了头，实践队的活动
终于如期举行。

15日上午，队长召开队员集体会议，对实践队今天的任务做
了详细介绍。实践队今天的活动地点是新乡市牧野湖，牧野
湖是新乡市的“五湖”之一，是新乡市政府投资建造的
集“自然、生态、健康、休闲”与一体的人工湖。虽然新乡
市区内有卫河和人民胜利渠从市中川流而过，人民公园内也
有一泓清水，但仍旧无法改变新乡缺水的状况。牧野湖的修
建无疑为新乡增加了不少的灵气，让这座城市更加亲近自然。

实践队原本的计划是走访牧野湖对新乡市民的生活的改变，
然而，近几日的大雨使得牧野湖的水位不断上升，沿湖的小
道已被淹没，而一些地方水位退去之后留下了大量的污泥和
垃圾，糟糕的环境让很多市民无心再在湖边休闲。实践队临
时调整方案，决定为在牧野湖边辛勤清扫的环卫工人们送去



一瓶水，送去一份温情，为他们的辛勤工作送去我们最诚挚
的问候，送水所使用的资金一部分是队员们自发捐出的，一
部分是我们在学校做志愿活动所得。

下午1：30实践队一行人收拾完备从住所出发。来到牧野湖边，
被眼前的景象所震惊，湖边本来供有人漫步的小道已经被淹
没的看不出路面，而较高的地方也都是河水退去后形成的泥
泞。湖边的草丛上，还残留着不知从何处漂来的塑料袋、易
拉罐。湖边很多正在清理垃圾的环卫工，桑拿天气下，他们
身着厚厚的工作服，拿着清洁工具挥汗如雨。实践队员将买
好的一瓶瓶水上前递到他们手中，并接过他们手中的清洁工
具，让他们能够稍稍休息会。当实践队员们提出帮他们打扫
一会的想法时，被他们立刻拒绝了。

他们说，清理牧野湖周边的环境，是他们的工作，不让我们
这些娃娃们受苦受累。他们还说，希望我们能够好好宣传，
让在牧野湖周边的游客们注意保护环境、保护牧野湖的河水，
不要破坏了这里美丽的景色。实践队员们原本还想与这些环
卫工们进一步交流，可是考虑到他们巨大的工作量，我们只
好不再打扰，而是尽自己所能帮忙捡垃圾。

一杯水虽解不了多少渴，但是却表达了实践队队员们的一份
真情。“爱水与共”实践队的主题是节水护水，不仅是向大
家宣传节水护水，也向这些在生活中一直保护水的环卫工们
送去我们诚挚的感谢!谢谢他们，有了他们的守护，河水才能
清澈依旧，为美丽河南带去灵气!

寒假收获与心得篇五

寒假，作为一个学生最期待的假期之一，对于我来说同样也
是如此。这个寒假我做了很多事情，去了很多地方，也遇到
了很多人。在这个寒假收获了很多，下面我将分享我的寒假
收获心得体会。



第一段：旅游带来的快乐

在寒假里，我去了很多地方旅游。旅游让我感受到了不一样
的生活和不一样的文化。例如，我去了广州，在那里我吃到
了美味的粤菜，看到了壮观的珠江夜景。我还去了厦门，那
里的海滩美丽无比，我也学到了闽南文化。通过旅游，我不
仅收获到了新奇和快乐，还拓宽了自己的视野。

第二段：读书带来的启示

这个寒假，我读了很多好书。在读书中，我发现了许多自己
的不足和不懂的知识。通过不断的学习和阅读，我逐渐找到
了自己对事物的见解和想法。特别是在读启示录时，我深感
生命的宝贵和珍贵，以及学习和成长的重要性。在读书中，
我收获到了知识和感悟，这将对我未来的发展有着非常大的
帮助。

第三段：锻炼带来的健康

为了健康，我在寒假中也坚持了锻炼。在工作日里，我选择
了早上美国大妞健身操，晚上跳健身操，周末则去爬山、打
球等运动。通过锻炼，我不仅提高了身体素质，还锤炼了自
己的意志和毅力。锻炼的种种好处，使我更加有信心和活力
地面对未来的生活和学习。

第四段：家具整理带来的舍弃

在家具整理的过程中，我发现许多东西都跟我没有任何关系
了，却一直放在那里占地方，使家里看起来非常凌乱。舍弃
这些或已不需要的东西，既能整理出更多的空间，也能越维
新陈，让自己的生活变得更加精致和整洁。

第五段：总结和感悟



在这个寒假中，我学会了做人、做事、健身、读书、旅游和
整理家具。我感受到了人生的乐趣和意义，也明白了学习和
成长的重要性。我相信，这些成果不仅能够在未来的学习和
生活中帮助我更好地发挥自己的优势，而且能够带给我更加
宽广的人生视野和丰富的肺腑之言。只有不断地学习和成长，
我们才能够在未来的道路上走得更加坚定和自信，也才能够
实现自己的梦想和抱负。


