
2023年人道的力量与爱同行 力量话题演
讲稿(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

人道的力量与爱同行篇一

大家好!

生活中处处蕴含着力量，伴我们成长。

段考考试失利。我坐在车上，不禁愁于该怎样向父母交代。
看着夜幕已将大地吞噬，为数不多的几盏路灯发出的微弱光
芒，却也如杯水车薪，我所见，前方只有一篇黑暗。向来对
我要求严格的父母，在得知我这糟糕的成绩后，我该面对的
是怎样的狂风暴雨。我闭上眼，苦笑着摇摇头。

家中的灯亮着，我却在门口踌躇不前，在我看来，那是刺眼
的光。手多次握拳想要敲门，终究却还是放下了，用携带的
钥匙开了门。屋中，迎接我的是一张张满怀期待的笑颜，我
甚至有些不忍告诉父母这个消息了。但，他们听到后，着实
没有我所想象的那么愤怒，也没有数落我在家的不用功，只
是把我拉到身边，和我谈心。我已几乎忘却他们当时说了些
什么，却记住了一句话，毫无责备的`语气，“如果在家不用
功，那便在学校，以十二分的努力去拼搏。”这句话着实不
像是父母亲口说出来的，依我的看法，他们应该说的是“在
家多多用功”这种话。跌入谷底的心冷不防颤了下，像是被
灌输了力量，腾空而起。当我以十二分的努力在下一次考试
中换得好成绩的时候，我才如梦初醒--倘若当时父母并没有
这样对我说，只是一昧的责备，而正值叛逆期的我，又会发



生怎样的结局……但又不禁嘴角上扬--这，是父母给予我的
力量，是能够促使人前进的爱的力量。

人们都说三个人的友谊不会持久，可偏偏我们仨却成了活生
生的反面例子，尽管再长时间不联系，见面后也会将自己最
真实的一面一展无余。

小学时的一次体育课，我在排球时不慎将一根细小的木刺扎
进手里，尽数同学你一言我一语的关心，但都抵不上她们俩
二话不说拉我去医务室。但毕竟去的少，找到时已是下一节
课的上课时间。简单处理后，她们又不由分说地出钱为我买
了创可贴。这一来二去，耽误了半节课，可她们的神情，却
像是受伤的是自己一样。每每回忆起这件事，便会有暖流划
过我的全身--或许，这就是友谊的力量吧。

携力量前行，一路花开遍地，一路清风伴随，一路不会寂寞。

人道的力量与爱同行篇二

大家好!

我今天演讲的题目是《信仰下的人生》。

记得幼时我常常在长江边上奔跑，咆哮的水流从震颤的大地
上翻滚而过，耳边是迅疾的风声，我突然感到脚下有一股无
形的力量，而这种力量竟然一直支持着我，融进了我的血液。
多少年后，我才明白过来，那种力量竟是由于我感化于长江
磅礴的气势而根植于内心深处的信仰，那是对人生一种蓬勃
发展的渴求，对于强大生命力的一种真实向往。

我一直在探求人生与信仰的纽带，如同一种精神图腾的回归。
信仰所赋予人类无穷的力量，去创造和发掘属于人生内部的
神秘感应。信仰是华夏文明与世间真、善、美最有力的证明。
人们的敬畏化成它所能代表的一切高尚品质和超越自我的一



个又一个神话!

信仰，对于我最早的接触是徐志摩的诗集，徐志摩穷尽其一
生追求单纯的信仰：爱、自由、美。而今天在这里，我要沿
着志摩先生未走完的路，将其信仰进一步地深化：是博爱，
是自由，是完美。博爱即爱于亲人，爱于朋友，爱于社会;自
由即物质上、思想上永恒的自由;完美即从知识上、从能力上、
从思想上、从道德上完美自我，并在自我完美的同时，去影
响他人，让别人也变得更加完美!

人生是无法脱离信仰的保证，因为人生的起伏所带来的巨大
的伤害，惟有信仰才能根治，才能给世间所有奋斗中的灵魂
带来最大的精神安慰!

信仰，是和平年代一个必要的补充。而人于战争年代所迷失
的人性也是需要靠信仰来维护的!我们也应该坚信：信仰就是
我们美丽的人性，是人类朴实无华的感动获取开启我们成功
的曙光!

最后，在演讲结束之时，让我们相信信仰之力量，走完青春
之道路，共建和谐之校园!

人道的力量与爱同行篇三

卷卷阅读，散发着浓浓的纸墨香气。

记得从小就希望，家里能有一个大大的书柜，像是一面墙那
样大的书柜。书柜里摆满各种各样的书，多多的，大大的。
后来我渐渐长大，却始终不曾有那样大的一个书柜，但与书
的接触愈渐得多，对于书的那份渴望与执著一直不曾减弱。
现在，我倒不再期盼家里有那样大的书柜，只要有书在手中，
书中流淌着墨香的文字，便足矣。

这个问题我想了许久，在冥冥中终于得到了答案。



书，为何物？在某些人眼里，它不过是一沓或薄或厚的纸张，
它会变，且变化无常。不懂它的人，它只是一本装订在一起
的纸张；懂它的人，它就是无价之宝。在它等同于无价之宝
的时候，能读得懂它的人，也便能从中领悟到了生命的真谛
与生活的真理。至于有的人阅阅读本只是走马观花，一目十
行，记不记住无所谓，读一遍就忘了，那还不如不读。

对我而言，能够阅读，是最美好的。

这些年来，我所读过的书也不算少了。我最喜欢的是阅读的
过程。我认为，阅读的过程是人生的一大乐趣，至少我是这
么觉得的。我喜欢在阅读的时候，边读边在脑海里塑造出书
中的人物形象、场景，并且在看到某一处的时候便猜出这一
段的前因后果、这一段中人的发展。这样阅读，常常会发现
很多的意境，并且在读完书后，会有很长一段时间不会忘记
书中的内容。当我阅读的时候，我觉得我有时候就像是一
个“旁观者”，有时候又像是一个“亲临者”，完全会随着
故事的情节投入到了另一个感情丰富的世界里，为那个世界
里的人们所发生的事赞叹、感慨。带着他们的感情，活在他
们的故事里，并常常用一种不同的角度来思考书中的内容，
也许谁该做什么事、不该做什么事都在脑海里、阅读时一一
浮现。有时可以不按照作者的意愿去思考故事的发展过程。
换一种角度，换一种方式，顺着自己的想法和理解去找书中
的另一个结局，这样收获的会更多。当我真正把自己融入到
书中的时候，所感悟到的、所记忆的，便是与众不同的。我
发现有许多大的道理，也是隐藏在书中的行行文字间的，书
中的很多道理，并不需要清晰地列举出来、用字面意义表达
出来，因为，每个读者读出来的感觉、品味是各有千秋的，
这会让我们对书中的内容理解的更深，也会让我们的阅读的
过程因此愈发精彩。

长久的阅读阅读，或许可以让我们发现自己的阅读风格。

比如说我自己。我喜欢读一些带点儿伤感的字眼的文章，一



些比较有古风范儿的阅读，或者文字比较美的。那些读起来
轻轻柔柔的，安安静静的，正适合我阅读——我是这么觉得
的。而且长时间的阅读，也会培养出我们不同的风格，有思
想上的、行为上的、心灵上的、写作上的。有的时候，我们
看到一个人写出来的'文章里带有怎样的感情，就能知道这个
人的性格爱好以及他所阅读的阅读是什么方面上的。这些，
都是阅读带给我们的，在灵魂深处彻底的改变。在书中寻找
人生的真谛——有的时候，阅读是改变我们最好的方式。

卷卷阅读，拿在手中，细细的阅读。

美美的文字，美美的人生。

人道的力量与爱同行篇四

大家好，我是来自七年级十班的侯xx，今天我演讲的题目是
《梦想的力量》。

威尔逊曾说过这样一段话：我们因梦想而伟大，所有的成功
者都是大梦想家：在冬夜的火堆旁，在阴天的雨雾中，梦想
着未来。有些人让梦想悄然绝灭，有些人则细心培育、维护，
直到它安然度过困境，迎来光明和希望，而光明和希望总是
降临在那些真心相信梦想一定会成真的人身上。

他，是阿里巴巴集团创始人、日本软银董事、大自然保护协
会中国理事会主席兼全球董事会成员。人们只会感慨他如今
的辉煌成就，却不知他曾经经历的那些磨难。

他曾经因打架过多，被迫转学；他曾经中考数学只得31分；
他曾经参加高考，首次落榜，数学只得了一分。但他从不放
弃，他有坚持不懈，勇往直前的精神，更有一份考进大学的
梦想。他第二次参加高考，再次落榜，数学提高到了19分。
他不顾父母的反对，第三次参加高考，数学考了89分，但总
分离本科还差五分。可由于他的英语成绩优异，被杭州师范



学院破格录取。进入大学后，他成了品学兼优的好学生，凭
借出色的英语稳坐外语系前五名。之后他又当选学生会主席，
后来还担任了两届杭州市学联主席。他通过自己的努力，实
现了自己的梦想。他说：梦想，要脚踏实地。是什么促使他
有了今天的成就？是的，是他的梦想。

曾经我也有过一个梦想：那是在我看完《说岳全传》之后产
生的：参军，做一位保家卫国的军人。可能大家会觉得很好
笑：参军？以你这个年龄？是的，我也觉得自己这个想法很
好笑，毕竟现实摆在那里。可我却不会因为现实向自己的梦
想妥协，因为我的梦想给了我力量，它让我拥有坚持不懈的
精神，它让我勇于和现实做斗争，它让我不惧任何磨难。

从那以后，我便开始磨炼自己。每次当我累得没有力气的时
候，我就会想起我的梦想，咬咬牙，继续坚持；每当我想放
弃的时候，我就会想起我的梦想，咬咬牙，继续坚持；每当
我想放弃的时候，我就会想起我的梦想，咬咬牙，继续坚持。

是什么促使我敢坚持下去？是的，是我的梦想。

其实每个人都会有一个隐形的梦想，经历了无数风雨后，你
会发现，那个梦想让你有信心挑战一切，足可以带你划破天
机。同时，我也希望同学们努力向自己的梦想前进，并坚持
到底。

我的演讲完毕，谢谢大家！

人道的力量与爱同行篇五

大家好!

笑容是一种鼓舞的力量，沮丧时，笑容令人奋发向上;笑容是
一种温暖的力量，孤独时，笑容令人不再彷徨;笑容是一种自
信的力量，怯懦时，笑容令人挺直脊梁。笑容，是种神秘的



力量，它既不张扬，也不疯狂，却能用它的柔软，在一瞬之
间把心的寒冰感化。

有时候有个商人家缠万贯，一次他跑去佛堂向禅师诉
苦：“我拥有大量的金银，却怎么也买不到快乐。人们总是
贪婪地盯着我的财富，我不得不摆出一副冰冷的面孔。似乎
身边的人没有一个愿意以诚与我相交。”禅师不语，静静敲
打木鱼，一下一下的木鱼声更衬安静。良久，禅师轻
言：“赠笑与人，甚金。”商人沉吟片刻，似有所悟，拜谢
而去。

故事到这里戛然而止，但结局却不难猜到。若商人以诚以笑
待人，不再斤斤计较，他身边的人定会报之以笑，商人将不
会愁眉不展。笑容是一份极富感染的力量。流泻到大地，便
有了丰硕的希望;奔涌到山间，便有了质朴的热情;升腾到天
空，便有了湛蓝的舒爽。而当笑容出现在人与人之间，便少
了分猜疑与争吵，多了份信任与友好。它在素不相识的人之
间勾勒出彩色的拱桥，给徘徊不前的人注入勇敢的力量，为
失意落寞的人送上一道飞翔的希望。

我相信，这些暖融融的笑，将成为我精心收藏的一笔财富，
一种昂扬向上的力量。当心的天空布满阴霾时，那些笑容会
如阳光穿透阴云，带来晴空的预想。路还有很长很长，我们
微笑着成长。


