
2023年老人与海读后感一年级 读老人与
海一年级读后感(汇总5篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。什
么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面是
小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

老人与海读后感一年级篇一

钓鱼，是21世纪的一种娱乐休闲、锻炼耐力的运动。而我就
读了一本有关钓鱼的书。

主人公圣地亚哥是个七十多岁的老渔民，九月时，他连续八
十四天都没有捕到鱼，于是就对一个跟着他出海捕鱼的男孩
说：“你想想看见我在第八十五天钓到一条一千多磅的大鱼
吗?”男孩点了点头。圣地亚哥笑了。第二天清晨，也就是第
八十五天，圣地亚哥驶着小船，准备就绪后，就向无边无际
的大海进发。钓到一条金枪鱼后，老人原本想睡上一觉的，
不过今天是第八十五天啦，应该好好地钓鱼才对!老人这么想
着，就在这时，老人感觉有根钓竿正往水下面猛地一沉!“来
啦，来啦。”他说着，圣地亚哥轻松地握着，不让鱼有牵绊
的感觉。从老人多年的经验判断，这应该是条大马林鱼!可是
已经到中午了，老人现在还没看见过它呢!日已西斜，夜幕降
临，那条大马林鱼还没有出现过，它不断地游着，把圣地亚
哥的渔船越拖越远，也不知道什么时候才停下来。知道第二
天中午，钓竿有了很明显的摆动。呀!!那条大马林鱼突然腾
空而起，可是又潜入水中。圣地亚哥搞不明白，对手为什么
要这样做，是伤口太痛了吗?不管怎么说，又一个晚上到了，
老人也该休息咯!圣地亚哥一觉睡到明天早上，庆幸的是，大
马林鱼暂时没有动静。老人逐渐回收着钓索，大马林鱼确实
疲惫不堪了，可足足过了两个小时，大鱼还是没露面。呼!又
是一阵猛烈的撞击。大马林鱼又开始兜圈了，兜完第三圈时，



它的尾部冒出水面。圣地亚哥与它僵持着。最后一刻，老人
将鱼叉插进了它的心脏，大马林鱼鲜血直流，老人把它绑好
后，就回航了。虽然之后被许多鲨鱼咬完了大马林鱼，但老
人都把它们消灭了。

读了《老人与海》后，我非常佩服老人的决心、耐心、和勇
气!如果没有这三样东西，就算老人有再高超的技术，也不可
能钓到这条大马林鱼。在生活中，我们也只有拥有决心、耐
心、和勇气才能成就大事!而我缺的也正是这三样珍宝!我在
碰到不会的题目时，我就像一棵墙头草——两边倒，没有一
点决心!如果一个问题被别人问多几遍，我就会缺乏耐心，变
得非常毛躁。我已经十岁了，不再是个小孩子了，但我连一
个人过马路的勇气也没有!此时此刻，当我细细品读这个故事
后，实在是万分惭愧。

虽然我知道，我不一定能改掉这些坏习惯，但请相信我，我
会努力加油的!

老人与海读后感一年级篇二

《老人与海》读后感800字

。回港时只剩鱼头鱼尾和一条脊骨。尽管鱼肉都被咬去了，
但什么也无法摧残他的英勇意志。圣地亚哥是个可怜的老头。
海明威以自己精炼的语言塑造了这个形象，可以说，海明威
并没有给予老人成功，却赋予老人在压力下优雅而坚韧的形
象。海明威的这部小说荣获了诺贝尔文学奖和普利策奖。这
个骨头里留有几百块弹片的硬汉作家，恰当地写出了生命的
强度，告诉我们怎么去面对生、老、病、死，告诉我们心该
有多宽。老人是孤独的，他是在理想的道路上前行的旅人，
但他又是不孤独的，因为他的意志是那样的坚强。



看了这本书，我的心久久不能平静，这位普通而又可敬的老
人使我深深的懂得了：做人不应该被任何困难所屈服，应该
尽自己最大的努力与生活中的磨难做不屈不挠的斗争。

在这个意义上，老渔夫圣地亚哥这样的英雄，不管他们挑战
限度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。因为，他
带给我们的是人类最为高贵的自信。

人生本来就是一种无止境的追求。它的道路漫长、艰难，而
且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接
挑战，就将永远是一个真正的胜利者。

自从读了这本书之后，我知道了自己的不足，学习上不再因
为一两次不顺利而失去信心，而是越考不好，就越要考好。
今后，我不管遇到什么困难，都要信心十足地去面对，坚持
到底，决不退缩。我要感谢这本书，感谢它让我学到了那么
多知识，感谢它让我懂得了那么多道理，感谢它让我知道自
己的不足，及时改正自己的缺点，使我成为一个对社会有用
的人。

不妨将鲨鱼看作打击，吃掉我们的成功和幸福。但正如那孩
子说的：“它没有打败你，它没有。”一个真正的强者，只
能被摧毁而不能被击败。

老人与海读后感一年级篇三

今天，我看完了《老人与海》这本书。看完后，我被圣哥亚
地老爷爷那不屈不挠的精神深深地感动了。

这本书主要讲述了老渔夫圣哥亚地八十四天没有捕到鱼了，
但经过他坚持不懈的努力，终于钓到了一条大马林鱼。大马
林鱼把他与小船在海上拖了三天才筋疲力尽，最终被他杀死，
绑在船边，但却引来了一群鲨鱼。圣哥亚地与鲨鱼进行了激



烈的搏斗，最终他战胜了鲨鱼。但是回到陆地时，大马林鱼
已经只剩下头和尾巴还有一条脊骨了。

俗话说：“不以成败论英雄。”圣哥亚地那坚强的意志、勇
敢的决心，不比英雄的行为逊色，他是真正的不怕困难、战
无不胜的巨人。圣哥亚地在出海的第八十五天已经钓到了一
些鱼了，但他没有安于现状，而是朝着更大的目标进发，并
付出自己的努力。文中有一句话令我印象很深：“一个人可
以被毁灭，但不可以被打败。”是的，他做到了，他没有被
打败，虽然马林鱼已被鲨鱼吃了个精光，虽然他经历过极致
的疼痛，但毁灭却不曾打败过老人，他勇敢面对失败，他赢
了。他那坚持不懈、不怕困难的精神，值得我们每个人去学
习。

愚公移山的故事也是一样。他明知开山不易，却仍坚持带领
子孙后代来开山，终于感动天帝，命山神移走了两座大山。
在现实生活中，困难是不可避免的，但只要能够勇敢地面对，
有坚持不懈的决心，就一定可以克服。回想自己，平时一遇
到困难就退缩，一遇到难题就放弃，有时还动不动哭鼻子，
实在太懦弱了，跟圣哥亚地、愚公相比，简直不可同日而语。

老人与海读后感一年级篇四

今天，我读了老人与海这本书，这是20世纪20年代美国的著
名作家海明威写的。书中主要写的是靠打鱼为生的老渔夫桑
提亚哥独自在墨西哥湾流中打鱼，可是已经连续84天没有捕
到一条鱼了。老人并不气馁，没有灰心丧气，在第二天仍旧
出海，来到海的深处，与大鱼僵持着，历尽千辛万苦，终于
捕到了一条大鱼。可是， 血腥味引来了鲨鱼，老人独自与几
条鲨鱼搏斗，最后，武器也损坏了，但老人仍想尽办法与鲨鱼
“大战”。表现出老人超凡的勇气和斗志。在与大马林鱼和
鲨鱼搏斗了两天两夜后，终于回到了岸上，疲惫的回到这村
子里，睡了一觉。



这本书中，我佩服的人物就是老渔夫桑提亚哥了。从他的语
言中，我可以明显的感受到这个饱经风霜的老人多次捕鱼失
利后依然自信坚强，不气馁，他的希望和自信从来不曾熄灭
过，老人期待大鱼，拥有志在必得的自信。我们应该从他身
上明白点什么：人一生总是会遇到许多困难，但是，我们一
定要有自信，相信你会做得更好。

老人他有着一种硬汉性格：百折不挠，坚强不屈，勇于面对
暴力和死亡，无论在怎样危难困苦的逆境中，他都保持了人
的尊严和勇气。但他也十分善良慈爱，同情弱者。

老人最主要的性格特点要数他坚强的毅力，顽强的意志。他
独自一人，与大马林鱼斗智斗勇较量，老人老了，可是，他
仍然有一颗坚强的心，不到一点力气都没有时，他是不会善
罢甘休的，即使饥饿疲劳困顿也无法让老人停下，浑身伤痕
累累，最后，大马林鱼终于成为了老人的手下败将。接着，
血腥味引来了鲨鱼，老人独自与几条鲨鱼搏斗，最后，武器
也损坏了，老人虽然年迈，但不惧怕邪恶的鲨鱼，仍想尽办
法与鲨鱼“大战”。 表现出老人超凡的勇气和斗志。其实，
大马林鱼和鲨鱼象征着人生充满坎坷的道路上的困难，从中
我明白了只要你具有坚强的意志，充满信心，不怕艰难和失
败，就一定能战胜困难，到达目标。

老人与海读后感一年级篇五

轻轻地合上《老人与海》，心中很是不舍，思绪仍沉浸在
《老人与海》的故事中。

八十四天未打到鱼的老人桑提亚哥，终于被幸运女神眷顾，
打到了一条大马林鱼。可紧接着，他又遭遇了不幸，在回程
时又被鲨鱼袭击，最后，只能拖回大马林鱼的骨骼。

有人说，老人桑提亚哥是一个失败者，可我认为，他是一个



成功者，因为他永不言败，敢于拼搏。还记得他在与鲨鱼搏
斗时发出的豪言壮语：“一个人并不是生来要给打败的，你
尽可以把他消灭掉，可就是打不败他。”不错，人要有勇气
面对死亡，也要有勇气面对失败，如果害怕失败而不敢追求
成功，就是弱者。要做一个强者，面对失败不放弃追求，永
不言败，毫不气馁，保持做人的尊严与骨气。而老人桑提亚
哥就是这样一个强者，在遇到鲨鱼袭击时他有逃跑吗?没有，
这是许多人做不到的。可能他们会选择仓皇逃跑，可老人桑
提亚哥选择了向前，选择了与鲨鱼搏斗，这种勇于拼搏，毫
不畏惧，永不言败的精神是值得我们学习的。

与老人桑提亚哥相比，我实在是差得太多。平时一遇到困难
就会退缩，不愿向前，不愿追求成功。记得有一次遇到了一
道难度较高的数学题，我想都不想就扔到了一旁，如今再看，
真是胆小鬼，我应该去寻找题目的突破点，然后去解决它，
而不是想都不想就放弃，这是一个典型的失败者所做的事!

《老人与海》这个故事，让我深切体会到了老人面对困难与
逆境时的坚定、从容和智慧。桑提亚哥值得我们敬重，因为
他带给我们的是人类最为高贵的自信。人生道路艰难，充满
坎坷，但只要勇于接受挑战，就一定能够胜利，能够成功!


