
2023年建议书节约用水条文(优秀13篇)
典礼往往包括颁奖、演讲、祈祷、演出等环节，给人一种庄
严而庄重的氛围。典礼的参与者要着装得体，体现出对典礼
的尊重和重视。典礼的意义和价值不容小觑，以下是一些经
典的典礼名言，与大家一同分享。

建议书节约用水条文篇一

同学们：

我发现有一些人用好了水龙头不关，有的还打水仗……

没有了水就没有了命，实际上，我国人均淡水资源为世界人
均水平的四分之一。属于缺水国家，是全球13个人均水资源
最贫乏的国家之一。

河流上的垃圾和未关紧的水龙头……一点点的水，就是我们
子孙后代的宝贵资源。表面上有很多家庭是节约用水的，实
际上是在浪费水。有的同学洗手后，不关水龙头，水一滴滴
的流。一个水龙头一天流几升，两个呢？五个呢？……一个
学校一天流几十升，两个呢？……100个呢？有的同学玩水，
不仅在学校里，家里的也有。这些浪费水的数字太难想象了，
计算一下一定很吓人！因此我提出以下建议：

1、选出节约用水标兵。

2、可以开一次班队会。

3、洗脸水可以洗抹布。

4、可以贴节约用水的告示。

5、让同学们知道，不顾后果用水的危险性。



6、给同学们尝没水的滋味。

7、淘米的水可以浇花；洗脸水可以冲马桶。

珍惜自然资源，共营生命绿色！给我们的子孙后代留一片淡
水资源，不要让人类的眼泪成为世界的最后一滴水。

建议人：方泽

12月5日

建议书节约用水条文篇二

亲爱的朋友们：

以下是我对于环境保护的一些建议

1.节约用水。为珍惜水资源，不让水龙头空流，缩短淋浴时
间;安装节水龙头;用节水型抽水马桶。

2.节约用电，尽量少使用电器，随手关灯。随时关紧电冰箱
的门;使用节能灯具;购买高效低能耗电器。

3.节约用纸纸浆需求量的猛增是木材消费增长的原因之一。
全国年造纸消耗木材1000万立方米，进口木浆130万吨，进口
纸张的大量消费不仅造成森林毁坏，而且因生产纸浆排放污
水江河湖泊受到严重污染(造纸行业所造成的污染占整个水域
的30%以上。)，用过一面的纸可以翻过来做草稿纸、便条纸，
或自制成笔记本使用;过期的挂历可以包书皮。

4.废物利用，如：糖纸可折成灯饰或门帘，旧衣服可做成拖
把等等。支持和参与废纸、废玻璃、废塑料和废金属的回收
利用。



5.减少生活垃圾，自觉将垃圾分类。

6.少用化学制剂，购买使用无磷、生物可降解的洗涤用品;

7.尽量不使用个人轿车。为减少空气污染，节约能源尽量使
用公共交通工具、自行车或步行;使用无铅汽油，购买小排气
量的轿车。

8.购物时自备购物袋。

建议人：xxx

20xx年xx月xx日

建议书节约用水条文篇三

您好！

每当我走进校门，一股清晰的空气，一阵阵树的清香扑鼻而
来，我很喜欢我们的校园，因为校园之内有许多花草树木。
但是校园内有一个地方使我特别恼火，那就是食堂，每次我
去洗米的时候都会看到小水滴孤单的流下眼泪，我想小水滴
流眼泪的原因是；有些小朋友个子不够高，水龙头拧不紧所
以小水滴留下了眼泪。有些同学可能是时间的关系，太匆忙
忘了关水龙头，所以又一次，小水滴留下了眼泪。正是这一
次又一次的小错误可能就会影响我们的下半生啊！

节约用水向全世界号召！

六年级某某某

xx年10月26日



建议书节约用水条文篇四

亲爱的同学们：

我们都知道，水是我们生活中不可缺少的资源。长期以来，
人们都认为水资源是“取之不尽，用之不竭”，在日常生活
中用水不知珍惜，随便挥霍，生活中处处可见浪费水的例子。
事实上，水资源是有限的，甚至还是稀少的。我们中国也是
一个缺水国家。

中国的人均水资源占有量低于500立方米，远远低于国际公认
的人均所需1000立方米的临界值。北方许多大、中城市因缺
水造成工厂停产或限产，损失的年产值达1200亿元，南方一
些城市也陆续出现水荒。目前全国600多座城市中，有300多
户家庭缺水，其中严重缺水的有108户，缺水量为1000万吨/
天左右。几百万人生活用水紧张……为了更好地节约用水，
我向同学们提出以下建议：

一、 控制好水龙头开关大小，并在用完水后拧紧水龙头。

二、 做到一水多用。如，淘米的水可以用来洗菜，不仅可以
节约水，还可以有效地杀掉青菜上细菌。

三、 见到浪费水的行为，要进行劝告或上前制止。

四、 宣传节约用水，带动身边的老师、同学、家人共同参与
节约用水。节约是中华民族的传统美德，节水需要全社会的
共同努力。

作为社会的一份子，每个人都要增强节水意识，从小处做起，
共同行动，节约每一滴水，保护我们可爱的地球！

祝：身体健康，学习进步！



建议书节约用水条文篇五

尊敬的校长：

谁是生命之源。在现实生活中有许多浪费水资源的现彖。

有些同学洗手的时侯，又不关紧水龙头，使水一滴滴地流，
一个水龙头一天流几升，1个呢？5个呢？......1个学校一天
流几十升，2个呢？......100个呢？这些数字实在难想象，
这些数字计算起来，可以使许多生活在缺水地方的人有水喝，
也不用白白浪费掉。

甚至有些顽皮的同学玩水，满池都是水，又容易摔跤。不仅
是在学校里，在家里有些同学也是这样。

因此，建议学校：一、多给同学们宣传水的重要性。二、不
顾后果用水的危害性。三、给同学偿试没水的滋味。在家里
同学们也不要乱用水：洗莱水浇给花草树木，洗衣水拖地，
洗手水开小一点。为子孙后代着想吧！

水是生命之源，保护水资源，让水断续为人类做贡献吧！

珍惜自然水源，共营生命绿色！

建议书节约用水条文篇六

水是人类及一切生物赖以生存的必不可少的重要物质，是工
农业生产、经济发展和环境改善不可替代的极为宝贵的自然
资源。下面是本站小编整理的节约用水建议书，欢迎阅读参
考。

亲爱的各位同胞们：



地球是我们的母亲，是人们的家园。水是我们的生命之源。
可是地球上的水资源却在逐渐减少，我国又是严重缺水的国
家，我国仅有的淡水资源却被飞速发展的新兴工业排放的废
水而严重污染，造成水产养殖户大量经济损失，这样的事例
不胜枚举。就我市来说，前几年，由于我市沿太湖周边的化
工行业等企业排放的废水，造成了太湖蓝藻的大量暴发，使
太湖水无法饮用，给太湖及周边城镇饮水带来困难，一度造
成瓶装水供不应求。

有些企业只顾追遂经济利益，置人民的生命而不顾，把工业
废水继续用各种手段排放到河里，造成水源的继续恶化，这
种行为是可耻的，不道德的，是犯罪。

为把我们的家园恢复到以前的蓝天、白云、青山、碧水，为
保护我们仅有的、越来越稀缺的水资源，既要政府加强监管
力度和防治的手段，又要我们每一个人必须从我做起，要做
到节约用水，不开长流水，人离水龙头即断水，洗衣、洗菜、
洗澡的水翻覆利用不浪费，用于拖地及冲厕所，节约每一滴
水，既保护了水资源，又节约了家庭的经济开支，真是一举
两得，何乐而不为呢!

珍惜水资源，从现在做起，从我做起，加强保护水资源的意
识，不要让最后一滴水成为眼泪。

仙荣村村民：

你们好!我是仙荣小学六年级的一名学生。当前，我们村存在
着很多浪费资源、破坏环境的不良现象：人们大量砍伐树木，
将树木运送出去，换来了金钱的同时，你们有没有意识到砍
伐树木的后果，到时候，受罪的可是我们啊。现在改革开放
了，人们生活富裕了，就开始浪费水资源。人们将淘米水、
洗菜水直接倒入水沟，完全没有环保意识。要知道，水也是
得之不易的。俗话说得好“水是根，饭是命。”可还是有人
不珍惜粮食，经常把吃不下的米饭或其它食物倒掉。现在家



家户户都养上了鸡鸭猪，特别是鸡鸭，当鸡鸭死了之后，人
们就把它丢入河中，完全没有想到后果，到时候喝水被污染，
空气被污染，遭殃的可是我们啊!人们的生活条件好了，垃圾
也就多了。有一些人不讲文明，将垃圾倒入河中，或把垃圾
放在草丛中。因此，我提出了一些建议，希望你们能采纳我
的意见：

1、要少砍伐树木，将树木砍伐下来后，还要种植树。这样既
不破坏森林，又绿化了环境。

2、要珍惜水资源。可以将淘米水、洗菜水、洗衣服水用来浇
灌树木。

3、要珍惜粮食。一粥一米都是劳动人民用双手种植得来的。
要清楚自己的饭量，盛饭时，不能盛太多，如果实在吃不下
去，可以喂给鸡鸭吃。节约光荣，浪费可耻。

4、要爱护环境。家中的死鸡死鸭可以密封，然后拿到垃圾场，
让清洁工人处理掉。千万不能丢到河中，因为这样会污染河
水。

5、不能随处乱扔垃圾。垃圾中含有腐臭，如果乱扔，会使附
近的空气受到污染。如果空气被污染了，我们就不能呼吸新
鲜的空气，这样不仅会破坏环境，还会让我们的健康受到威
胁。

保护环境、珍惜资源，让我们一起行动吧!

全校师生们：

地球是我们的家园，是人类的母球，好好地款待人类，无私
地给予人类资源。我们要像善待自己的兄弟姐妹那样善待地
球。睡不想生活在美丽的家园，过上平安、幸福的生活呢?但
因为人类的科技在不断提高，什么工厂、汽车都有了，给我



们的生活与健康都带来了危害。人类却迟迟不醒悟，污染在
一天天加强，人类的健康也一天天受到迫害，现在的疾病是
越来越多，这都是因为大量的污染所造成的。所以，向全校
师生提出保护水资源的建议：

1、用完水之后，要自觉关上水龙头，不漏水，以免让水一滴
一滴流下去。

2、水管破了，一定要尽快请工人补修，不能拖延。但不要自
己修，避免意外发生。

3、不要往江河里扔垃圾，还可以提倡有关的部门，不要向江
河里排放污水，让我么喝上干净的水，还鱼儿们快乐的生活。

4、加强环保宣传，提醒破坏资源的人，告知身边的人，形成
良好的环境氛围。

现在地球上的水资源在逐渐枯竭，如果我们再不醒悟的话，
在不久的将来，人们将会灭亡。所以，我们一定要保护地球，
保护地球上的一切生物。

我们是地球的主人，让我么手拉手一起创建美好的家园，过
上幸福、快乐的生活。

请所有师生采纳并支持我的所有建议。

谢谢!

建议书节约用水条文篇七

学习班的同学们：

水是生命的源泉，我们的生活离不开水。



众人皆知，一个人，只要3天不喝水就会死亡，可见水对人们
是十分重要的，但是，还是有些人不节约用水，就连刷牙，
都要用掉差不多1脸盆的水。其实浪费水，是不折不扣的慢性
自杀。

有一次，我去借书，经过厕所，听到哗哗的流水声，我刚开
始还以为是有人在洗毛笔什么的，就没在意，可我借完书回
来的时候，水还是哗哗的在流，过去一看，那居然空无一人!

这是多么可耻的浪费行为!我想对那位故意浪费水的同学说：
这位同学，地球的任何资源都是有限的，包括水，你浪费掉
得那些水，或许可以让一片土地得到湿润，或许能让一株干
枯的小花复苏过来，或许能让一位在闹旱灾的地区的人，得
到水的滋润!

浪费是可耻的行为，你不要让自己的眼泪，成为地球上的最
后一滴水!可能你现在认为，反正这些水费不用你交，这并不
是钱的问题，如果每个人都想你那样，那后果不堪设想!等到
了地球水资源枯竭的那一天，就算你用再多的钱，也买不到
那一滴滴水了!

为了节约水资源，我对大家提出以下建议：

1、每次洗完手，要拧紧水龙头。

2、可以一水多用，比如洗完澡的水可以浇花等

3、洗衣机采用洗涤—脱水—注水—脱水—注水—脱水方式洗
涤。

4、间断放水淋浴(比如脚踏式)。搓洗时应及时关水。避免过
长时间冲淋。

5、炊具、食具上的油污，先用纸擦除，再洗涤，可节水。



6、洗衣机洗衣注意适量放洗衣粉，勿多放，过量投放会浪费
水。

如果各位同学们按照以上的方法去做，我相信不到一个月，
一定会节约不少水，这样的话，我们的生活，将会变得更加
美好。

建议书节约用水条文篇八

亲爱的同学们：

你们好！

大家都知道水是人类生活中不可缺少的资源，可是我们能饮
用的淡水只占地球的3%。地球上人类需要用水，植物，家禽，
动物，都需要水，但是人类不加节制的使用水，一些工厂的
污水排入水中，使大海，长江，黄河各部分都受到了不同程
度的污染。

在生活中人类的洗车用水最为浪费，xx年~xx年一家洗车店每
个月平均使用10~15吨水，xx年~xx由于车辆的增多，每一家洗
车店用水从10~15吨增长到15~20吨，如果一年，一家洗车店
就要浪费120~240吨水。可想而知水已经是地球上最为珍贵的
资源，而我们洗菜，饮用……都需要用水。

前几年，云南等地干旱，多少亩耕地被毁，人们看到月牙泉
现在只剩下像一只蚂蚁那么大；非洲的孩子喝不上干净的水。
这些都是真实的事例，如果人们再不珍惜水源，那么我们的
子孙后代只能喝泥沙了。

生活中，我们可以用洗菜的水去拖地，用洗衣服的水去冲马
桶，如果每家每户一个月能节约1吨水就足够了。

同学们，既然我们已经知道了水的珍贵，那么就让我们节约



用水吧！

祝：

学习顺利

建议人：晏妍

xx.10.28

建议书节约用水条文篇九

老师们，同学们：

大家好！

我们的济南市以“泉城”著称，自从“迎全运”以来，济南
的变化真是日新月异，人们的素质提高了，不随地乱丢垃圾
了，但在节约用水方面，还稍有欠缺。

现在，可供人们食用和开发的淡水资源仅占地球的0.77，而
全国每年平均用水量就是5500万立方米，这两个数字相比，
是多么大的差别啊！为此，我提出以下建议：

1、将公共场合所有关不紧的.水龙头全部换掉；

2、对节约用水进行宣传；

3、对主要、大型自来水管道进行保护。

节约用水，人人有责，我们每个人都应该有这种意识，只有
每个人行动起来，从自己做起，从身边的一点一滴做起，爱
护我们周围的环境，珍惜地球上的资源，我们的生活才会更
美好。



……

建议书节约用水条文篇十

亲爱的教师、同学们：

有了水，我们的星球才有了蔚蓝；有了水，世界才有了盎然
的'生机。然而，在我们身边浪费水资源现象已司空见惯。为
了倡导合理、节约用水，维护人与自然和谐相处，我们向全
校师生发出热切倡议：

1、全校师生要增强节水意识，树立节约光荣、浪费可耻的理
念；同学们要积极行动起来，从我做起、从点滴做起，爱惜
水、节约水、保护水。

2、无论是在学校、家里、还是公共场所，都要注意节约用水，
杜绝浪费行为，养成良好节水习惯。杜绝在自来水龙头边打
水仗，教室洒水要适时适量。

3、爱水、惜水、节水，从小事做起。提倡刷牙少用一口水，
洗脸少用一杯水，洗衣少用一盆水。

5、在生活中宣传、使用节水器具。

6、遇见水管跑水或漏水情况，应随时关闭或及时告知后勤部
门。

7、不要乱扔垃圾，防止地下水受到污染

不舍细流，方成汪洋。节约型社会需要你我共建。让我们行
动起来，争做生命之源的呵护者、节水的参与者、校园与家
庭节水的实践者，为构建人水和谐的新家园做出自己的贡献！



建议书节约用水条文篇十一

亲爱的朋友们：

水是生命之源，是人类赖以生存和发展的物质基础，是国民
经济和社会发展的命脉。长期以来，人们普遍认为水是“取
之不尽，用之不竭”的，在日常生活用水中没有意识到水对
于我们来说是多么的重要，稍加留意就会发现自己身边的确
存在着这样或那样浪费水资源的现象。究其原因，主要是节
水意识不够，没有养成节约用水的观念和习惯。因此，大力
开展节约用水工作，建设节水型社会刻不容缓。在此，我们
倡议：全社会都积极行动起来，每个人都要争当节约用水的
宣传者、文明用水的倡导者、科学用水的践行者。

一、积极宣传水情知识、传播节水理念、弘扬节水风尚、做
节约用水的宣传员。节水不仅是独善其身，更重要的是兼济
天下，把节水的意识传递给周围的每一个人，将节水的影响
扩大到更大的领域。

二、认真学习节水知识，推广节水办法，创新节水技术，努
力做科学节水的推动者。

三、爱水、惜水、节水，从现在做起，从我做起，从小事做
起，提倡刷牙少用一口水，洗脸少用一杯水，洗浴少用一盆
水，平时少用一滴水;洗涤时适量使用洗涤剂，不向水中倾倒
剩饭、剩菜等污物。要求大家对发生在身边的用水浪费现象，
敢说敢管，互相监督，共同保护利用好水资源，让节水成为
一种习惯!

节约是中华民族的传统美德，节水需要全社会的`共同努力。
节水活动，功在当代，惠泽千秋。希望人人都要积极行动起
来，让我们携手同心、众志成城，极早投入到节水的活动中
来。



建议书节约用水条文篇十二

尊敬的校长：

谁是生命之源。在现实生活中有许多浪费水资源的现彖。

有些同学洗手的时侯，又不关紧水龙头，使水一滴滴地流，
一个水龙头一天流几升，1个呢?5个呢?……1个学校一天流几
十升，2个呢?……100个呢?这些数字实在难想象，这些数字
计算起来，可以使许多生活在缺水地方的人有水喝，也不用
白白浪费掉。

甚至有些顽皮的同学玩水，满池都是水，又容易摔跤。不仅
是在学校里，在家里有些同学也是这样。

水是生命之源。可能许多同学会觉得水是取之不尽，用之不
完。事事不能尽人如愿，水不是用不完的。许多同学不顾后
果地用水，然而他们没有节制地用水使，可以不断循环利用
地淡水越来越少了。如果没有了水，人类就会灭亡;如果没有
了水，就没有这青青地草地;如果没有了水，就没有美味佳肴。
可见水对我们来说是多么重要的。

因此，建议学校：一、多给同学们宣传水的重要性。二、不
顾后果用水的危害性。三、给同学偿试没水的滋味。在家里
同学们也不要乱用水：洗莱水浇给花草树木，洗衣水拖地，
洗手水开小一点。为子孙后代着想吧!

水是生命之源，保护水资源，让水断续为人类做贡献吧!

珍惜自然水源，共营生命绿色!

建议人：xxx

xxxx年xx月xx日



建议书节约用水条文篇十三

亲爱的同学们：

自从人类在地球生活时,人们就尽情享受大自然给予的安谧与
美好,随之,人们渐渐把节约这两个字忘怀，甚至抛到九霄云
外，一说到节约，人们一定会想到水资源，要知道，我国可
是一个缺水的大国啊！所以，我希望大家要珍惜水资源，然
后在家中做到这几点。

1、洗澡，不要让水白流。洗澡时不要让水始终开着，尽管是
在涂抹沐浴露的时候，而且要使用低流量的莲蓬头。

2、马桶要减少冲水量。如果怕水流水过多，可以在水箱中放
一个装满水的矿泉水瓶或者把马桶的水阀关小一点。

3、一水多用。一水多用就是不要让还可利用的水白白浪费，
要充分利用。可以用淘米或煮面的水来清洗碗筷等一些餐具，
还可以用洗衣水来浇花洗车。

4、洗漱的时候水龙头不要开的过大，用完后拧紧水龙头。如
有水龙头漏水的情况，可以在水龙头下方放一个水桶用来接
水。

5、用洗衣机洗涤衣物时，最好等有多的衣物再清洗，否则衣
物少水位高，衣服在水面上漂来漂去，大幅减少了摩擦力，
既浪费了水，也使一些衣物洗不干净。

6、向家人、朋友宣传节约用水的重要性，让他们一起加入节
水队伍。

地球上的水资源是可以循环再生，但是如果我们不加节制的
浪费，总有一天他会枯竭的，所以让我们行动起来，珍惜地
球上的每一滴水。



建议人：xxx

20xx年10月26日


