
谁动了我的奶酪读书报告(精选12篇)
撰写辞职报告时应注意用词准确、情绪稳定，以免给他人造
成困扰或伤感。小编整理了一些优秀的整改报告样板，供大
家观摩和学习。

谁动了我的奶酪读书报告篇一

谁动了我的奶酪，不是别人，而是我们自己。生活中属于你
的奶酪会消失、会被偷走，那就说明你还不够优秀，不能留
住它。

“变化”是贯穿我们整个社会甚至可以说无处不在的存在着，
它所能涉及的只有你想不到的，无变化不人生，这也是我们
人生必须面临的问题。不能因为眼前舒适的生活选择安逸，
也不能因为实现了你自己的一小步目标而沾沾自喜；更不能
因为环境的改变与不适，你就不去进步，做那只自欺欺人的
井底之蛙。

所以，我们要做最真实的自己，勇于了解自己，敢于正视改
变自己，何必因为一些人切断自己前进的道路，只要无视环
境给你设置的各种障碍，适应各种变化，练就属于你的一身
绝技，你终会拥抱你应该拥有的一切。

谁动了我的奶酪读书报告篇二

有时候事情变化了就再也回不到原来的模样了。现在就是如
此。但是，这就是生活！生活在前进，我们也应该如此。

“迟做总比不做好。”

首先，我们应该清楚地意识到，有时需要简单地看待问题，
灵活、迅速地行动。



其次，我们要密切关注微小的变化，这样就会为可能来临的
大变化作好准备。

如果不再恐惧，你会做什么？

私以为阻碍我们前进的最大障碍就是习惯和恐惧，习惯了周
围的一切就不愿意再做出任何改变，因为我们害怕做出改变
万一带来不好的结果或是结果没有达到最初的期望。这就像
是我们并不是害怕失败，而是害怕自己的付出没有得到应有
的回报。

做出改变的第一步总是困难的，面对变化，常对自己说“如
果不再恐惧，我会做什么？”

谁动了我的奶酪读书报告篇三

《谁动了我的奶酪》就是一本寓言故事书，每页都配有彩色
的插图。这本书有四个主人公；小矮人“哼哼”“唧唧”和
小老鼠“匆匆”“嗅嗅”，他们都住在一个迷宫里。虽然他
们很小，可就是如果你细看，就会发现一些很有趣的事情。
哼哼、唧唧、匆匆、嗅嗅都用各自的办法找到了一个奶酪库；
奶酪c站。每天，他们都早早地从家出发，到达奶酪c站。到
达奶酪库后，匆匆和嗅嗅就脱下慢跑鞋并挂在脖子上，享用
起来奶酪。小矮人哼哼和唧唧如法炮制。也脱下慢跑鞋并挂
在脖子上，开始享用美味的奶酪。后来，哼哼和唧唧把家搬
到奶酪c站的周围，搞起了社交活动。有时他们和朋友一块吃
奶酪，有时他们自己吃奶酪。可他们没有发现；奶酪正在一
点点变少。突然有一天，奶酪c站里没有奶酪了。匆匆和嗅嗅
立即随机应变，穿上慢跑鞋，出发了。很快，匆匆和嗅嗅就
找到了更大的奶酪库；奶酪n站。但就是，哼哼和唧唧则在奶
酪c站辱骂偷奶酪的贼，因为他们认为；奶酪就是在一夜间被
偷走的。他们没办法接受这样的现实，一直想；“这只就是
一个噩梦。”“奶酪总会回来的。”这也导致哼哼和唧唧烦



恼丛生。有一天，唧唧的眼前突然呈现出一幅画面；他正躺
在奶酪堆里吃奶酪。于就是，他战胜了心里一次又一次的恐
惧，终于跑出了奶酪c站，穿过迷宫，找到了奶酪n站和小老
鼠匆匆、嗅嗅。而哼哼则一直站在奶酪c站里怨天尤人。

变化总就是在发生。

他们总就是不断地拿走你的奶酪。

遇见变化，

随时做好奶酪被拿走的准备。

尽快适应变化，

越早放弃旧的奶酪，

你就会越早享用到新的奶酪。

记住：他们仍会不断地拿走你的奶酪。

谁动了我的奶酪读书报告篇四

《谁动了我的奶酪》讲解了一个简单地故事，但是故事中无
时不在告诉我们深刻的道理。刚看到书名的时候我还不太理
解是什么意思，书的开头介绍了很多的名言，其中印象最深
刻的一句话也是文章的核心观点“变是唯一的不变”。这个
简短的故事告诉我们应该从无数的变化和困惑中，进行思考
并且及时的采取行动，这样我们才能一直拥有新的“奶酪”，
不会因为别人动了我们“旧的奶酪”而惊慌失措。

书中的故事是围绕虚构的四个角色展开的，分别是老鼠嗅嗅
和匆匆、小矮人哼哼和唧唧。嗅嗅可以及早的嗅出变化的气
息；匆匆能够迅速地开始行动；哼哼因为害怕改变而否认和



拒绝变化，这会使事情变得更糟；唧唧看到变化会使事情变
得更好时，能够及时地调整自己去适应变化。四个人物的不
同行为也代表着我们面对变化的不同行为。

故事主要讲述了小老鼠嗅嗅和匆匆，小矮人哼哼和唧唧，他
们每天都在迷宫里寻找奶酪，他们有不同的目标，他们找到
了奶酪c站，里面堆满了各种各样的奶酪。小老鼠嗅嗅和匆匆
每天早早地赶到奶酪c站，把跑鞋挂在脖子上，然后开始享用
奶酪。

小老鼠日复一日的重复着他们的生活，也会随时观察着周围
的变化，他们发现奶酪越来越小，所以当奶酪突然消失时他
们也有心理准备，然后立刻开始寻找新的奶酪，并且最终找
到了更多的奶酪。

故事中的哼哼和唧唧因为适应了这种每天有丰富奶酪的生活，
而没有注意奶酪每天发生的变化，当奶酪突然消失时，他们
非常的震惊，一直不愿相信眼前的现实，希望有一天奶酪会
回来，唧唧经过不断的思想斗争开始一个人寻找奶酪，从刚
开始的未知的恐惧，到慢慢喜欢上变化的感觉，最终找到了
奶酪，并且开始在变化之前采取行动及早的寻找下一个奶酪
站，不断地观察奶酪的变化。而哼哼因为不愿意改变自己，
难以克服内心陈旧的信念，一直没有和唧唧一起寻找新的奶
酪，直到故事的最后也没有出现哼哼。

一个简短又简单地寻找奶酪的故事却蕴含着丰富的人生哲理，
这也告诉我们要不断适应各种变化，也要在变化发生之前提
前有一个思考和观察，这样才不会在意外来临的时候措手不
及。我们在生活和工作中要时刻保持着一种探索的精神，不
要安于现状，要像嗅嗅和匆匆一样每一天都保持着警惕，发
现生活中的变化，及时调整自己去改变，开始寻找下一
个“奶酪”，这样才能很快的适应变化，很快的拥有更多
的“奶酪”。



如果我们现在处于像哼哼和唧唧一样面对变化的恐惧和震惊
中，我们一定要改变自己，及时的做出调整，赶快行动起来
开始向着下一个目标出发，才能及早的实现成功。无论是故
事中的哪一种行为，我们都不要像哼哼一样不知变通，这样
我们将永久的失去奶酪，也终将失去所有。

我们作为一名员工，也要不断地提高自己，提前了解公司的
政策方针，然后提早的学习，不断掌握新的技能，跟着公司
一起进步，这样才不会被公司淘汰，才不会被社会淘汰。在
这个日新月异的社会，我们只有观察到社会的变化，不断让
自己适应变化以及引领开创新的时代，才能适应这个社会，
才不会在变化的大流中迷失。

谁动了我的奶酪读书报告篇五

对《谁动了我的奶酪》这本书是久闻其名但是一直没有机会
会赏阅近日在党员之家值班时偶然发现书橱中有收藏便一口
气看完了。书中提到："谁先放弃旧奶酪谁就能够先得到新的
奶酪"！让我深有感触。

放弃是指在面临矛盾时敢于面对现实分析利弊冷静思考然后
舍弃不利因素选择自己认定的目标并且坚持下去。

因此放弃首先应该是一种自信的体现。没有信心的人是不可
能坦然放弃的他们总是患得患失优柔寡断在自怨自艾中一次
次错失良机使自己陷入恶性循环中不能自拔。而充满自信的
人则坚信失败为成功之母哪怕成功并不能立刻到来他们仍然
感受到阳光在不远的前方只要朝前看努力不懈最终会有回报。
哼哼从开始犹豫不决到最后毅然迈出寻求新奶酪的一步就体
现了一种不自信到自信的转变。

然后放弃是来源于心智的指引。当生活工作和学习中的矛盾
压向我们时几乎没有人不感受到恐慌那么是被压得错乱复杂
惶惶不可终日还是一蹶不振自暴自弃呢？拥有智慧的人就明



白是该作出选择的时候了——哪些该放弃？哪些该保留？权
衡利弊用心思考透彻地比较每种选择可能产生的结果得出自
己要坚持的结论——这个过程完全是靠心智而绝非一时的头
脑发热。每个人的内心都有巨大的潜力当这个潜力通过智慧
表现出来时就请抓住它！哼哼自己的思考以及他和唧唧的对
话其实就是心智的探索。

接下去放弃还意味着不断创新不断弥补不断完善！月有阴晴
圆缺生活工作和学习中总是充满许多缺憾当我们作出某种选
择的同时往往失去了另外的东西比如享乐金钱地位爱情亲情
名望……这也就是我们放弃的东西。但是放弃并不是目的放
弃只是暂时的放弃以后要想方设法把它寻找回来而且找回来
更好的当然可能也是更加辛苦。就象哼哼在迷宫里面经过好
多辛苦终于又重新找回了奶酪。

勇于放弃坚持你自己的选择并为之努力不懈重新寻找生命的
激情和亮点！

谁动了我的奶酪读书报告篇六

斯宾塞·约翰逊的《谁动了我的奶酪》自从出版以来，就享
有很高的评价，被称为“打开未来之门的一本书”。虽然讲
述的故事浅显易懂，但却意味深长，影响改变了许多人。我
有幸在图书馆302拜读了这本书，感慨良久，感触颇丰，以笔
记之。

这本书分为三个部分。

第一部分是“芝加哥的同学聚会”，讲述的是老同学在聚会
时，对于自己努力应对生活中的变化的讨论；第二部分，讲
述了“谁动了我的奶酪”的故事；第三部分是下午茶似的讨
论，老朋友们讨论了“奶酪”的故事对自己的启发，以及他
们将如何在自己的工作和生活中应用这些道理。



当然最触动人最核心的是“奶酪”的故事。故事讲述的是在
一个遥远的地方住着四个小家伙，其中，有两只小老鼠，一
只叫“嗅嗅”，一只叫“匆匆”，另外是两个小矮人，一个叫
“哼哼”，另一个叫“唧唧”。他们每天都在迷宫里跑来跑
去，寻找奶酪充饥。迷宫对他们来说有点残酷。因为迷宫里
面的走廊和房间错综复杂，有些房间里藏着美味的奶酪，但
是迷宫里也有死胡同和黑暗的角落，很容易迷路。他们都以
各自方式寻找奶酪，终于有一天，他们在一走廊的尽头找到
了奶酪c站，那里有无数的各式各样的奶酪。从此，他们把c
站当作家一样，每天沿固定的路线去c战，尽情地享受奶酪。
在他们看来拥有奶酪就拥有幸福。突然有一天，他们发现c站
的奶酪全不见了。嗅嗅和匆匆并没有感到有多惊讶，因为他
们两个早已注意到奶酪一天比一天少。他们早就做好了准备，
本能告诉他们该去寻找新的奶酪了。然而，哼哼和唧唧简直
不敢相信眼前的一切，他们质疑者，呼喊着，咆哮着。甚至
在以后的日子里，他们每天都到c站，幻想着奶酪还在那里。
可是c站一直是空荡荡的，他们承受着失去奶酪的痛苦、挫败、
沮丧、饥饿，和由此而来的愤怒。经过反复的思想斗争，唧
唧决定告别旧的奶酪，去寻找新的奶酪，而哼哼却不愿做出
任何改变，依旧守在c站。最终嗅嗅匆匆唧唧奔往新的方向，
都找到了新的奶酪。

这是一个讲“变化”的故事，虽然浅显，但富有哲理和启发。
故事中的“奶酪”是一个比喻，指的是我们在生活中想要得
到的任何东西，工作、金钱、爱情或者一种心灵的宁静。无
论如何，它是我们孜孜以求的，因为它能给我们带来快乐和
幸福。而“迷宫”代表我们不断寻找幸福的场所。故事中的
四个角色，无疑是我们多面人性的反映，也许我们都能从他
们身上找到自己的影子。面对变化，或许我们会像嗅嗅及时
发现变化，或者像匆匆及早采取行动，或者像哼哼担心事态
变得更加糟糕而否认抵制变化，或者像唧唧发现变化可以带
来更美好的生活后及时做出相应调整。



我想大部分人是愿意做唧唧，因为只有这种人才能取得巨大
成功。但当我们的传统生活方式或者传统思维受到冲击，当
我们的处境已发生变化，我们是否能坦然地随着处境的变化
而变化。也许有些人会抵制变化，究其根本，这是因为我们
害怕变化。“如果不再恐惧，你会做什么”。当然，有时候
这种适当的恐惧是件好事，当我们担心自己的无所作为会让
自己的处境更为糟糕时，恐惧会我们立刻采取行动，帮助我
们避开真正的危险。但是如果这种恐惧到了束缚我们手脚的
程度，以至于妨碍我们在必要时候做出改变，那它无疑是我
们前进道路上的巨大障碍。

之所以我们会产生这种不理性的恐惧，是因为我们的观念，
因为我们看待变化的方式。当我们认为变化会让我们失去现
在的一切，当我们不敢面对变化之后的道路，我们便会抵制
变化，坚决不接受变化。但当我们感受到变化的乐趣，认为
变化对我们有益，会帮我们赢得未来，会帮我们开拓富有挑
战性又有无穷乐趣的明天，我们就会不在恐惧，不再犹豫，
就会欢迎变化，热衷于变化，燃起了向新方向前进的无限动
力和激情。当我们观念变了的时候，行为也跟着变了，个人
乃至思想都朝着新方向前进。正如作者所说“只要相信自己
能够找到并且享用新的奶酪，你就会改变自己的行为”。

如果当我们意识到变化的外表下隐藏着福祉，当我们不再恐
惧并欣然接受变化时，变化突然而来，我们是否依旧会手足
无措？作者说过“经常嗅一嗅奶酪，这样你才知道它是否依
旧新鲜”。生活中，我们要密切关注微小的变化，这将有助
于我们适应即将到来的大变化。以便当大变化到来时，我们
能及时应对，做出改变。

我们必须随着奶酪的变化而变化，这样才能找到新的奶酪。
如果不改变，就意味着被淘汰，就意味着陷入被动。我们从
没落的大清帝国、破产的诺基亚身上都能感受到不改变的残
酷性。作为大学生，我们也时时刻刻面对着变化。比如，在
如今知识爆炸的时代，知识更新非常快，大学生一毕业已经



有40%的知识过时，一年不读书80%过时，三年不读书90%过时，
如果我们不及时更新自己的知识储备，我们将不能在未来社
会获得主动权。我们进入了大学，告别了高中，为了适应大
学这个小社会，我们的学习方法，生活习惯，交往方式等也
许都追寻新的奶酪，这样我们的大学生涯才别有风采。当我
们在生活中失意，人际关系处理不好，我们所做出的改变应
是改变我们过去的生活方式。有句话说的好：如果我们一直
保持现在的行为方式不变，而期待二三十年后一个不一样的
结果，那简直是痴心妄想。当然，理性的读者都知道改变并
不意味着所有方面都改变，我们所做的只是告别旧的奶酪，
追寻新的奶酪。

读了这本书，你就会感受到变化带来的乐趣，相信这句话：
随着奶酪的变化而变化，并且享受变化。

谁动了我的奶酪读书报告篇七

故事的主角有四个：其中有两只小老鼠——嗅嗅和匆匆，两
个小矮人——唧唧和哼哼。他们住在一个迷宫里面，他们吃
的食物是奶酪，所以他们常常需要在迷宫中寻找奶酪。两只
小老鼠，头脑简单，他们常常只会根据嗅觉去判断奶酪的位
置，然后顺着迷宫一路跑，直到找到奶酪，有的时候，他们
会撞到墙壁，或者跑进一条死路。两个小矮人，则非常聪明，
他们善于总结经验，寻找规律，总会比较高效地找出奶酪；
当然，他们有时候会到一些情感、情绪的困扰。

有一天，他们四个同时发现了奶酪站c，里面有许许多多的奶
酪，然后他们四个每天都来奶酪站c吃得饱饱的。两只小老鼠
还是重复着每天的生活，早早起床，沿着迷宫的道路跑向奶
酪站c，这情形跟他们第一次发现奶酪站c一样。两个小矮人，
刚开始几天还像往常一样早早起床去奶酪站c饱餐一顿，但是，
慢慢的，他们睡到很晚起床，然后慢慢悠悠走向奶酪站c。



又一天的早晨，两只小老鼠按照惯例来到奶酪站c，但是发现
奶酪一点儿也没有了。他们并不惊讶，立马又开始在迷宫中
奔跑起来，投入寻找新奶酪的行动中。晚一些的时候，两个
小矮人也来到奶酪站c，发现空空如也。他们非常愤怒，责怪
拿走奶酪的人，同时，他们又保留一丝希望，说不定拿走奶
酪的人会把奶酪送回来。这样他们饿着在奶酪站c待了一天，
接下来几天，他们还是每天来奶酪站c，但是每次都是失望而
回。他们越来越饿，情绪也越来越差。唧唧这时候想起了嗅
嗅和匆匆，他好久没看到他们了，说不定他们已经在迷宫的
其他地方找到了奶酪。于是，唧唧劝哼哼一起去其他地方找
奶酪。但是，哼哼却还是相信会有人把奶酪送回来的，同时
提醒唧唧外面充满危险。唧唧和哼哼又继续在c站待了一段时
间，他们在墙上挖洞，希望找出奶酪。但是墙上的洞越来越
来大，奶酪却一点影儿都没有。唧唧终于下决心出去重新寻
找奶酪。而此时，嗅嗅和匆匆已经找到了奶酪站n，这里的奶
酪比之前的奶酪站c里的奶酪还要多，而且还很新鲜。

唧唧最终也找到了奶酪站n。他在寻找奶酪的过程中，克服了
内心的恐惧，也意识到奶酪站c的奶酪不是一夜之间变没的，
它是越来越少，也不再新鲜，甚至有些还发了霉。他中途也
曾回去找过哼哼，劝他一起出来找奶酪，但是被哼哼拒绝。

我是他们四个中的哪一个呢？

以前，我身上更多的应该是有唧唧的影子，我总是不安于现
状，总是期待一些改变。

大学毕业实习找工作时，本来我可以在我学校所在的城市，
在那个行业里最好的公司实习，毕业以后留在那里（一般来
说，只要能进去实习，留在那里工作的机会就很大）。但是
我喜欢的是s市，我义无反顾去了s市找实习。先找到了一家
还不错的公司，而且实习完，就可以留在那工作。实习快一
个月的时候，另一家更好的公司要我去实习，但是实习不能



保证以后在那工作。我当时很纠结，要不要去呢？想了几天，
决定还是闯一闯，选择去了那家更好的公司实习。后来，我
留在那家公司工作了。

我终于如愿以偿和那家公司签了劳动合同，但我整个人变得
懈怠了。在那公司里，都是老同事带着新同事一起做工作，
那时候，带我的那个老同事总是会问我什么时候结果能出来，
我总是一拖再拖，自己却不觉得。终于一年以后，公司测评，
我的测评结果非常差，差一点就被辞退了。

在第二年的时候，我给自己的要求，就是一件项目调查后，
无论如何，我一定要在那天将结果弄出来（虽然公司没有那
样要求）。但是，第二年带我的老同事，给我带来了很大的
心理痛苦，我一度痛苦得想要拿刀捅了他。

在第三年的时候，换了一个老同事带我，没有了那些心理压
力，但是身体压力却很大，我常常到凌晨两三点才从公司回
家，第二天继续上班，那时候我常常害怕会过劳死。因为，
我还是要求自己“当日事当日毕”，但是我的工作量却成倍
增加了。我一方面算是（熟练的）新同事，老同事项目后续
那些活儿全压在我的头上；另一方面也算是老同事了，但是
我的级别只能带实习生，后续那些活儿还是压在我的头上。

在第三年结束的时候，我因为个人的一些事情，以及看到公
司对我后一年的安排（事情更多了），我选择辞职了。

未来我该怎么做？

我说，我以前更像是唧唧，现在呢，我不知道自己有没有变
成哼哼。所以我要提醒我自己看奶酪墙上的话。

我以前是自己一个人，现在我是一个妈妈了。孩子的成长可
能需要我这个妈妈付出更多的爱、时间、金钱在他身上。我
相信一个妈妈对于孩子的爱是出于本能，可以改变的因素是



时间和金钱，那么我可能需要考虑换一份有更多自由时间的
工作。可是什么工作是满足这样条件的呢？我觉得接下来，
我要多读书，多思考，挖掘自己的兴趣，并且将自己的兴趣
与工作联结起来，一定可以找到那样一个我想要的工作。

谁动了我的奶酪读书报告篇八

在姐姐的书架上发现了一本有趣的书——《谁动了我的奶酪?》
我拿下来看，看完以后，我陷入了深深的思索之中。

故事中有四个虚构的角色——山老鼠嗅嗅、匆匆和两个小矮
人哼哼唧唧。他们代表了我们人性中简单的一面和复杂的一
面。不管我们的年龄、性别、种族和国籍如何、我们都能从
他们身上找到自己的影子。

有时候我们会像嗅嗅，及早嗅出变化的端倪;或者像匆匆，立
刻采取行动;或者像哼哼，担心事态变得更加糟糕而否认、批
制变化;又或者像唧唧，发现变化可以带来更好的生活后学会
及时地作出调整!我在想，我会像书中的哪个人物呢?也许我
会更像唧唧，当意识到有改变才能使事情变得更好时，我会
试着去改变，因为我不愿意让自己活在逆境中。

思想和情感又何尝不是阻碍人们前行的绊脚石呢?

如果你仔细观察四个角色的行为，并且意识到小老鼠和小矮
人代表人性的不同方面——简单的一面和复杂的一面，你就
会发现，当变化出现时， 或许简单行事能比瞻前顾后带来更
多的快乐和收益。 比如说:同一道数学题，头脑简单的人往
往会把题目想得很简单，从而使他很容易就得到了答案;但头
脑复杂的人，往往会把简单的题想越复杂 ，从而使得他得到
答案花费更多的时间和精力。但当你发现你想得复杂时，要
及时做出改变，而不是一味地觉得这样做更聪明。并不是所
有的变化都是有利于我们发展的，都是必要的。但是在这样
一个不断变化的世界中，学会如何适应，以而欣赏更好的事



物，总归是有好处的，请记住:随着奶酪的变化而变化，并且
享受变化。

我合上了书，不禁发出了感叹!也明白了一个哲理——当变化
出现时，或许简单行事能比瞻前顾后带来更多的快乐和收益!

谁动了我的奶酪读书报告篇九

《谁动了我的奶酪》是一本很好的书，很多人推荐它，我读
书笔记触很多。

故事是这样的：四个主人公的奶酪被分享一空后，两只小老
鼠能迅速的适应变化，采取行动。而两个矮人则相反，直至
过去很长时间，唧唧改变了想法，决定克服心中的恐惧，到
迷宫中去寻找新的奶酪，而噷噷还在想自己的奶酪为什么会
消失?他还在等自己的奶酪回来。在寻找中唧唧明白了许多道
理，并把它们一一刻在墙上，经过一番努力后，唧唧终于找
到了许多新的奶酪，他并没有贪婪的享用，而是带上一小部
分继续寻找奶酪。

如果说我想要其中的一个角色，那我会选择唧唧这个角色，
因为我知道，只有不断的迎接改变，不断的调整和更新自己，
才能在生活中有一席之地。

我喜欢这本书，因为它轻松愉快地便澄明了混沌的生活。当
一位被变化所困惑的人坐在一面肮脏的镜子前，希望看清自
己的真面目时，这本书就像一位智者，用一条毛巾去镜子上
的污迹，让困惑者发现自己的问题所在。

从《谁动了我的奶酪》中，我明白了很多，这可能会改变我
的一生，并引领我找到一个属于自己的地方，取得梦寐以求
的成功。



谁动了我的奶酪读书报告篇十

“当你无所畏惧时，你会怎样?”这是《谁动了我的奶酪》里
我最喜欢的一句话。因为正是因为有所畏惧，才会使我们的
生活陷入了这样或是那样的迷局。

虽然这本书讲述的'只是一个简短的寓言故事，但它却生动的
阐述了“变是唯一的不变”这一生活真谛，同时也让我对生
活有了更深的了解和感悟。

书中的四个小主人公——老鼠嗅嗅和匆匆，小矮人哼哼和唧
唧，他们共同生活在一个迷宫中，整日为了寻找奶酪东奔西
跑，虽然他们心目中的奶酪不尽相同，但却拥有着同样的信
念，那就是为着自我的目标坚持不懈地前进。然而迷宫的复
杂结构给他们的行动带来了不小的阻碍，迷路、碰壁更是家
常便饭，但是为了他们心中的奶酪，他们坚持着追寻，只为
获得他们生命中最想得到的东西。

这不禁让我联想起了现实生活中的我们，“迷宫”就像是当
今这个纷乱复杂的社会，而我们便像每日在这“迷宫”中奔
跑着的小主人公们，我们在这迷宫中不断追逐着自我最初的
梦想，只为获得我们心底最渴求的食物——奶酪。但是生活
从来都不会风平浪静，受挫、碰壁、悲伤、失意在所难免，
但是当我们心中充满了渴望时，这一切又算得了什么呢?就这
样，我们在追梦的路上不断地跌倒、爬起、跌倒、爬起，却
是一向在前行。

但是，在很多时候，尤其是在经历了成功的喜悦之后，当我
们面临生活的考验，却往往缺乏改变的勇气，我们畏惧改变，
因为它所带给我们的将会是未知的。当这种源于未知的恐惧
感占据着我们的心灵时，前进的脚步便会因此而停滞。

正如我们故事中的小主人公们，他们的执着追求最后在一个
阳光明媚的日子得到了回报。是的，他们找到了梦想中的国



度——奶酪c站。无数各式各样的奶酪堆积成山，闪着诱人的
光亮。他们快乐地冲上了奶酪堆，尽情享受着美味，沉浸在
成功的巨大满足感和喜悦感当中。他们快乐地欢呼，庆祝着
这伟大的一刻。于是，在相当长的一段时光里，他们每一天
都会到奶酪c站享受美味的奶酪，同时梦想着将来会过上更加
完美富足的生活。殊不知，当他们将所得理所当然地归为所
有时，生活的考验才刚刚拉开序幕。

应对成功，两只小老鼠和两个小矮人有着截然不一样的表现。
哼哼和唧唧在成功的同时，他们的自信心也随之膨胀到一个
前所未有的状态，从而变得妄自尊大。在这种安逸的生活中，
他们丝毫没有察觉到生活正在发生的变化。而嗅嗅和匆匆却
并没有被暂时的成功蒙蔽住双眼，他们坚持每一天对奶酪c站
进行细致的观察，所以他们对那里的变化了如指掌。

最后有一天，奶酪c站没有了奶酪。嗅嗅和匆匆因为对这一切
早有察觉，所以探们并不感到吃惊，而是毫不犹豫地做出了
相应的决策，去别的地方寻找新的奶酪。而当随后赶到的哼
哼和唧唧发现这一变化时，他们惊呆了，短暂的沉默过后便
是歇斯底里的怒吼，他们大叫着控诉着这突如其来的一切。
正是因为他们曾对奶酪c站怀抱着热烈的期盼，所以当一切期
盼在瞬间变成空想时，幸福的源泉也就随之破碎了，难以理
解却不得不理解的事实瞬间击垮了仿佛昨日还沉浸在成功喜
悦中的哼哼和唧唧，他们绞尽脑汁却怎样也想不通这一切到
底是怎样回事。从此之后的相当长的一段时光里，他们便陷
入了自我亲手编织的迷网中无法自拔，浑浑噩噩地过着已经
不再充满期盼的日子。

不难看出的是，当生活的考验来临时，两个小矮人并未直面
痛苦，而是选取了逃避。那么为什么面临着相同的考验，两
只小老鼠很快便去寻找新的出路，两个小矮人却长久地被痛
苦掩埋，无法释怀呢?答案很简单，因为两只小老鼠从未将这
一切当作他们永久的依靠，他们明白，短暂的栖息过后，又



将是新的旅程。然而两个小矮人显然不一样于小老鼠们，他
们在奶酪c站寄托了太大的期望，甚至把它当作获得幸福的唯
一方法。所以当一切完美变为虚无时，他们才会难以理解，
反复纠缠着一些对现状毫无好处的问题，以寻求心灵上的慰
藉。

很多时候，我们越是看重一些东西，越是想抓住它，当它有
一天不复存在时，就越是痛苦。所以，我们内心的砝码该如
何掌控，孰轻孰重，我们都就应有自我的衡量。这样我们才
不至于将自我陷入苦痛的深渊，难以释怀。一旦我们失掉了
正确的衡量标度，就难免会变得毫无理性可言，我们开始不
断地欺骗自我，告诉自我也许……也许……但是哪来的那么
多也许呢?这样反复地纠缠在一个毫无好处的问题上，就算有
了所谓的答案，那又能怎样呢，还不是一样改变不了现状。

“太在乎”让我们失去了改变的勇气和斗志，我们畏惧改变，
因为随之而来的可能又是一场浩劫。恐惧压制住了我们战胜
自我的潜力，让幸福便得遥不可及。很多时候，我们是被自
我打败的，生活的逼迫让我们不得不做出改变，但是当我们
下决心去做时，却又被失败的恐惧感深深地笼罩住。再一次，
我们看不清前方的路了。

长时光的压抑生活和无数次的内心挣扎让唧唧无比痛苦，无
数次地想要重新开始，去寻找新的期望，却又因为害怕失败
一次次地放下。但是，处于完全被动的状态让唧唧厌倦了等
待，也渐渐的想明白了一些事情，最后正视了失败，正视了
自我。也最后明白了事情一旦发生改变，就再也变不回原先
的样貌了。生活在变化，日子在往前走，我们也就应随之改
变，而不是在原地踟蹰不前。

就这样，唧唧开始了他新的旅程，每次想要退缩时，他便会
一遍遍地问自我：“当你无所畏惧时，你会怎样?”以此来激
励自我勇敢地前行。同时他也发现，原先身处其中时，事情
并不像想象中的那么可怕。



在追逐梦想的过程中，我们难免会怀疑自我，不断地问自我：
“我这么做是否值得?倘若我真的因此而便得一无所有，我又
该如何应对着一切?我真的能够么?”是的，正是因为我们畏
惧失败，才会一次次地怀疑自我，裹足不前。而当我们陷入
此种困境时，便需要那种无畏的精神。无所畏惧，我们便可
从容地前行，大胆地去追逐自我心中的那片净土。很多时候，
当我们错过了这样或那样的机会是，回头看看，不妨问问自
我：“若我当初无所畏惧，今日的我又将是什么样的光景
呢?”那么，与其这样事后追悔莫及，倒不如我们一开始就放
手去做，勇敢地闯，相必成功离我们也就不远了。

x

谁动了我的奶酪读书报告篇十一

今天，我读了一本名为《谁动了我的奶酪？》的故事书。这
本书主要讲述了四个精灵在一个大迷宫中寻找香奶酪的经历。
四个精灵是:两只老鼠跑来跑去嗅来嗅去，两个小矮人哼哼唧
唧。他们是四个好朋友。

终于有一天，他们在奶酪c站发现了一座奶酪山，然后他们每
天都来这里吃奶酪。但是有一天，他们发现奶酪c站没有奶酪
了，于是两只老鼠急忙四处寻找奶酪——它们进入了迷宫深
处。两个小矮人，哼哼和唧唧，在奶酪c站停下来，不停地思
考:为什么奶酪不见了？奶酪在哪里？在这里逗留了几天之后，
唧唧终于决定到迷宫的深处去寻找奶酪。哼哼说:"我们为什
么要去那里呢？如果别的地方没有奶酪怎么办？如果有任何
奶酪，你不能找到它？”然后唧唧决定采取行动，他写了许
多鼓励的话语和笔记在墙上的路线，希望哼哼采取行动在未
来能够看到，提醒自己，你已经通过了这个地方没有迷路。

这时，两只老鼠发现奶酪n站的奶酪比奶酪c站的奶酪更多、
更好，它们先享用了更香更甜的奶酪。现在唧唧正在寻找新



的奶酪。他仍然不得不每隔一段时间写一个句子，希望他们
能赶上来。后来，唧唧终于在奶酪n站找到了更多更好的奶酪。
哼哼没有采取行动。

故事中的四个小精灵各有特点:行动迅速；嗅能尽快嗅出变化；
哼哼拒绝改变是因为他害怕改变；当唧唧看到变化会使事情
变得更好时，他就会及时调整自己以适应变化。这个故事告
诉我们，我们需要在各种各样的迷宫中找到自己的方式来帮
助我们在这个变化的时代取得成功。

导致人生目标

这个故事让我明白，生活的目标应该随着生活的改变而改变，
不能停留在一个地方。生活需要我们不断前进，寻找新的目
标，新的目标将引领我们的生活。生活中总会有一些变化，
无论是细微的还是巨大的，它会引导我们找到更好的“奶
酪”。所谓“奶酪”，就是人们向往的稳定工作、充实生活、
巨大财富和身体健康的生活目标。在人生的迷宫中，我们只
有不断的追求才能得到这些东西。同时，我们应该学会关注
生活中的小变化，这有利于我们适应更大的变化。

谁动了我的奶酪读书报告篇十二

记住：他们仍会不断地拿走你的奶酪。

这一本书我共看了两遍：第一遍是因为觉得这一本书的题目
很好玩，于是便怀揣好奇的心理把它全部读了一遍;而第二遍
是因为我在这个时刻想起了它，想起了它里面的故事情节。
那几个可爱的小主人公们——两只小老鼠：“嗅嗅”、“匆
匆”，和两个小矮人“哼哼”、“唧唧”发生的有趣、绝妙
的故事。

当我第一次读这个故事的时候，以为这个故事里面的“奶
酪”就是单纯的“奶酪”，只是物质上面的食物，并没有代



表着什么意义，而且也很奇怪那两个小矮人这么久都没有吃
奶酪了，都没有饿死。而现在，当我把它重新的，完完整整
的读了一遍，就感觉这不仅仅是一个小故事，它还反映出了
现在社会、工作、学习上面的事情。

故事里，当奶酪被别人拿走了的时候，两个小老鼠做得比那
两个小矮人要好，这是为什么呢，只不过是把事情变得更加
的简单或者更加的复杂的原因嘛!所以，我也更加的坚信：把
事情简单化来做是正确的。

故事里，主人公们常常会把自己所得到的格言、经验、心得
体会等等写在迷宫的墙壁上面。比如说：“拥有奶酪，就拥
有幸福。”、“奶酪对你越重要，你就越想抓住
它。”、“如果你不改变，你就会被淘汰。”、“如果你无
所畏惧，你会怎样做呢?”、“经常闻一闻你的奶酪，你就会
知道，它什么时候开始变质。”、“朝新的方向前进，你就
会发现新的奶酪。”、“当你超越了自己的恐惧时，你就会
感到轻松自在。”、“在我发现奶酪之前，想象我正在享受
奶酪，这会帮我找到新的奶酪。”、“越早放弃旧的奶酪，
你就会越早发现新的奶酪。”、“在迷宫中搜寻比停留在没
有奶酪的地方更安全。”……我认为这一些话都非常的有道
理，意思的里面还包含了意思，挺有意思的。

故事里，我觉得那两个小矮人的智商虽然比那两只小老鼠的
智商要高得多，但是他们因为长时间的依赖着奶酪，而导致
突然之间奶酪不见了，很失望，很难过，感觉很不公平。但
是相反，那两只小老鼠即使拥有着奶酪，也都时刻警惕着奶
酪被人家拿走。所以，我更加的坚信了文中的那两只小老鼠
就是我们的榜样，虽然他们的智商不高，但是他们很团结。
在寻找奶酪的过程中，难免会有失败之后的恐惧感和挫折感，
但是如果你永远也不去寻找奶酪的话，奶酪也不会从天上掉
下来的，只有靠自己的努力去寻找它们，才可能找到奶酪。
最终，唧唧总算靠着自己的努力找着了奶酪n站，当他走进n
站时，被眼前的景象惊呆了：那里的奶酪多的像小山一样的



高，品种全是唧唧没有见过的。读到了这里，我也为唧唧找
到了奶酪而高兴，而感动，因为，唧唧完全是靠着自己的努
力而找着n站的奶酪，而且还带着恐惧，畏惧，害怕的心理来
寻找的。

《谁动了我的奶酪》这一本书里面的故事真的是非常的精彩，
它里面不单单是一个好玩的故事，还是一个寓意深长的故事，
里面还包含着许多许多的社会道理。我认为这一个故事里面的
“奶酪”就相当于我们现实生活中的成就，成功，学业等等，
是我们大家每一个人都想要得到的东西，而那四个小可爱当
然是代表了我们啦!可是，虽然我们都想方设法的得到这
块“奶酪”，但是只要我们得到这块梦寐以求的“奶酪”，
就会产生一种依赖的心理，就会一直依附于它。如果在这个
时候，我们一旦失去了这块“奶酪”，就会因此而受到极大
的伤害。

当我又一次读完了这一个故事之后，我觉得这一个故事具有
极大地冲击力和感染力，让我觉得非常的震撼，也影响，改
变了我。

《谁动了我的奶酪》这一本书是一本极好的书，我建议同学
们也可以读一读。它里面的道理都用了一个非常好玩的故事
来告诉大家，我想在这个年龄段的人都喜欢读吧。


