
2023年目送目送读后感 目送家长心得体会
(通用5篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!这时候最关键的读后感不能忘了。那要
怎么写好读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

目送目送读后感篇一

作为一位家长，经历了孩子的成长过程，最终目送他们迈入
社会。在这段过程中，无论是激动还是不舍，我们都体会到
了家长的心酸和满足。目送家长并不是简单的送别，而是一
种情感的体验，也是家教义务的终结。在这个话题上，我有
很多的体验和感悟。

第二段：目送孩子的不舍之情

孩子们长大了，开始独立生活，而我们却不再是他们的全部
世界。尽管我们努力做到释怀，但每每想到他们一个人在外
面，种种担心又尽情涌上心头。这时候，我们需要懂得给孩
子一定的自由和空间，这样他们才能更好地面对未来的挑战。
然而，无论怎样，不舍的情感总是无法完全排挤。在目送的
时刻，我们会不由自主地眼眶含泪，只希望孩子们能平安、
幸福地生活。

第三段：激动与满足并存的复杂情绪

虽然我们不舍，但我们也会充满激动和满足。孩子们成长、
拥有自己的人生，这是我们一直以来的期望和努力的结果。
在孩子们毕业的那一刻，我们可以感受到自己的付出没有白
费，他们在经过多年努力之后尽管面临诸多风险，但仍然充
满自信地走进未来。这种满足不仅来自于孩子们的成就，也



来自于自己作为父母的知道，我们已经帮助他们成为了独立、
自信的个体。

第四段：目送家长归属感的重要性

目送家长是家教的终结，代表了家长义务的完成和孩子们独
立的开始。我们需要认识到，目送家长不仅是孩子们的一个
新的开始，也是我们自己的一个新的开始。目送孩子代表了
我们不再担负照顾、教育孩子的重担，我们有了更多自己闲
暇时间；同时也代表了我们重新担负起对自己的责任，开始
追求自己的梦想和兴趣。这种归属感的转变帮助我们更好地
适应新的生活方式。

第五段：目送家长后的新生活

目送孩子们并不意味着我们可以轻易地过上自己的生活。我
们需要面对新的人生阶段，积极参与社区，为社区做出自己
的贡献；同时，我们还可以追求自己的兴趣爱好，开展一些
旅行和其他的活动。目送家长的新生活需要我们去适应、去
认识，但是只有积极参与和主动融入，我们才能够过上充实
而幸福的日子。

结论：目送家长是一段情感的体验，它既有激动也有不舍，
充满复杂的心情。它代表了家长的责任的结束和孩子们的新
生活的开始。我们需要积极调整自己的心态，走出不舒适的
区域，迎接新的生活，超越自己，为自己和社会创造更多的
价值。目送家长并不是结束，而是一个新的起点。

目送目送读后感篇二

《目送》如同一本日记，记录了生死离别。它充满了忧伤的
美丽。这本散文集里面，有着父亲的逝去，母亲变老，子女
的分离，朋友的话别，兄弟姐妹的携手同行。这些失败的标
示，失落的感觉以及缠绵不舍的感情纠葛，就是“目送”的



无奈与凄楚。

关于《目送》的读后感如何写？我想必然要把这本书读好，
然后结合社会上的实际，自己人生的生命历程有所感发才能
更加显得真挚有可读性。

《目送》的开头可以这样开始：

有些事情，只是一个人去做，但是它关乎的是几个人的心绪。
他做成了或者做不成了，都会对他人有着千丝万缕的影响。
有些人，看起来只是独立的个体，但是他们的感情却在与众
多的人交缠在一起，失去了这份交缠就失去了存在的意义。
看了龙应台的《目送》深深明白，生活是纠缠的，是从生到
死的灵魂的交织。

我曾经在车站上等车的时候，看见一对母子牵手走过，我想，
等老的变得老了，小的变得壮了，他们仍是如此。曾经见过
无数的情侣依偎着走过，我想，等他们都变老了，也许他们
的依偎还是那么近。目送，就是这种情感的最真的表释。

在《目送》这本散文集里，我们么看到的是人性的美与善，
也看到了人的衰老与脆弱。所以，我们更需要互相把手牵得
更紧，把肩膀靠得更近，这样，我们才会有着更强大的力量
去迎接那粗粝的风沙和荆棘丛生的人生之路。我们让人生的
美放大光环，我们让人生的善更令人心动。

目送目送读后感篇三

作为孩子的根基和引导者，家长们都希望能尽力为孩子提供
最好的教育。然而，在孩子成长的道路上，家长们往往面临
着种种困惑和挑战。而“目送”这一行为常常意味着家长们
在孩子独立之际必须放手，让孩子自己面对生活的前进道路
上的挑战。经历了这一过程，家长们也不禁体会到了很多的
宝贵经验。



第二段：理解孩子

目送家长的第一要义是理解孩子，尊重孩子个体差异。家长
应该了解到，每个孩子都是独特的个体，有着自己的个性和
潜能。因此，在教育孩子的过程中，家长们要尽可能地去了
解和理解孩子，倾听他们的声音和需求，与他们保持沟通和
互动。只有这样，家长才能真正了解孩子的内心世界，并为
他们提供恰当的引导和支持。

第三段：培养责任感

在目送孩子的过程中，家长们往往会逐渐培养孩子的责任感。
孩子独立之后，他们需要自己面对学业、生活和人际关系等
方面的挑战。家长们不再为孩子解决一切问题，而是鼓励他
们主动思考并承担起自己的责任。尽管在一开始，孩子可能
会有困难和挣扎，但正是通过这些困难和挣扎，他们能够逐
渐成长并在逆境中锻炼出坚强的内心。

第四段：建立良好的家庭关系

目送孩子也给了家长们一个机会来反思和改善家庭关系。家
庭是孩子成长的原生环境，一个和谐、温暖的家庭对孩子的
健康成长至关重要。因此，在目送孩子的过程中，家长们要
关注家庭氛围和亲子关系的建立。他们应该不断提醒自己去
关注孩子的需求和情感，营造和谐的家庭氛围，培养家庭成
员之间的信任和共同的价值观，以及维持亲子关系的紧密。

第五段：寻求平衡

最后，目送家长也需要在孩子独立之后，寻找自己人生的另
一种平衡。在孩子成长的过程中，家长们往往投入大量的时
间和精力。然而，当孩子开始建立自己的生活和家庭时，家
长们需要重新审视自己的人生，并重新找到自己的价值和兴
趣。他们可以寻找自己未曾尝试过的事物，追求自己的梦想



和兴趣，拥有自己的生活。只有这样，家长们才能更好地面
对孩子“目送”的过程，并成就更加丰富和满足的人生。

结尾：总结

目送家长的过程是孩子成长的必经之路，也是家长们领悟和
收获的时刻。从理解孩子到培养责任感，从建立良好的家庭
关系到寻求自己的平衡，每一个步骤都给了家长们重要的体
验和启示。通过这一过程，家长们能够更好地理解孩子的需
要，培养他们适应社会的能力，并为他们营造一个和谐的成
长环境。与此同时，家长们也能够重塑自己的人生，追求自
己的梦想和兴趣，拥有一个更加满足和充实的人生。

目送目送读后感篇四

雨一直在下，我的思绪也随着雨丝漫天飞舞，在这样的时节，
这样的雨天，好像最适合听着音乐读一本好书，于是我和着
轻音乐在网上漫步，不经意间又一次看到了龙应台这个名字，
这个名字最初映入我眼帘的时候我觉得它应该与女人无关!

但是当她的作品引领我细细品味时，我才知道她是一位来自
中国台湾的女作家，她的文字像涓涓细流般，静静的流淌。
没有过多华丽的辞藻却能深入读者的心灵，她的文字平实却
有着深深的寓意。似是和一位故交娓娓的讲述着自己的经
历......

今天我是第二次读《目送》了，确切的说是第一次认真的读，
这是一篇读后让我有些酸楚和失落的文章，龙应台在文章里
的每一种感觉都撕扯着我的心，让我感同身受。

《目送》 由父亲的逝世、母亲的苍老、儿子的离开、朋友的
牵挂、兄弟的携手共行，写出失败和脆弱、失落和放手，写
出缠绵不舍和绝然的虚无。



当我读到“ 我送他到机场，告别时，照例拥抱，我的头只能
贴到他的胸口， 好像抱住了长颈鹿的脚。他很明显地在勉强
忍受母亲的深情。”时，我的心有种难以言喻的痛楚!当读
到“我一直在等候，等候他消失前的回头一瞥。 但是他没有，
一次都没有。”我的心再一次被刺痛，“即使同车，他戴上
耳机 .... 只一个人听音乐。”我们含辛茹苦养大的孩子对
我们是如此的排斥与冷漠!

于是“我慢慢、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过
意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影
渐行渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路
转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。 ”

任谁看到这样的文字，都不免在心里发出一个共鸣的震颤，
这让我想起现实中的自己，现在我们总在抱怨孩子粘人，总
希望能让自己多一点自由的空间，少一点孩子的纠缠，可是
随着岁月的流逝，当孩子一天天长大，我们想要跟她们亲近
都将成为一种奢望了。

我们的现在就是孩子的将来，今天上午我还在跟表妹埋怨老
妈太过唠叨，我都三十好几了还管三管四的。 从上学到工作
再到成家，我不知道留给了母亲多少落寞，我每次都匆匆的
离家，留给父母的只有背影!当车轮启动我目视前方，完全忽
略了身后那深情的目光!每一次离家，母亲都会把我送到车上，
帮我找好座位，而我却只留下淡淡的一句：“妈，你快回去
吧”，但每次妈妈都会固执的等到车子启动，直到我完全脱
离她的视线......

感谢龙应台的这篇散文，是她让我读懂了老人内心的凄凉与
无奈!是她让我知道在以后的日子里应该怎样去对待我的亲人，
爱人和孩子!怎样让我们的人生少一些不必要的遗憾!



目送目送读后感篇五

我读了龙应台所写的《目送》以后，有一些感想，我觉得除
了第一篇《目送》和最后一篇《魂归》跟“目送”有些关系，
其余都很杂乱，几乎与“目送”没有关系，所以，大致内容
我也概括不出来。

令我印象最深的是第一篇，他讲的是龙应台目送她的孩
子——华安小学到大学，然后作者的父亲住院还有火
葬。“我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不
过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背
影渐行渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小
路转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。”这
段让人心酸和感动的文字说了：年幼的孩子长大到成人，让
她牵挂、让她失落、让她懂得怎么放手。和她父亲的去世，
在火葬场最后一次目送他——父亲的时候，明摆她和他的缘
分也就终止了。

原来，龙应台的“落寞”与儿子、父亲有关。儿子逐渐得长
大，离“我”愈来愈远，机场龙应台目送儿子的背影一寸一
寸地往前挪，直到消失。儿子都不愿意回头看“我”一眼，
感到非常失落。当龙应台大学教授的那一天，父亲开车
送“我”，但是父亲并没有把“我”送到大学的大门口，而
停在侧门的巷边，因为他认为，这种廉价的小货车不是送大
学教授的的车子。父亲生病住院，“我”每个礼拜都去看父
亲。有一次，龙应台帮父亲清理排泄物，结果让自己的裙子
也沾上了粪便。父亲对“我”对我的爱和“我”对父亲的愧
歉都告诉了“我”：不必追。

最让人感动的是最后一篇文章《魂归》，它说了龙应台的父
亲死了，村民们说，根据家乡的习俗，儿女不能亲手埋了父
母，但是，但是作者——龙应台和她的母亲却说：“最后一
次接触父亲的机会，我们不会以任何理由给任何别人代
劳。”这一天清晨，“父亲”上山了，当司仪长长地



唱“拜”时，“我”和“我”的母亲深深地跪下，眼泪决堤。

虽然我看得是“电子书”，有一些重复的，我不知道是故意
重复还是无意重复。


