
保护土地的演讲稿两分钟 爱护眼睛演讲稿
(大全9篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就
给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

保护土地的演讲稿两分钟篇一

大家好！

非常荣幸能在台上给大家带来这次的演讲，今天，我给大家
带来的演讲题目是――爱护眼睛预防近视！

说到眼睛，我相信大家都非常的清楚。眼睛是我们心灵的窗
户，是我们视觉的来源！我们需要靠它，才能看到祖国壮丽
的山河，此能欣赏的美丽的景色！更是因为有了眼睛，我们
才能更加方便的学习和生活！这就是我们的眼睛，他们无比
的重要，同时又非常的脆弱，如果我们不去爱护和保护它，
就可能再看不到眼前这座美丽的校园！

但保护的眼睛可不仅仅只是，不去碰，不去揉这样的简单。
我们的身体十分的精密，就像是一个由各种零件组成的机器！
在我们的身上，各个部件都在发挥着自己的作用，让我们能
在日常生活中健康顺利的生活。

但与我们越用越灵活的大脑不同，眼睛作为接受外来信息的
器官，其实非常容易受到外界的影响！光线强了，我们会觉
得刺眼，光线暗了，我们又会看不清东西，但无论是过强还
是过暗的光线，对我们的眼睛而言都会造成非常严重的伤害！
不仅会降低我们的视力，损害我们的健康，到最后，还有可
能会变成近视眼，那就必须要佩戴眼睛的情况下才能看清楚



的眼前的东西。这也会给我们的生活带来非常多的麻烦。

其实，我们身边已经有不少的患了近视的同学，虽然有些同
学也是因为天生的缘故导致的近视，但也有很大一部分同是
因为后期在个人生活与学习上的用眼不当，过度用眼导致了
近视！这是非常不应该的。

同学们，让我们好好回顾一下，看看自己在学习和生活之中，
是否有因为错误的习惯，损伤了自己的眼睛，降低了自己的
视力？尤其是喜欢看电视和玩电脑的同学们，你们更需要注
意对自己眼睛的保护！

眼睛是我们基本生活中必不可少的器官，我们出生至今，几
乎什么事情都喜欢先靠眼睛去判断。如今，如果说在你眼前
蒙上一块薄纱，让你能看见前方，却看不清是什么。而且无
论什么时候，眼前都是这样，这样的生活，各位愿意吗？当
然，也有同学说：“那我可以戴眼镜啊！”是啊，眼镜确实
是我们发明出来解决的近视问题的工具。但是这样，就真的
会方便起来吗？大家不妨在之后问问自己戴眼镜的朋友，再
他们戴眼镜的过程中，是否有遇上，吃饭的时候起雾、早上
起来找不到眼镜……等情况，有些的时候，在寒冷的冬天里，
稍微一呼气，眼镜就被雾给遮住了。近视，会给我们的生活
带来很多的麻烦，就算能戴眼镜，但日常也免不了很多的麻
烦。为此，我们更要认真的保护自己的视力，保护自己的眼
睛！即使已经近视，也不能再加深！让我们用清澈的眼睛，
去面对更加美丽的明天吧！

谢谢大家！

保护土地的演讲稿两分钟篇二

大家好！

我的朋友，当你遭受“白天的孤独”和“晚上的孤独”时，



当你陷入挫折和挫折时，当你沮丧到痛苦不堪时，那就去大
自然吧！拥抱蓝天绿水，亲吻泥土的芬芳，坐在静谧的森林
里，躺在绿草中，看着地上蚂蚁不知疲倦的忙碌，都可以逐
渐让你的心灵平静下来，安慰你。在自然的真善美中，你会
体会到，你有年轻的生命，有长久的生命，会激励你用丰富
的知识和强大的毅力去开拓更美好的世界。

今天我演讲的题目是：做环保使者，建设绿色和谐的学校家
园。

翻着历史的画卷，追溯吴忠的身世，从古陵州的沧桑到现在
的滨江回乡，从荒凉的边疆到富饶的鱼米之乡，哺育了多少
代人的心血和汗水。如今，吴中已经告别了贫穷和荒凉，成
为江南一颗璀璨的明珠。随着旧城改造、新城扩建、高楼林
立、道路畅通，吴中正以年轻的姿态融入了改革开放的宽阔
大道。

走进七月，走进吴中街，绿意盎然，笑语盈盈，车水马龙，
商业活跃，道路宽阔。

走进七月，走进城郊村道，四周绿柳绿大门，牛羊满堂，车
水马龙如麦浪，步履轻松。我们的农村变了。

面对如此美妙的风景，如何才能不心旷神怡？我很自豪。我
是吴中人。但是，在骄傲的同时，往往也有不和谐的动作。

请看这样一组镜头：在美丽的圣元广场，鲜花争艳；干净整
洁的地面上，散落着大大小小的饮料瓶和形状各异的人嚼过
的口香糖。他们躺在地上，与美丽的花朵形成鲜明的对比，
给美丽的公园写下了不和谐的音符。

公交站牌上贴虚假广告，黑暗的马路上写手机号，严重影响
市容。



我是一个20岁的女孩。从我所听到和听到的，我深深地意识
到环保是当务之急。

“50年代淘米洗菜，60年代洗水灌溉，70年代水质恶化”这
首顺口溜真实地描述了70年代经济发展过程中忽视环境保护
的后果。很难想象如果没有30年来在环保方面的持续努力，
我们今天会生活在一个什么样的环境中。在古代，有些人担
心天会塌下来。虽然这在当时被人们说服，被后人嘲讽，甚
至形成了“忧天不愁人”的成语，但我认为忧人反映了我们
民族最早的忧患意识。

优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣。"明月松间照，清泉石上流"，让我们感受清幽；"大漠
孤烟直，长河落日圆"，让我们触摸壮丽；夜晚，清数广宇闪
烁星辰；雨天，让雨点亲吻面颊；问候晨曦"你好"，道别月
色"晚安"。

无意中，我读到这样一句话：以生命的名义，我承诺，爱惜
天空，大地和生灵。选择绿色的生活方式，杜绝破坏环境的
不文明行为。心里深深地感动，我对自己说：我爱，我承诺！
我是文明的使者，我要做和谐家园的主人。

保护土地的演讲稿两分钟篇三

咱们好！

这天我演讲的标题是“爱护公物，从我做起”。

还记得上星期校园总务处跟学生处共同发了一个《关于卫生
间冲水阀屡遭损坏现象的通报》吗？教学楼女厕阀门接连损
坏，厕所漏水、溢水、满水。经查验，均为人为踹坏。

在那里，我想对那一部分有过此类行为的同学甚至老师说一
句：这种不良行为体现出的不是您爱卫生的习气，体现的是



您道德行为习气恶劣，素质的低下！校园的教育理念是：教
育就是培育习气，教育就是带给效劳。咱们培育的是杰出的
生活习气，咱们带给的是人文合理的效劳，而不是漫无休止
的围绕坏习气带给的系列效劳。

即日起，校园也将组织人员巡查，一经发现用脚踹阀门的学
生，将对其作出严肃的校纪校规处理，包含经济赔偿。

因而我在那里向咱们提出倡议：爱护公物，从我做起，然后
应该从身边做起，让美丽的世界在咱们每个人的精心呵护下
变得愈加灿烂吧！谢谢咱们！

保护土地的演讲稿两分钟篇四

大家好！

我们应该美化我们的地球，植树造林，减少土地荒漠化，退
耕还林。减水土流失；用固硫煤，减少酸雨对人们的影响。
也可以减少二氧化碳的产生导致温室效应；这些都是国家提
倡的。都是我们的义务，我们应该坚决完成，使我们的生活
环境更加美好，更清晰，因为这些都是应该做的，都是环保
的，都是我们环保小卫士应该做的。

我国的环境问题还有土地盐碱化，在天然气、石油开采过程
中，由于泄漏还会直接造成空气污染、水污染等。在生产中
造成污染最为严重，因为在生产利用了化石燃料导致了四个
对环境影响。1、燃烧时燃料中碳转变为二氧化碳进入大气，
使大气中二氧化碳浓度增大，从而导致温室效应，改变了全
球的气候，危害生态平衡。2、煤和石油中往往含有硫，在燃
烧时，绝大部分转变成二氧化硫随烟排到空气中，在一定条
件下形成酸雨。3、化石燃料燃烧时产生的各种粉末，以及各
种有害气体，悬浮在空气中，造成环境质量下降，危害人体
健康。4、燃烧在利用过程中有大量余热排出，从而提高周围
环境的温度，产生热污染。因此我国提倡“清洁能源开发和



节能减排，减少环境污染与资源浪费。我们应该保护环境，
保持生态平衡，使地球成为洁净的行星。5、美丽的春天来到
了，河提上是一片新绿。星期六的下午，我和小伙伴约好一
起去公园放风筝。来到了公园，我们一下都惊呆了，那里到
处是垃圾，饮料瓶、烟头、香蕉皮………花丛里，草地上挂
满了红的、黑的、白的……各种各样的饮料袋，好像争奇斗
艳的鲜花在盛开。碧绿的河面上漂浮着塑料袋、饭盒、饮料
瓶……欢乐的鱼儿一下子不见了踪影。

看着公园到处是垃圾，一片狼藉我们的心情能好吗？这到处
是垃圾，还是我们游玩的地方吗？简直就是垃圾场，我和小
伙伴们商量要把公园打扫的干干净净，我们也要为环保出一
份力，让人们来到这里有个好心情，愉快的在公园游玩、休
息。我们纷纷回家带来扫地的工具，就热火朝天的干了起来。

一个小时过去了，两个小时也过去了……夕阳西下，公园渐
渐地呈现新面貌，干净的地面，整洁的草地，一尘不染的坐
椅。潺潺的流水唱着欢乐的歌，哗啦啦的向东流，水中的鱼
儿自由自在的游着，好不快活！几棵柳树正在河边梳洗长长
的秀发，那柳枝纤细而柔软，像瀑布一泻而下，在微风的吹
拂中摆腰肢。这时候我们个个像个花脸猫累的东倒西歪，仿
佛像一片片柳叶，和柳枝一起荡秋千。

好高兴呀！我和环保有个约会，做一名环保卫士，为环保出
一份力。

地球，是一个晶莹的球体，我们美丽的家园。她是生命的摇
篮，人类的母亲。我生活在绍兴，这个充满文化气息，蕴含
无数文化的古城。蓝蓝的天，洁白的云，本来是这个古城的
蓝天主要的色调。但是，自行环境遭受到破坏，天空便是灰
蒙蒙的，很难呼吸到新鲜的空气。

当我走到鲜花盛开，绿草如茵的小路旁，闻到一股扑鼻而来
的臭气；当我经过一条小河，亲眼目睹捣衣大婶把一脸盆脏



水倒入小河时……美好的环境就离我而去，眼前是一幅幅破
坏环境的恶心画面。

人们越来越不注重生态环境变化，地球是我们的母亲，我们
只有一个地球，一个母亲。我们不能随意破坏环境，破坏地
球只会让我们失去美好的家园。

这些本来是人类所为，可我们却还抱怨其他。当我们走过小
河，会情不自禁地捏着鼻子，抱怨河水臭气熏天；当我们经
过一块草坪，也会捏着鼻子，抱怨小草太脏太臭。可是谁想
过，这是人类自食其果！

地球和人类是互相通灵的，你怎么样对待她，她就怎样对待
你。让我们呼吁：保护地球环境建设美好家园！

保护土地的演讲稿两分钟篇五

大家好！

今日我演讲的题目是《爱护公物从我做起》。

首先，我给大家讲一个故事。在我国xx省有一所xx小学，学
校不大，仅有xx张课桌，令人称奇的是这xx张课桌，居然
是194xx年新中国成立那一年做的，历经了xx多年的沧桑，他
们却依然完好无损。在xx小学，每个学生都有爱护公物的良
好品德。一个边远地区的小学，同学们却有这样的思想境界
真是让人敬佩。再想想我们自我，作为一名中学生，我们是
如何做的呢？不明白你们是否看到墙上的斑斑污迹；桌椅上
的信手涂鸦；破碎的开关；厕所便池里堵塞的水瓶；水池边
断裂的墩布杆；还有那人走屋空还在亮着的电灯，旋转的电
扇，在风中来回开关撞得砰砰作响的门窗……大家有没有想
过，不管你是有意还是无意，这些行为都对公物造成了损坏，
也给其他同学的学习和生活带来了不必要的麻烦。我们有没
有想过，如果厕所被堵的一天不能使用，漆黑的夜晚我们打



不开电灯，上课时自我的桌椅站立不稳，大家会怎样想。

每当看到这些不礼貌行为，你也许会皱着眉头嘟囔一句：缺
德！是的，这些人所缺少的正是“公德心”，不讲社会公德，
不遵规守纪。他们从来也不曾意识到原先自我也是这些公物的
“主人”，不明白公物是大家公用的物品，每一个人都有爱
护公物的义务。奉劝少数缺少公德心的同学，当你做了损坏
公物的事不要再沾沾自喜了，因为你正在被千夫所指；当你
不守规矩翻墙头，站在人家的小房顶上大声喧哗时，你正在
被人家骂这些孩子没爹娘管教。“人无德不立，国无德不
兴”。公民道德的好坏，体现着一个民族的精神状态，影响
着一个民族事业的兴衰。一个人的言行，往往表现出个人素
质的高低，进而影响整个团体的总体素质状况。一个公民是
否爱护公共设施，从小处讲能够反映出一个人道德素质的高
低，一个学校校风的好坏；从大处讲也反映了一个国家礼貌
程度及民族素质的高低。

爱护公物，从我做起。挪动桌椅，细心翼翼；爱护公物，从
我做起。开门开窗，轻手轻脚；爱护公物，从我做起。花草
树木，切勿攀折；爱护公物，从小事做起。不要在雪白的墙
壁上蹬踏留痕；爱护公物，从小事做起。不要让电灯开关粉
身碎骨；爱护公物，从小事做起。不要让扶手护栏身首异处；
爱护公物，从身边做起。随手关灯，节俭每一度电；爱护公
物，从身边做起。捡起地上的纸屑，坚持环境卫生。

其实，爱护公物其实不是一件很难做到的事情，只要同学们
平时加强学习，端正态度，努力提高自我的品德修养，不断
陶冶自我的情操，就必须能从心里明白，怎样做才是一个品
德高尚的人，就能够改掉坏的、不良的习惯，成为一名公共
环境的保护者而不是破坏者。

我相信：我们全校师生携起手来，全体动员，全员参与，以
主人翁的姿态全员管理，杜绝损坏公物、破坏环境的行为。
爱护公物从我做起，从小事做起，从身边做起，让十七中在



我们每个人的精心呵护下变得更加绚丽多姿，绽放出更加和
煦动人的光辉！

多谢大家！

保护土地的演讲稿两分钟篇六

今天，妈妈带我去了八卦田。只见各式各样的绿色刺激着我
的眼球。青青的山，整齐的稻田、绿油油的青菜.....让人心
旷神怡。

曾几时我们的`身边也是绿树成荫，百花齐放，现在呢，我们
生活在一个美好的坏境中，却有许多不美好的事在我们身边
围绕着。这几年来，在我们身边频频发生各种灾害：海啸、
雾霾、地震、台风.....这些现象是为什么呢?我来为大家揭
开谜底吧，因为人类过份开垦土地，过多砍伐树木，不断建
造工厂，使土地越来越少，绿色越来越少。

那要如何防患于未然呢?我认为，首先要保护森林、保护耕地。
有了森林，大大降低自然灾害，什么台风、什么地震都让它
们见佛祖去。而且，我们吃的米，吃的菜、水果，都是要有
地才种的出来。其次，规划建筑用地，现在很多工厂、别墅，
都是空占土地造成浪费。要知道，还有很多人无家可归，没
地方住。无法想象，再过若干年后，或许在世界末日没有来
临之前，地球就会灭亡。

地球只有一个，让我们一起努力，保护土地，节约用地，相
信明天的地球会更美好!

保护土地的演讲稿两分钟篇七

成都，这天府之国，有着“一座来了，就不想离开的城市”
的美称。然而现在，雾霾正笼罩着这个城市，成都，变成了
霾都，也背负了“来了，就回不去的”坏名声。



每天早上，我起床拉开窗帘，便是一片雾蒙蒙的黄色世界。
整个世界像一个巨大的淡黄色调色盘。马路上行走的人们都
戴着各种各样的防护面罩，个个看上去忧心忡忡、焦头烂额，
像是正在经历一场生化战争。太阳，也像个生病的孩子，面
露焦黄。

想当年，杜甫在草堂写下了“窗含西岭千秋雪，门泊东吴万
里船”的千古名句。然而现在，别说西岭雪山，连近处的高
楼都看不见了，只有黄橙橙的迷蒙一片。

雾霾的主要成分有二氧化硫、氮氧化物和可吸入颗粒物，最
后一项是加重雾霾天气污染的罪魁祸首。我们一旦吸入就会
血压增高，引起心脏病、肺病，乃至死亡。我们要减少雾霾
天气应该这样做，尽量少开私家车，上学坐公共汽车、地铁
或骑自行车，取暖不要用煤、木炭，不焚烧秸秆、垃圾。我
们应当多种树减少土地的裸露面积，进而减少扬尘，净化空
气。

雾霾正在对我们得意地大喊，颤抖吧人类，你们的每一次呼
吸，我都在对你们的身体进行屠杀！我们应当拔出利剑，狠
狠地刺向雾霾，大声对他吼道，你投降吧！雾霾，总有一天
人类会打败你的！还人类蓝天白云，还我们自由的呼吸！

保护土地的演讲稿两分钟篇八

爱护公物是新中国公民应该具备的一种基本美德。公物，包
括所有的公共设施，在社会主义国家，都是属于国家和集体
的。它是人民辛勤劳动的成果和血汗的结晶。热爱公共财产
是热爱社会主义的一项重要内容，是热爱祖国、热爱人民和
保护社会主义制度的具体表现。

为了使社会主义的公共财产不受损害，我国宪法规定：社会
主义公共财产神圣不可侵犯。爱护公共财产是公民应尽义务
的重要内容之一，每个公民都有责任爱护和保护公共财产，



坚决同一切损害和侵犯公共财产的违法犯罪行为作斗争。

学校是一个大家庭，学校里的每一件物品都是公物。爱护公
物要从每天的日常生活做起，从小事做起。同学们每天都接
触的课桌椅就是公物，爱护公物就要爱惜课桌椅。

现在同学们的学习环境比起当年好十倍，从小学到中学用的
全是现在这种新桌椅，但有个别同学并不懂得珍惜，喜欢在
桌面上乱写乱画，甚至还用小刀刻上字，这是极不文明的行
为。待你毕业离校后，这不文明的劣迹还会留下，当低年级
的同学再使用这样的课桌时，将会留下很坏的影响，这实际
上是一种耻辱，是不自爱的表现。

爱护公物，更要保护财物。现在我们的教室里都放有一些比
较贵重的教学设施，所以教室的门窗一定在保证完好无缺，
放学后要把门窗关好，以防设施被盗。

爱护公物不仅表现在校内，在校外也应自觉爱护公用设施、
文物古迹。文物古迹是国之瑰宝，是中华民族几千年文明史
的象征，是优秀文化遗产的重要组成部分。爱护文物是每个
中学生应尽的社会责任，也是讲道德、讲文明，有修养的外
在表现。

保护土地的演讲稿两分钟篇九

大家早上好!

1.要养成良好的刷牙习惯。饭后用温开水漱口，早晚各刷牙
一次。刷牙要注意正确的方法：顺着牙，竖着刷，刷完里面
再刷外面。不可横向来回用力刷，否则会损伤牙龈。

2.平时要注意牙齿卫生，保护好牙齿。平时要少吃糖果。尤
其是临睡前不要吃糖，预防龋齿。此外，要注意平时的卫生
习惯，不咬手指头，不咬铅笔头等异物，不用舌头舔牙齿。



3.如果牙齿有病，应及时就医。遇有蛀牙坏牙，应予以修补
或拔除。

要做到以上几点并不难，关键在于要持之以恒。愿同学们都
拥有一副健康而美丽的牙齿。


