
航天精神演讲稿三分钟 团队精神演讲稿
三分钟(汇总5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的
演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

航天精神演讲稿三分钟篇一

尊敬的公司领导、各部门负责人、朋友们：

大家好！

众所周知，1+1是等于2的。那么，我为什么说1+1等于1呢？
因为这其中的每个1都是充满团队精神的1，如果一个集体、
一个部门、一个团队，我们中的每一个分子都充满团队精神，
那么，这个集体、这个部门、这个团队就一定是个和谐的团
队。小于1，有所保留；大于1就会凌驾于团队之上，所以说
我们要的就是1+1等于1的团队精神。每一个班组加起来就是
一个车间，每个车间、部门加起来就是一个分公司，每一个
分公司、部门加起来就是一个集团。每个充满团队精神的1加
起来，我们公司就是一柄莫邪神剑，所向无敌。

我们原料车间成立于xx年初，于x月x日开试车，成员95%新招
入厂的年轻学生，无任何工厂生产经验。生产工艺、设备偏
又是我们几个老员工也没接触的新东西，我们边学边教，把
人、岗位、设备、工艺、安全等分解成简单的1，然后再一个
一个加起来，直到今天我们车间形成团结、和谐充满团队精
神的一个集体，互帮互助、互容互让、谦虚礼貌、人员稳定、
积极向上。

团队精神，是指团队成员为了团队利益与目标而相互协作，



共同承担集体责任，齐心协力。大家都知道 “拔河”运动，
它是一种最能体现团队精神的运动，每个人都必须付出100%
的努力，心朝一处想、劲朝一处使，紧密配合、互相支撑，
才能形成一股团队力量，战胜对方。

那么，怎样才能形成这种十分可贵的团队精神呢？我认为要
做到：相互信任，相互包容，相互补台，相互谦让。

第一、要相互信任。在一个团队中，不同的成员扮演着不同
的角色，要让团队的力量拧成一股绳，形成合力，信任是基
础。小说《三国演义》中有一段说到刘备对赵云的信任。说
刘备在长坂坡打了败仗，正在哭泣，他的小舅子来报告
说：“反了常山赵子龙也，投曹去了！”刘备说：“子龙是
吾故人，安肯反也？”。猛张飞在旁边说：可能赵子龙贪图
富贵，去投降曹操。

刘备说：“子龙与吾相从患难之时，他心如铁石，岂以富贵
能摇动乎？”他小舅子又说：“我亲见他引军投曹操去
了。”刘备说：“子龙必有原因。再说子龙反者，斩之！”。
赵子龙在长坂坡七进七出，杀敌无数，救了刘备的儿子，让
敌人闻风丧胆，让刘备转危为安。这就是信任！如果领导、
同事之间能有这样的信任，我们就能成为一个战无不胜、攻
无不克的钢铁团队。

第二、相互包容。包容才有和谐，尊重才能包容。相互包容，
和谐共事，才能干事。俗话说：牙齿还有咬着舌头的时候。
在一个单位共事难免有发生矛盾和误会的时候，这就需要我
们有一种相互体谅、相互包容的胸怀。特别是对一些非原则
的问题不要斤斤计较，以牙还牙，以眼还眼。中国有句老话：
“天下事，何时了；有些事，不了了；一定了，不得了。”
意思是说一些鸡毛蒜皮的事，就得以“难得糊涂”为座右铭。
真计较起来既影响工作，又影响感情，没有任何价值，也是
企业内部最大的“内耗”。



第三、相互补台。团队精神演讲稿相互补台，说起来容易做
起来难。但是只要具备了团队精神又完全可以做到。 一是要
树立全局观念。在分工越来越精细的现代社会，即便是最复
合型的人才也不能一个人做完所有的事情，一花独放不是春，
万紫千红春满园。每一个同志只有牢固树立全局观念，以全
局利益为重，才能全身心地投入到团队中去，贡献自己的力
量并汇聚他人的力量；才能在同事出现工作失误或不到位的
情况下，及时堵漏，主动补台。同事之间的关系，虽谈不到
什么生死之交，但一定要做到风雨同行、同舟共济。

二是要敢于承担责任。有的公司出现过这样的情况：一个部
门出现了问题，部门领导往往会找客观原因，或者找下属的
原因，推卸责任。但是，聪明的领导，即使在下属犯错误的
时候，也会责备自己，就像“诸葛亮挥泪斩马谡后，上书自
贬三级”。领导勇于、敢于、善于承担责任，就能及时消除
因下属错误而产生的不良后果，迅速扭转工作局面。这是一
种更高层次的补台。一个领导如果能自觉做到这些，何谈产
生不了凝聚力，何谈产生不了团队精神。

第四、相互谦让。“见困难就上，见荣誉就让”，这是我们
的优良传统。在一个团队取得成绩的时候，在荣誉降临的时
候，我们应该具备梅花那种“俏也不争春”的精神。历史上
有过深刻的教训，一个团队在奋斗的过程中能够和谐相处，
互相支持，但在胜利之时却闹得不可开交。杯酒释兵权、火
烧庆功楼、鸟尽弓藏等历史典故，原因就在于不能相互谦让，
争功、争荣誉、争权利。这样的历史教训我们不能忘记。

第五、谋事不谋人首先要让专心谋事的人有干事创业的平台。
对总想着干事，想把事做成、做好的人，要为他们展示才华
创造条件、提供机会。特别是一些年轻人，要使他们在干事
的过程中得到锻炼、经受考验、增长才干。这些人埋头做事，
不善声张“造势”，辛苦和业绩往往不为人知；他们清正自
守，不好拉拉扯扯、吃吃喝喝，往往“人脉”不广；他们不
跑不送，不找不要，不善奉迎，往往引不起别人的关注。专



注干事不会“来事”，讲原则不懂圆滑，往往还会得罪人。
对于专心谋事的人，要慧眼识金，发现他们，关心他们，宣
传他们，旗帜鲜明地支持他们。专心谋事而不分心谋人，根
本在于形成科学的选人用人机制。进一步健全考核体系和评
价机制，客观公正、科学准确，注重实绩。在群众中形成踏
实干事受尊敬、受重用的正确导向。

同志们，团队精神的形成需要不断的积累、调整与修正，所
有毕其功于一役的想法只能是不切实际的奢望。唯有我们从
小事做起，从现在做起，从我做起；学习、再学习；实践、
再实践，方能达到1+1等于1的理想境界！！

我时常想一件事，当我们慢慢年龄变大；当我们因年龄问题
离开工作岗位、离开这充满和谐的团队；当我们坐在摇椅上
慢慢变老；我们在回忆什么？是我们团队的和谐、默契、欢
声笑语；还是尔虞我诈、血雨腥风。美好的回忆，也要从现
在的你我开始；团队精神，是我们未来“百年”前，坚持不
懈的努力方向！

谢谢大家！我的演讲结束。

航天精神演讲稿三分钟篇二

亲爱的同学们，老师们：

大家上午好!我们是祖国的花朵，祖国的未来。在我们心中都
有一双“隐形的翅膀”，能让我们的中国梦飞上蓝天，绽放
绚丽。今天，我演讲的题目就是我的中国梦——航天梦。

一个国家的梦想是什么?用国泰民安四个字来概括比较贴切。
中国，是有着五千年文化史的国家，从古至今，名垂青史的
人物有很多，他们都为国家的繁荣昌盛，奉献出了自己的全
部力量。我想：为什么我就不能为伟大的祖国也尽一份力呢?
因此，我从小心中就有着这样一个念头——当一名宇航员。



我十分向往宇宙，只得说，我与星星有缘。打从我记事起，
每到晚上，我就爱趴在屋檐下看星星，那一颗颗闪烁着微弱
光芒的星星，究竟是怎么样的呢?后来，我长大了，通过学习
《科学》这门课程，我才渐渐明白，地球是多么庞大，星星
是多么可爱呀!了解了这些知识后，我才觉得，那些亲自登入
月球的宇航员们真是太了不起了!

我8岁那年，本来不爱看新闻的我，却跟着爸爸这个“新闻
迷”看起了新闻。因为我被一则新闻吸引住了——“中国神
舟七号登上月球”大家知道是谁这么厉害吗?就是航天员霍志
刚，刘伯明和景海鹏。霍志刚出舱作业，刘伯明在轨道舱内
协助，实现了中国历第一次的太空漫步，令中国成为能进行
太空漫步的国家，他们真是我们中国的骄傲，也是我心目中
的英雄。

此时，我多么希望自己有朝一日也能登上月球，在星星的海
洋里飞翔啊，看看月球究竟是什么样子，上面会不会有嫦娥、
玉兔、和吴刚叔叔?不过，我知道，要实现自己的梦想，不光
要学好科学文化知识，还要有健康的体魄，光有念想，没有
实际行动一定是不行的。所以，现在我的饮食、生活习惯都
发生了变化。

为什么要实现我的中国梦呢?

我们中国，是一个拥有十几亿人口的大家族，每一个儿女心
中，都有着一个小小的梦，小梦连着大梦，一个个小梦连接
起来，就是一个大大的梦，这，就是中国梦!

实现中国梦，让中国更加繁荣、富强。让人们过上更好的生
活，所以，请大家不要放弃自己的小梦，每一个人，都有实
现梦想的资格!



航天精神演讲稿三分钟篇三

各位同仁们：

你们好！

同一个世界，同一个梦想，同一个集体都需要团结的力量，
它换来了中国崭新面貌。团结就是成功，有了团结才有我们
今天幸福美满的生活，所以团结就是力量。

对于每个人来说，生命只有唯一的一次，那么我们又有什么
理由不去使这仅有的一次生命变得绚丽多姿呢？所以，我们
做任何事情都要团结。记得曾经有人说这样的几句话：“三
个臭皮匠顶个诸葛亮”“人心齐，泰山移”“一根筷子易折
断，十根筷子抱一团”……诸如此类的名言警句不胜枚举。
是的，团结就是力量！

少年时的语文课本上有这么一个故事，其内容和意义对如今
的中年人应该是耳熟能详的，说得就是一根筷子和一把筷子
的事。

那故事说的是古时，一个有不少于十个兄弟的家庭，也不晓
得是家产还是什么，闹得是兄弟不和，外人见笑。年迈的母
亲看着儿子们像一盘散沙，心急如焚，赶紧把儿子们召集起
来开会。

会上，母亲拿出一大把筷子，先是分给每个儿子每人一根筷
子，让他们折，结果，个个都轻易折断了；然后，母亲拿出
十根捆绑在一起的筷子，再让他们逐个折，这下谁也没折断。
大家也用不着母亲说了，心里恍然大悟，明白了只有团结一
起，才不受他人欺负。这会开得精短简约，但收效巨大。从
此，兄弟一笑抿恩仇。

无独有偶。从前有四只羊，这四只羊聚在一起时，可以说是



无隙可击，而如果是一只呢？打败它却是轻而易举。一天这
四只羊一起来到一片绿茵茵得草坪里吃草。那儿住着一只凶
猛的狼，这只狼早就盯上了这四只羊了。可是因为它每次想
去吃那些羊时，那四只羊都相互帮助。形成一个团结的集体，
无从下手。

有一天，这四只羊吃草时，有一只突然提出一个问题，它说：
“你们说我们谁的力量大一点呢？每次我们都是一起打
狼。”它们都你争我吵地说：“我”。因为它们都好强，因
此都说：“如果有狼来进攻我们，我们各自和它战斗，谁能
打败它就能证明谁的能力最强，好吗？”四只羊都异口同声
地答应了。就这样四只羊一只一只地被凶猛的狼吃掉了。就
因为，这四只羊没有团结，而只有争强好胜，于是这四只羊
就这样告别了大自然。

颗颗石子填满汪洋大海，朵朵浪花击碎坚硬礁石。只有团结
起来，才会产生巨大的力量和智慧。众人拾柴火焰高，就让
我们捡来的木柴堆积起来，燃起灿烂的明天。记住——团结
就是力量！

谢谢大家！

航天精神演讲稿三分钟篇四

寂静的夜幕，明月高悬，星光璀璨，熠熠生辉。蓝色星球上
的人们，脚踩大地，仰首夜空，好奇那遥远的星空的玄妙与
神秘，那一瞬的疑惑，开启了人类对深邃星空的向往与探求，
此后数代人为之奋斗不懈，一步步接近那遥不可及的存在。

2021年10月16日，神舟十三号载人飞船发射圆满成功。翟志
刚，王亚平，叶光富，三名航天员奉命出征，他们将在太
空“旅居”6个月的时间，这是我国航天史上的一次新突破。
回首中国航天史，无数航天人接续奋斗，推动中国航天发展
日新月异。我们看到的，是卫星，是火箭，是火星车，是空



间站……无数个航天成就，都是中国航天人用心血浇灌出来
的，背后的攻坚克难，持续探索，是我们看不到的，航天精
神。

载人航天精神是一种“特别能吃苦、特别能战斗、特别能攻
关、特别能奉献”的伟大精神，数代中国航天人坚守“仰望
星空，脚踏实地”的初心，秉承着“为国争光”的理念，一
步一个脚印，实实在在地踏在中国航天的路上，在航天领域
大步向前，创造出一个又一个航天奇迹。激励他们向前的动
力是什么呢？大概是热爱吧，热爱星空，热爱深邃神秘，热
爱祖国，热爱人民，所以不畏艰险，不怕吃苦，自强不息，
勇往直前。

中国的航天事业是在极其艰苦的条件下起步的，技术落后，
人才稀缺，专业知识匮乏等等，都是当年中国航天人面临的
问题，但他们并不畏惧，而是决定以渺小启程，不负祖国，
不负人民。我们所熟知的“两弹一星”元勋们，就是最初的
航天人，他们为了中国航天梦奉献了多少青春，多少热血，
那一切的努力拼搏，都不是为了外在的财富，而是为了国家
的尊严，民族的荣耀！以他们的学识水平，本该有更好的职
位，更高的薪酬，富足安乐地过着自己的生活。但他们却选
择了荆棘与挑战遍布的中国航天路，选择了隐姓埋名，默默
无闻，选择了淡泊名利，扎根平凡……是他们的牺牲奉献，
呕心沥血，才换来了那时新生的中国在航天领域的重大突破，
打破了超级大国科技垄断的局面，一点一点缩小中国和其他
科技强国的距离，提升我国国际地位，立世界东方，扬中华
之名！向科研人员致敬！

每一次成功发射的背后，有着地面科研人员的付出，也有着
航天员的刻苦训练。航天员是一种职业极其特殊的人，他们
要在特殊的环境条件下，在航天器的舱内外完成飞行监视、
操作、控制、通信、维修以及科学研究等特殊的工作任务，
并能正常的生活。这就要求必需对他们进行严格的训练，使
他们具备优良的生理和心理素质，对航天特殊环境因素有很



强的适应能力，并熟练掌握航天器和完成飞行任务所应具备
的各种知识和技能。因此，他们不仅要接受基础知识训练，
体能训练，还要进行超重和失重训练，模拟飞行训练以及心
理素质训练。这一系列的“魔鬼训练”，在正常人看来都是
无法接受的，但这却是航天员的日常，因着职业的特殊性，
航天员为之付出了许多。很多人小时候都梦想成为一名宇航
员，遨游太空，那看起来好像是一件轻松且有趣的事情，殊
不知，这背后是怎样日积月累的付出与痛苦，让我们向航天
员致敬！

“嫦娥”“玉兔”“祝融”“夸父”“羲和”“鸿雁”“蛟
龙”“天宫”“北斗”“鹊桥”“神州”……这些以中国神
话命名的航天成果，象征着中国航天人的浪漫——将先人口
中的神话变为现实，一代又一代航天人用行动诠释着伟大的
航天精神，初心不改，砥砺向前。中国航天未来之路依然长
远，就请勇往直前，向着浩渺的星空进发，揭晓寰宇的奥秘，
缔造下一个奇迹，中国航天，永不止步！

航天精神演讲稿三分钟篇五

亲爱的同学们，老师们：

大家好。20_年的金秋是个喜庆的季节，继里约残奥会中国代
表团勇夺金牌第一名后，又传来一个喜讯，“天宫二号”将
在中秋节晚上22点04分发射，让这传统个节日添加了神话的
色彩。嫦娥奔月，广寒宫冷，人民都在团圆了，但每年的嫦
娥姐姐却是一个人呆在广寒宫里，今年中秋不再寂寞，因为
有了“天宫二号”作伴。

为了观后“天宫二号”发射直播，我和爸爸、妈妈早早坐在
电视机前等待。22点04分，终于要到来了，随便工作人员的
口号，长征二号f火箭呼啸而起，工作人员报告各项数据正常，
经过约575秒后，长征二号f火箭与“天宫二号”空间实验室



分离，“天宫二号”进入预定轨道，太阳帆板展开正常，发
射取得圆满成功!

讲解人员介绍，这是我国首个真正意义上的空间实验室。它
的发射成功，标志着我国载人航天工程进入“三步走”的第
二步第二阶段。天宫二号在太空主要完成三大任务：航天员
中期驻留、推进剂在轨补加和在轨维修技术试验。此外，还
将进行一系列空间应用科学实验、航天医学实验、空间站技
术验证试验等任务，为第三步建造空间站提前开展相关技术
验证。天宫二号算是我国建造空间站之前的过渡——如果不
发射天宫二号，建设空间站就无从谈起，而没有空间站，我
国在航天领域的一系列宏大抱负将难以实现。作为天宫一号的
“继承者”，天宫二号所要进行的实验达到了14项之多，史
无前例。总之“天宫二号”技术非常先进，科研任务非常丰
富。

发射成功的消息传来，举国欢腾，看电视的、没看电视的都
高呼庆祝，连爸爸也高兴得跳起来，象个孩子，与我击掌庆
祝。此时此刻，我心中感到无比自豪，因为我们祖国的航天
事业越来越发达，科技给我们生活带来的幸福感。也为那些
奋战在科研岗位的科技人员致敬，为了这一刻，有多少航天
人通宵达旦，潜心攻关，历史会记住戈壁大漠深处的日与夜;
又有多少人筚路蓝缕，“虽九死其犹未悔”，为国家的航天
事业甘洒热血。向航天人致敬!

作为21世纪的青年学生，我们应该学习航天精神，努力好文
化知识，将来成为祖国航天事业的接班人，让更多，更先进
的航天器遨翔在祖国的蓝天上。


