
2023年劳动光荣演讲稿(通用8篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

劳动光荣演讲稿篇一

大家好!

说起劳动，其含义我们每个人都知道。劳动创造幸福生活，
劳动可以带给我们想要的果实。春华秋实，少不了劳动，幸
福都是奋斗出来的。牢记不驰于空想，不鹜于虚声，一步一
个脚印，踏踏实实做好工作。

我们每一个人都是千万劳动者中的一员，才深深体会到生活
的多味，劳动的艰辛。劳动是汗水，是欢笑;是苦涩，是甜
蜜;是给予，更是幸福。有一分劳动，就有一份收获。你给生
活付出了多少耕耘，生活就会回报你多少果实，你就会拥有
多少快乐与幸福。

我当过厂安全员，有着一次刻骨铭心的，却让我受益至今乃
至终身的记忆。我刚任职的那天晚上六点多，在现场安全巡
查时吃惊的发现正在带晚发货吊装的行车扁担上有裂纹，最
大裂纹的横切面竟已深达2/3!一场势必发生的事故消除
了，“安全第一”的理念却因此更深深地铭记在我的心中，
时刻在警示着我的工作和生活，伴随着我及我的责任区平安
至今，也让我的家庭平安至今!劳动带来了平安、平安就是幸
福，我笑了。

我刚到办公室时，已年近半百，初见电脑，更不会使用，而
现代办公离不开电脑。我背字根，练打字，硬是学会了使用



电脑和上网。电脑、网络拓展了我的知识和视野，让我的工
作变得快捷、便利、轻松多了。每当我在电脑上完成新的文
件的撰写、传输或下载时;每当我在自己建立的公司电子档案
中便捷的检索到需要的文档时;每当在局域网或其他网页上又
看到了我写的报道或文章时;每当想起我所制定完善的公司管
理制度曾得到上级检查组的肯定和赞扬时;每当想起我所准备
的材料曾被当地政府会议作为范本传阅，并得到：“到底是
供电局的，拿出的材料就是像样”的评价时，愉悦之情便油
然而生。劳动创造了效率、便利和乐趣，乐在其中，其乐无
穷，我笑了。

我参与组织和策划公司质量安全管理“贯标”工作。面
对gb/t19001、gb/t28001一大堆陌生的文字，我们学标准，
编文件，做记录。为了抢时间，我所负责起草的11份体系文
件，大部分是在家里完成的。最终认证审核顺利通过，我也
拓宽了知识面。耕耘辛勤，收获颇丰，我笑了。

大概正是由于我们公司“贯标”的成功吧，我被抽调参加市
公司精神文明建设、厂务公开管理“贯标”。精神文明建设
厂务公开管理 “贯标”，这不仅在xx地区尚无先例，在省乃
至全国也是罕有，且距体系认证审核时间仅有两个月，同时
我还得兼顾好本职工作，因为我们单位“贯标”也正逢年度
审核。我深知难度和责任，更知信任和期望。我没有退缩，
积极参与策划组织实施工作，并主动承担了《精神文明建设、
厂务公开管理手册》等10个核心文件的起草工作。二个多月
中，我的晚上、中午、双休日的时间全都耗在了“贯标”和
履行本职工作上。付出了汗水和努力，更付出了才智和心血。
结果我们市供电公司不仅顺利通过了中电联专家的认证审核，
而且在扬州地区五个供电公司中，是唯一无不合格项的单位。
劳动创造成果，成果彰显才能，这丰厚的回报让我惊喜，让
我兴奋，更让我自豪，我笑了。

我与千千万万普通劳动者一样，一直在默默无闻地工作着，
可正是如此，我赢得了领导和同事们的了解、尊重和厚爱，



他们先后给了我优秀共产党员、先进班组长、先进工作者、
安全先进个人、工会积极分子等荣誉。付出是应该的，而收
获竟是如此丰厚、甜蜜，我笑了。

我劳动，我幸福，我快乐!这就是我——一名普通劳动者最深
切的体会。我赞美劳动，赞美劳动者， 劳动者是光荣的，劳
动着是幸福的!快乐的!

劳动光荣演讲稿篇二

大家好！

昨天早上，我起床起的比较晚，所以，爸爸妈妈都上班了，
我自己吃饭后，发现屋子里很乱，很脏，我心想：我已经是
一位大孩子了，应该为爸爸妈妈分担一些家务活了。说干就
干，我先拿起扫把把屋子里扫了扫，扫把像一只翩翩起舞的
蝴蝶，在地面上飞舞盘旋，时而抬头张望，时而亲吻着大地。
慢慢的，灰尘越积越多，我有些感到吃力了。嗨，这些垃圾
大多数都是我制造的，就必须由我来清扫，恩，把它们分成
一小堆一小堆的，这样比较好扫一些。

于是，我把它们分成了三堆来扫。过了好长时间，我才把地
给扫好，现在，只剩下倒灰了，这可难不倒我，不一会儿，
房间就被我收拾的干干净净了。

下面，我就该收拾书桌了，把书本整理整理，擦掉上面的灰
尘，再把暂时不看的书都收起来，收拾完毕后，我看了看钟
表，知道爸爸妈妈快要回来了，就坐在屋子里等候他们回家，
猜想他们回来后看到我的劳动成果后的喜悦心情。

劳动最光荣，我们要多劳动呀！



劳动光荣演讲稿篇三

春风送爽，万象更新。我们迎来了又一个工人阶级和劳动人
民的光辉节日——“五一”国际劳动节。

每次过“五一”的时候我都会想起初中学到的那篇杨朔的
《荔枝蜜》：“多可爱的小生灵啊！对人无所求，给人的却
是极好的东西。蜜蜂是在酿蜜，又是在酿造生活；不是为自
己，而是为人类酿造最甜的生活。蜜蜂是渺小的，蜜蜂却又
多么高尚啊！”“这天夜里，我做了个奇怪的梦，梦见自己
变成了一只小蜜蜂”。我们讴歌劳动，是为了记取过去，我
们崇尚劳动，是为了开创未来。放歌新世纪和美好的春天，
我们讴歌劳动，歌唱祖国的美丽河山，展示劳动者的风采。
祖国的大花园中到处都是我们勤劳的蜜蜂。

近年来“劳动光荣”价值观受到挑战。一些人由此变得很浮
躁，一直在寻求机会“搏一搏”，痴想哪天一觉醒来就变为
富翁。“一夜暴富”确实存在，但概率极小。人活着不
能“守株待兔”，而是要奋斗。从人类社会来说，不管什么
制度，基础还是劳动创造世界。有了人们的体力脑力支出，
才有财富产生的可能。至于非劳动收入只不过是人类剩余的
价值的分割而已。无论什么情况，无论哪个年月，我们都要
坚信“劳动光荣”。

劳动创造了世界，劳动创造了人类，劳动创造了财富。尊重
劳动就是尊重人本身。当今时代，强调尊重劳动应克服片面
性，既重视创造性的复杂的智力劳动，又重视在平凡岗位上
兢兢业业、默默奉献的劳动，使各种劳动有机统一于社会主
义现代化建设事业中。

一个人的劳动态度、习惯、能力，以及对劳动的认识，对劳
动人民的感情，对劳动成果的珍惜意识，对劳动创造幸福、
劳动创造一切的理解，对劳动光荣，劳动没有高低贵贱之分
的认识程度，往往是检验这个人思想道德、意志品质的有效



标准。

让我们都来发扬勤劳勇敢的精神，为真理我们团结斗争，经
风雨意志坚韧。辛勤劳动建设自己的国家，我们的力量无穷
会像海涛奔腾，祝愿我们得祖国永远光辉灿烂，永远繁荣昌
盛。

劳动光荣演讲稿篇四

大家好！

到了xx班级，在老师的带领下，我们手拿扫帚，直奔战场。

我们负责扫的地方是新楼的一个教室。新的教学楼可真好，
宽敞的窗户，只可惜地上的灰尘太多了。于是我们开始扫地
了，每人都有自己扫的地方。

墙角下面都有一层厚厚的灰尘，这时从外面的窗户吹进来一
股风，地上的灰尘都吹了起来，把屋子里弄得像沙漠一样。
还没等干完，我的肩膀开始疼了起来，经过我们的千辛万苦
的努力，终于扫完了。这时，我们抱怨起来，我们的脸上没
有了笑容，只留下了疲惫不堪。

只歇了一会儿，又被老师叫去搬课桌。别看它小但特别重；
有的人把桌子夹起来，有的人抱着，有的两个人一起抬着走。
而我呢，则是抱着断断续续，走走停停。往日的桌子好像在
今日变得更加沉重了。

虽然，在夜晚胳膊腿再疼，能让低年级的小朋友在宽敞明亮
的教室里读书我心里非常高兴。

这劳动虽然很累，但是我们锻炼了身体，劳动是最光荣的！



劳动光荣演讲稿篇五

同学们，你们应该还记得“劳动最光荣”这首儿歌吧！它里
面的：幸福的生活从哪里来，要靠劳动来创造和劳动的快乐
说不尽，劳动的创造最光荣说得实在太好了。没错，劳动是
生命的源泉，劳动是生活的使者，劳动是人生的指明灯，任
何成功都是由劳动得来的。

这次“六·一”节的前一天，学校让每个班级各自打扫一下
教室。这下，我们班的同学都议论纷纷起来，有的同学
说：“这下学校肯定到处都是忙活的景象了。”有的同学说：
“这一打扫，教室的‘青春’又该展示出来了。”有的同学
说：“教室几年没大扫除了，这该有多脏呢？”还有些不喜
欢学习的同学说：“这下，可以不上课了，太爽了！”教室
里就像刚下油锅的爆米花似的，噼哩啪啦响个不停。

星期四下午，同学们都带齐了大扫除的工具。体育课时，几
位男同学帮忙拿着脸盆，提着水桶打了几桶水，准备开工。

同学们拿起自带的抹布，浸湿，开始擦桌子，黑板，窗
户······同学们的动作各式各样，有的斜着头，好像
在寻找下一个目标；有的甩动着手好像在酣畅淋漓地为桌子
画上绿装；还有的同学全身一起动员起来，好像在一边跳舞
一边清洁似的。我忙得不亦乐乎，拿起抹布，使出吃奶的力
气擦拭着窗户的边沿。呀！不擦不知道，一擦吓一跳！平日
看起来干干净净的窗户，原来那么脏。

同学们忙得差不多了，我拿起拖把，沾了点水，便学着妈妈
的样子拖了起来。原来，拖地也是有讲究的呀！拖低的时候
要用力，不然拖地就没用了。我拖了一会，腰就酸死了，都
直不起来了。拖完，我把拖把洗了一下，我的眼睛都瞪大了，
一桶清水都变成污水了，比墨水还黑。我们打扫了一下午，
终于让教室再现“青春”了。我看了看同学，豆大的汗水从
脸颊上落了下来，衣服全都被汗水侵占了，同学们又用脏手



往脸上一划，脸蛋都成小花猫了。这一次，我才知道，原来
打扫是那么辛苦的事。今后，我一定要好好帮助妈妈做家务。

星期四下午，我们虽然都很累，但非常快乐，因为我们知道
了劳动才是最光荣的。

劳动光荣演讲稿篇六

大家好!

春风送爽，万象更新。沐浴在党的_大的春风下，我们迎来了
又一个工人阶级和劳动人民的光辉节日——“五一”国际劳
动节。

每次过“五一”的时候我都会想起初中学到的那篇杨朔的
《荔枝蜜》：“多可爱的小生灵啊!对人无所求，给人的却是
极好的东西。蜜蜂是在酿蜜，又是在酿造生活;不是为自己，
而是为人类酿造最甜的生活。蜜蜂是渺小的，蜜蜂却又多么
高尚啊!”“这天夜里，我做了个奇怪的梦，梦见自己变成了
一只小蜜蜂”。

我们讴歌劳动，是为了记取过去，我们崇尚劳动，是为了开
创未来。放歌新世纪和美好的春天，我们讴歌劳动，歌唱祖
国的美丽河山，展示劳动者的风采。祖国的大花园中到处都
是我们勤劳的蜜蜂。

近年来“劳动光荣”价值观受到挑战。一些人由此变得很浮
躁，一直在寻求机会“搏一搏”，痴想哪天一觉醒来就变为
富翁。“一夜暴富”确实存在，但概率极小。人活着不
能“守株待兔”，而是要奋斗。从人类社会来说，不管什么
制度，基础还是劳动创造世界。有了人们的体力脑力支出，
才有财富产生的可能。至于非劳动收入只不过是人类剩余的
价值的分割而已。无论什么情况，无论哪个年月，我们都要
坚信“劳动光荣”。



劳动创造了世界，劳动创造了人类，劳动创造了财富。尊重
劳动就是尊重人本身。当今时代，强调尊重劳动应克服片面
性，既重视创造性的复杂的智力劳动，又重视在平凡岗位上
兢兢业业、默默奉献的劳动，使各种劳动有机统一于社会主
义现代化建设事业中。

一个人的劳动态度、习惯、能力，以及对劳动的认识，对劳
动人民的感情，对劳动成果的珍惜意识，对劳动创造幸福、
劳动创造一切的理解，对劳动光荣，劳动没有高低贵贱之分
的认识程度，往往是检验这个人思想道德、意志品质的有效
标准。

让我们都来发扬勤劳勇敢的精神，为真理我们团结斗争，经
风雨意志坚韧。辛勤劳动建设自己的国家，我们的力量无穷
会像海涛奔腾，祝愿我们得祖国永远光辉灿烂，永远繁荣昌
盛。

我的演讲完了，谢谢大家!

劳动光荣演讲稿篇七

老师们，同学们：

早上好!今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。发明家爱迪生
说过：“世界上没有一种具有真正价值的东西，可以不经过
亲勤劳动而能够得到的。”的确，劳动是最可靠的财富。因
为劳动，人类社会才不断进步发展。

作为一名小学生，我们要记住下面几点：

一、应当牢记自己的学习使命。学习也是一种劳动，我们要
时刻铭记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知识都是老
师诲人不倦的教育和自己刻苦学习的结果。我们只有掌握了



丰富的知识，学会更多的技能， 将来才能为祖国，为人民做
作出更多的贡献。

二、我们从小要养成爱劳动的习惯。在家里自己的衣服自己
穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理。在学校，积极
打扫卫生，时刻保持整洁。培养自己的适应能力。

三、我们要尊重每个劳动的人。无论是农民工，科学家，清
洁工还是教师，他们都是光荣的劳动者。都应该得到我们的
尊重。

同学们热爱劳动是我们中华民族的传统美德，我们应将传承
下去。在我们的学校里每天都涌动着一群值日的同学，每天
都有人在默默地打扫卫生，每天都有同学们随手捡起地上的
垃圾，是他们共同创造了整洁的校园环境。让我们能在清新
的校园里快乐学习。但是我们也经常发现我们身边的一些不
爱劳动和不尊重别人劳动的'行为：有的同学在家里是小皇帝，
什么事也不干，全靠爸妈伺候着;值日生把教室校园打扫的干
干净净，有的同学却随手扔下垃圾;父母辛辛苦苦做好的饭菜，
有的同学随手倒掉;老师辛辛苦苦的备课，口干舌燥地讲课，
可有的同学却不认真听，不认真完成作业等等，这些不热爱
劳动 ，不尊重别人劳动的行为是非常可耻的。

同学们，我们要牢记以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。我
们要从小事做起，从点滴做起，不浪费每一粒米，每一滴水，
每一分钱。我们要尊重别人的劳动，从小养成爱劳动的习惯。
用我们的行动来美化我们的家园校园吧!

尊敬的老师同学们：

大家好!

五、一劳动节是世界劳动人民的节日，而五月又是劳动月。



这点众所周知，那么这似乎于我们学习有些不相关。错了!在
五一劳动节这个神圣的日子里，我们要学会尊重劳动。

开完运动会，收拾收拾运动场地，就是一种对别人劳动的尊
重。不还有一首诗写道：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”吗?农
民伯伯辛辛苦苦中的粮食，一人浪费一点点，那么全世界节
约下来的粮食就足够应对当前的世界粮食危机了!由此可见，
尊重劳动，是对劳动的负责，是对自己的负责!

古人有一句话曾说：“一夫不耕，或为之饥：一妇不织，或
为之寒”，意思是说：如果天下有人不耕种，那么就会有人
因此受到饥饿的威迫;如果天下有人不织衣，那么就会有人因
此受到寒冷的要挟。所以劳动是为了世界人民。试想：如果
天下无人劳动，我们岂不会受到寒冷与饥饿，我们生活的环
境岂不会一片乱糟糟?由此可见劳动的重要性。

既然明白了劳动的意义，懂得了如何尊重劳动，那么，我们
可以尝试尝试劳动。

劳动简单，却又难于上青天!如果真心实意为了大家而劳动的
话，弯腰捡纸也是一种劳动。但如果为了名誉而劳动，再壮
观也无法有益于民，不过是徒造声势罢了。切记，不可为劳
动而劳动，虚情假意甚至会害人害己!

种一棵小树、弯一下腰、捡一片纸、往垃圾桶中扔垃圾……
种种劳动就在你我身边，尽管它们有可能很不起眼，但声势
再大，如果是为了自己的名誉而着想的话，也是徒劳!真心实
意的劳动，再细微再不起眼，你只要做了，你就真正的在名
誉外劳动!这，就是劳动的真谛!

劳动光荣演讲稿篇八

大家好！



五一劳动节是世界劳动听民的节日，而蒲月又是劳动月。这
点家喻户晓，那么这仿佛于我们学习有些不相干。错了！在
五一劳动节这个神圣的日子里，我们要学会尊重劳动。

开完活动会，收拾体育场地，就是一种对别人劳动的尊敬。
不还有一首诗写道：”谁知盘中餐，粒粒皆辛苦“吗农夫伯
伯辛辛劳苦中的粮食，一人挥霍一点点，那么全世界节俭下
来的粮食就足够应答当前的世界食粮危机了！由此可见，尊
重劳动，是对劳动的负责，是对自己的负责！

古人有一句话曾说：”一夫不耕，或为之饥：一妇不织，或
为之寒“，意思是说：如果天下有人不耕种，（那么就会有
人因而受到饥饿的威迫；如果天下有人不织衣，那么就会有
人因此受到寒冷的威胁。所以劳动是为了世界人民。试想：
如果天下无人劳动，我们岂不会受到严寒与饥饿，我们生活
的环境岂不会一片乱哄哄由此可见劳动的主要性。

既然明确了劳动的意思，理解了如何尊重劳动，那么，我们
能够尝试尝试劳动。

劳动简单，却又难于上青天！如果然心实意为了大家而劳动
的话，哈腰捡纸也是一种劳动。但如果为了名誉而劳动，再
壮观也无奈有利于民，不外是徒造声势罢了。切记，不可为
劳动而劳动，诚心诚意甚至会害人害己！

种一棵小树、弯一下腰、捡一片纸、往垃圾桶中扔垃圾。种
种劳动就在你我身边，只管它们有可能很不起眼，但声势再
大，假如是为了本人的声誉而着想的话，也是徒劳！真心实
意的劳动，再轻微再你就真正的在名誉外劳动！这，就是劳
动的真理！


