
最新学会感恩演讲稿精彩篇汇编 学会感
恩演讲稿精彩(实用8篇)

演讲稿是一种通过演讲形式将自己的想法、观点、经验等表
达给听众的文学作品。接下来，让我们来看看国旗下的优秀
总结范文，或许能给你启发。

学会感恩演讲稿精彩篇汇编篇一

老师们，同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由就是感恩。感
谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢母亲的
培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站在
这里了。

山感恩地，方成其高峻；海感恩溪，方成其博大；天感恩鸟，
方成其壮阔。“感恩”是出于真诚恳切的对别人的帮助表示
感谢，但感恩，并不止于此。当一个人经常说“感恩”的时
候，他的生活便少了一份报怨，多了份珍惜；当一个社会经
常说“感恩”时，他的世界便少了份纷争，多了份和谐。感
恩是一种生活态度：它是一种知足，一种珍惜，一种前进。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。从婴儿的“哇哇”坠地到哺育
我们长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多
少个日日夜夜；从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师
为我们呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着
他人。

所以我们感谢父母，感谢他们给予的生命，抚养我们成人；



感谢老师，感谢他们教给我们知识，引领我们做“大写的
人”;感谢朋友，感谢他们让我们感受到世界的温暖；感谢对
手，感谢他们令我们不断进取、努力。并把感恩的心像一支
支光明灿烂的火炬传递下去。箫伯纳就有这样一句格
言：“人生不是一支短短的蜡烛，而是我们暂时拿着的火炬，
我们一定要把它燃得十分光明灿烂，然后交给下一代人
们。”这不正是传递感恩的体现吗！

感恩深深，真情切切，感恩使我懂得如此之多，?因为有了爱，
所以感动；因为感动了，懂得了感恩。亲爱的同学，有过这
样的感动吗？如果你曾感动于一个微笑、一个眼神、一声祝
福、一句劝勉，如果你曾感动于一缕阳光、一片绿叶、一颗
露珠、一泓清泉，如果你曾感动于乳羊跪母、乌鸟反哺、落
红护花、落叶归根……那么，让我们合上双手，闭上双眼，
向上天诚心的祷告，愿天下人都学会“感恩”!

让感恩意识传递，相信我们的前途会更加光明，世界将变得
更加美好。

学会感恩演讲稿精彩篇汇编篇二

尊敬的老师，同学们：

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑
容迎接了我们的到来，但当我们来到世上的第一天起，父母
们却多了一项繁重的工作，含辛茹苦地抚养我们长大，教育
我们如何做人。为了给我们一个舒适而温磬的家，他们总是
那么忙碌，那么努力。

小时候，我都以为父母对自己的爱是天经地义的。每当我津
津有味地吃着母亲为我精心准备的早点时，却从不顾及身边
一脸欣慰的母亲是否还饿着肚子。每当妈妈弯着腰，连夜为



我们搓洗衣服，“哗哗哗”随着那赋予了节奏的流水声，我
心安理得地吃着闲食，看着自己喜欢的电视剧，却从来没对
母亲说过一声“谢谢”，更没为母亲递过一杯关心的热茶。

回想往事，真是惭愧不已，细闻衣服上的暗香，犹如沁人的
提神药，那是洗衣机转不出来的，是洗衣店慰不出来的，更
是别人搓不出来的。那里留着母亲特有的味道，母亲沉甸甸
的爱。

以前，因为母亲的喋喋不休，心有成见，而忽略了她那深深
的爱，现在终于明白，她那不厌其烦的教唆里，包含着对我
的担忧和不安。如今，我来到象山港书了院读书，父母也随
时居象山，每天上下班两地奔波，我明白，父母不是溺爱我，
而是为了给我一个温磬的家的感觉，让我能更加地健康成长。

我知道，因为有了父母才有了我，才使我有机会接触这五彩
缤纷的世界，体味人生的酸甜苦辣。父母是我们人生道路的
铺路石。我们每走一步，都有他们细心的叮嘱，无尽的怀和
殷切的牵挂。成功了，他们不图什么回报，只有发自内心的
欣慰和自豪；失败了，他们没有报怨，只有默默地支持和鼓
励。父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知
识水平以及其它素养如何，他们都是我们今生的恩人，是值
得我们永远去爱的人。

我们中国是一个文明古国，自古讲究孝道，孔子曰：“父母
之处，不可不知也，一则以喜，一则以惧。”也就是讲，父
母的身体健康，儿女应该挂念在心。然而我们对父母的挂念
又有多少呢？又有多少同学能记得自己父母的生日呢？更谈
不上对自己父母的生日祝福。同学们，或许一声祝福对自己
算不上什么，但对父母来说，这声祝福比什么都好，都难忘，
都足以使他们热泪盈眶。

同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流。不要以为父母是理然当



然为我们做任何事情的，不要再一味地索求他们的付出。虽
然我们还是学生，不能以物质报答父母的爱，但感恩吧，感
谢父母给予的一点一滴。学会说“谢谢！”“爸爸，妈妈你
们辛苦了！”“爸爸妈妈我爱你们！”

在此，让我们共同祝愿全天下的父母身体健康，幸福永远！

谢谢大家！

此致

敬礼

学会感恩演讲稿精彩篇汇编篇三

演讲稿以发表意见，表达观点为主，是为演讲而事先准备好
的文稿。在当今社会生活中，演讲稿使用的情况越来越多，
相信许多人会觉得演讲稿很难写吧。下面是白话文整理的学
会感恩演讲稿【精彩3篇】，如果能帮助到您，小编的一切努
力都是值得的。

亲爱的老师，同学们：

你们好！

对于别人的帮助和照顾我们要懂得感恩，更是要懂得感谢，
不管是在生活上还是学习上，我们都应该对于自己所获得的
帮助和照顾，时刻的心怀感恩，我们作为xx学校的学生，更
加应该学会感恩，很高兴也很荣幸自己今天可以站在这里，
向你们演讲，此时此刻的我，也是感到非常的紧张，希望自
己的演讲可以对你们有所启发和帮助。

对于父母而言，他们生育我，养育我，对我们的身体和思想
都格外得关注，更是在生活中将我们照顾得无微不至，不仅



将我们送到这么好的一个学习环境中来学习，还辛苦的工作
就是为了让我们有更好的学习和生活环境，对于父母的照顾
和帮助，我们是不是也会感到理所当然，但是我们不应该这
个样子，对于父母无私的奉献和不求回报的对待，我们应该
感到非常感恩，对父母要学会感恩，懂得知恩图报，我更应
该将自己的学习和生活更加的完成好，因为我们要知道，对
于父母而言，我们的健康成长和美好的未来就是对他们最大
的回报。

对于老师而言，老师在学校里面将自己的知识传授给我们，
更是对我们的一些学习上的难题和困难及时的帮助和点醒，
对于我们在学校的一些毛病和错误也是及时的将我们点醒，
指引我们在正确的道路上面成长，虽说很多老师的教育方法
不一样，但是我们要始终的相信老师所做出的一切都是希望
我们能够好好的学习，在学校里面更加的充实我自己，对自
己的身体和心理都能够健康的成长，所以对于老师而言，他
们对我们的帮助也是非常的大的，所以我们也需要更好的努
力学习，对自己的学习和成长更加的自觉，自己好好的学习，
不让老师担心就是对老师最好的回报，我们不管是现在还是
以后都应该对老师心怀感恩。

对于那些在生活上和学习上面帮助过和照顾过我的人来说，
我们都应该及时用自己的方法和方式来回报他们，在生活中
和学习中，也要无时无刻的将自己的感恩放在心上，学会感
恩，也要懂得感恩，更是要尽自己最大的努力去帮助更多需
要帮助的人，对自己所得到的帮助也要及时的回报，对世界
上的所有的人或事，都应该用一种感恩的心态去看待，相信
我们xx学校的所有的学生都可以学会感恩，也懂得感恩。

谢谢大家，我的演讲完毕。

各位同学：

大家好！



在我们的学习中，我们遇到帮助我们的人，他们是我们的老
师，课堂上，有老师讲课的身影，课后有老师默默的关注，
哪怕是回到家中老师依然不会忘记我们。

或许在我们的眼中，老师非常严厉，经常唠叨，叫我们学习
这个学习那个，还批评我们教育我们给我们讲道理。如同唐
僧一样，让我们非常苦恼。为什么老师要这么做？对老师又
有什么好处呢？当我们抱怨老师严厉的时候。当我们在与老
师赌气的时候。我们都应该想到老师对我们的好。

老师做这么多，可以说，老师没有任何好处，在规定的下班
时间老师不放心，还要给我们讲课，当我们在家中遇到问题
老师哪怕再忙也都会和颜悦色的给我们解说。有时候老师也
会发脾气，老师也会失望。为什么我们不去考虑其中原因呢？
其实老师做这么多只求一个希望自己的学生站的更高，有更
好的起点，老师把自己的上班时间，甚至是休息时间都用在
教导我们学习上面，不为私利，不为其他，只为了我们可以
考出好成绩。

这是多么负责任的老师，然而很多同学都不明白老师的苦衷，
不知道老师为什么要这么做，那只是因为老师放不下我们，
放不下他们心中的工作。原本老师可以按时上班按时下班，
不需要和我们一样早早的来学校，与我们一起上早自习。更
不需要晚上与我们一起上晚自习，因为老师上班时间根本就
没有这么安排，但是老师自己却选择牺牲自己的时间来投入
到我们的培养中，这是多么可敬可爱的老师。

有这样的老师是我们的福气。因为老师对于责任从不会卸下，
而是独自扛在肩上，用自己辛勤努力希望花朵开放的更加灿
烂。这就是我们的老师，值得我们一生去铭记老师的恩情，
去感谢老师的培养。我们每个人都在老师那如同唐僧的唠叨
下飞速成长，成为全校前列的学生。这是老师花费很多汗水
的结果。



我呼吁大家，不要给老师添乱，不要做伤害老师的事情，在
老师忙碌的时候我们应当尊重老师，主动学习，不需要老师
催促，减少老师工作的时间，让老师可以有休息的空闲，我
们都是能够自己学习的人，不需要什么事情都要老师催促，
主动去学习才能够做到真正的学习好，考取好成绩，这才是
我们的应当做的。希望所有同学不忘努力，尊重老师。

谢谢大家！

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，直到大学；从没有
思考该如何诠释父母百分之百的爱，直到大学。一切的一切，
似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着
我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不会到尽头。曾
经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播放。感恩，我
们要懂得回报。

走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落，
体味别有一番情伤。

独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家；度日如年的季节似
乎漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻
就陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一
种好。感恩，就在此刻生效。

总是不愿提及往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让父
母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵今
天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少太
少。不经意的顶撞，细细品位泪却千行。年少的我们多少都
有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。感



恩，由心底绽放。

一天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，
期望明日的辉煌。转眼间，已是进校三个月，每一次通话，
那滋味依旧不变，亲情已超出语言，明天的我们将各走他乡，
父母的爱仍然陪伴在身旁，对于他们的付出，我只能暗暗回
报。

天远惠山下，冷月伴清吟。佳节已渐过，依稀离乡情。小坐
静忧思，心乱无所倚。感怀情犹怯，冒然长叹惜。

细心的观众知道这首诗的奥妙了吗？那就是每一句的前一个
字可以连成一句话：天冷加衣，小心感冒。

此文献给天下所有父母，希望我们都拥有一颗感恩的心去膜
拜父母神圣的爱！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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亲爱的老师、同学们：

大家好！

每天上学的路上，你可曾看到路边的小草、鲜花？它们默默
地装点着我们生活的这个世界，让我们的世界变得五彩缤纷，
灿烂可爱。每天进出校门的时候，你可曾看到守门的叔叔伯
伯？他们一刻都不松懈地守护着我们的安全！每天坐在教室
里，你可曾看到身边的同学？他们陪伴着你渡过无忧无虑的
童年时光！



你看到你的妈妈了吗？她每天为你洗衣做饭、辛苦操劳。你
可曾听到过她的抱怨，可曾对她说过一句“妈妈，谢谢您”？
你看到你的爸爸了吗？他每天为你东奔西走、起早贪黑。你
可曾听到过他的牢骚，可曾对他说过一句“爸爸，我爱您”？
你看到我们的老师了吗？他们每天为我们茁壮成长付出了多
少辛苦，青丝变成了白发也无怨无悔！

朋友，请你用一颗感恩的心去看看身边的世界，你会发现所
有的花草虫鱼都值得感激！朋友，请你用一颗感恩的'心去看
看周围的人，你会发现这个世界上最美好的就是人类的情感！
朋友，你是幸运的，我也是幸运的，因为我们有心，我们有
情。

因为我们有心，我们有情，所以我们拥有了这个世界上最可
宝贵的。

谢谢大家！

学会感恩演讲稿精彩篇汇编篇五

尊重的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在世上有一种爱是无私的，从嗷嗷待哺到蹒跚学步，从玩耍
学习到为人处世，我们健康成长的每一步都凝聚着他们无穷
无尽的爱。没错，那就是父爱、母爱，我们应当学会“感恩
父母”。

十多年前的某一天，父母用欣喜的笑容迎接了我的到来。从
此，父母的肩上就又增加了一项新的责任——将我养育成人。
为了给我一个舒服的生活环境，他们总是那么辛劳，那么努
力。从此以后，我成了家的轴心，父母既要忙着工作，又要
分心照管我，那份责任该有多重，我现在难以知道。小时候，



我总把这当作天经地义，由于我不了解，也不知道父母的辛
劳。

现在想起来，父母怎么会不辛劳呢？从我一来到这个世界起，
大病小灾便随之而来。在我生病时，父母的脸上总是显露出
悲伤的表情，放下手中的事情，立刻送我去医院。病好后，
对我嘘寒问暖，可以感觉到，父母那悬着的心放下了。

这个暑假，我利用闲暇时间在家中帮助父母做家务。一来减
轻父母的负担，体会父母的辛劳；二来学习一些基本的生活
本领，锤炼自理能力。血浓于水啊！

对于父母，我们永久有道不完的谢。当我们第一次喊爸爸妈
妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪七扭八地
写出一个字的时候——是父母在身边耐心肠教诲我们。父母，
是上苍赐予我们不需要任何修饰的'心灵的寄托。当我们遇到
困难，能倾注一切来帮助我们的人，是父母；当我们遭到委
屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母；当我们犯毛病时，能
绝不犹疑地谅解我们的人，是父母；当我们获得成功，会衷
心为我们庆祝，与我们分享欢乐的，还是父母。

由此看来，我们还有什么理由不从现在起，学会感恩父母呢？
学会感恩，是父母为我们创建了现在的幸福生活。请记住，
感恩父母是我们为人儿女义不容辞的责任！

学会感恩演讲稿精彩篇汇编篇六

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是《学会感恩父母》。

在演讲之前，我想问大家一个问题同学们，我们从哪里来？
听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上
来的。是啊，十多年前的xx一天，我们的父母用泪水和幸福



的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，
父母们却多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种
沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。

在我们还不能清楚地表达自我时，父母们不厌其烦地教我们
呀呀学语；当我们还没有能力保护自己的时候，父母们无微
不至地为我们遮风挡雨；当我们还不能面对困难挫折时，父
母们义不容辞地为我们排忧解难。为了给我们一个舒适的生
活环境，父母们总是那么辛苦，那么努力，那么心甘情愿，
乐在其中。小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了
解，也习惯了父母的辛苦。

现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，
去照顾父母，去孝敬父母。因为有了父母才有了我，才使我
有机会在这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，感受生活的
快乐，享受生活的幸福。是他们给了我生命，给了我温暖，
给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之开心的是父
母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔犊情深，父
母之爱，深如大海。

因此，同学们，不管你的父母是在城市还是在乡村，是贫穷
还是富有，是处在社会的上层还是处在社会的最底层，他们
都是我们今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不好，是生活在暗示我们自身
有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在



告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。
事业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

学会感恩的生活，宁静而祥和。学会感恩我们的父母，不要
让他们太过于担心我们了，是时候我们该回报他们了。

学会感恩演讲稿精彩篇汇编篇七

学会感恩，孝敬父母。感谢父母，因为父母给予了我生命，
使我来到了人间，长大成人，走自己的路。对父母的感恩不
仅在母亲节、父亲节的那一天，感恩的形式也是多种多样的。
送一枝花，泡一杯茶，帮母亲做家务，洗一次碗，拖一次地，
洗一次脚，捶一次背，打一个电话都是不错的选择。

学会感恩演讲稿精彩篇汇编篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

早上好！今天我演讲的题目是《心存感恩、学会感恩》。

歌曲《感恩的心》有这样的歌词：“感恩的心，感谢有你，
伴我一生，让我有勇气做我自己；感恩的心，感谢命运，花
开花落，我一样会珍惜。”

“感恩”是对恩惠心存感激的表示，我们感恩父母，是他们



给予了我们宝

贵的生命，我们感恩老师，是你们在我们的成长过程中给予
了无私的帮助、

指导和关怀，我们感恩同学和身边的每一个人，是你们陪我
一起成长。

“感恩”是一种认同。对太阳的“感恩”，是对温暖的领悟：
对蓝天的“感恩”，是对纯净的认可；对草原的“感恩”，
是对“春风吹又生”的叹服；对大海的“感恩”，是对兼收
并储的倾听。我们感恩大自然。

“感恩”是一种回报。感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩
泽是我们无法回报的，有些恩情更不是等量回报就能一笔还
清的，惟有用纯真的心灵去感动去铭刻去永记，才是一个人
永恒的良知。我们感恩社会。

“感恩”是一种处世哲学，是生活的智慧。感恩可以化解内
心积怨，可以涤荡世间尘埃。人生在世，不可能一帆风顺，
暂时的失败，偶尔的疏忽，都需要勇敢地面对，豁达的处理。
我们感恩生活。

“感恩”之心，是我们生活中不可缺少的阳光雨露。只要你
胸中常常怀着一颗感恩的心，随之而来的，就必然会不断地
涌动着诸如温暖、自信、坚定、善良等美好的处世品格，自
然而然，你的生活便充满了阳光，便有了动人的风景。

同学们，让我们共同感恩大自然，感恩社会，感恩生活，感
恩父母，感恩老师、同学、朋友及我们身边的每一个人。把
我们的感恩落实在实际行动上，就是养成良好的习惯，刻苦
学习，用德、智、体各方面的优异成绩来感激父母的养育之
恩，感谢所有帮助我们成长的人。



谢谢大家！


