
观看醉酒驾驶心得体会(通用5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家
整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

观看醉酒驾驶心得体会篇一

我叫xx，从一九xx年从事汽车驾驶工作至今。在多年的驾驶工
作中，我能够时刻紧绷安全这根弦，安全行车三十五万公里
无事故，较好地完成了运输任务，连续多年被评为局优秀驾
驶员、局级先进工作者。下面就安全行车工作，谈一点自己
的体会：

作为一名司机，最最根本的是要保证行车安全。保证不了安
全，及时送货，提高运输效益，增加收入都是空谈。因而，
我认为只有在安全学习上一丝不苟，积累行车经验，才能做
到随机应变，及时处理突发事件。因此，我十分重视部门每
周一的安全教育会。我认为安全会不但要参加，而且要理解
安全教育的重要好处，事故关系着货物、车辆和自己的生命
安全，不能拿国家财产和自己的生命开玩笑，透过例会，摆
事实、讲道理、总结经验，到达安全行车的目的，只带耳朵
听，不往心里记，是极其危险的，所以每次安全学习，我都
认真听，会后反复琢磨，虚心向别的驾驶员学习，力求不断
提高自己的驾驶水平。

“驾车如驾虎”，驾车上路，不能有丝毫马虎，多年实践经
验告诉我，只要一上车，就要全神贯注，同时，要针对所驾
车型的特点，中速行驶，我的做法是：

1、注意观察：在驾驶车辆过程中，驾驶员的观察力很重要，



集装箱卡车，车长、超高，道路上有很多电线不贴合标准，
个性是农村横过街道的线路，千万不能盲目透过，每当这时，
我便抬一下踏油门的脚，然后再扫一眼车速表，然后细心观
察，当线路不够高时，就下车请过路人帮忙，决不盲目透过。

2、中速行驶：道路交通状况复杂多变，既要依法行车，又要
个性注意车速，持续中速行驶，并与前车持续必须的安全距
离，没有把握不强行超车、不紧急刹车，做到掌握路况、掌
握车况、遇事不慌。记得99年2月的一天晚上，我从青岛回到，
当车行至烟青一级公路莱阳段附近时，心想，尽管夜深人静，
但前方的几个立交桥附近，由于两侧有许多条小路穿越一级
路，是事故多发地段，想到那里，我把车辆速由50码降到
了30码，突然，前面有一辆无灯的农用三轮车抢穿公路，我
紧急制动。停下一看，只见那驾驶三轮车的人因无证驾驶没
有经验，早已吓得目瞪口呆不知所措地将车停在距我的车头
不到一米的路面上。一场事故化险为夷。因此，我把这样一
句话当作为开车时的座右铭：“回家心切莫超速，亲人盼你
平安归”。

3、仔细应付路面状况，适应复杂驾驶环境。由于天气及路面
状况复杂多变，给安全行车工作带来很大的困难。因此，在
这种状况下，我始终坚持谨慎驾驶，不盲目开车的原则，选
取适当车速，安全行车。比如：雨雪天谨慎驾驶防路滑；市
区行车留意慢行防行人和自行车横穿；雾天低速行驶防碰撞。
由于措施得当，留意谨慎，我曾成功的避免了一齐重大交通
事故。

驾驶员都明白，行车时要注意做好车辆的“一日三检”工作，
那就是：行车前、行车中、收车后的检查，这三检必不可少，
它关系到我们每次行车安全，因此，每次出车前，都仔细的
检查车辆，有问题立即修理；行车中，我根据载货的重量及
路面状况，及时停车检查车辆的安全部位，如轮胎螺丝、轮
胎气压、传动轴螺丝、马鞍螺丝及刹车系统各部件是否安全
可靠等，这样的检查在收车后再重复一次，以确保下次任务



的顺利完成。今年四月份，我驾车赴淄博拉货，出车前依照
惯例检查车辆没有发现问题，装货回到时，由于货物较重，
我在谨慎驾车的同时，更加注意随时认真地检查车辆的状况，
行至潍坊高速公路，我在停车检查时，突然发此刻后轮轮毂
出现了十几公分的裂缝，并且已经有2根轮胎螺丝断裂，我顿
时惊出了一身冷汗，如果不及时停车检查发现问题，一旦上
了高速公路，车速一快，后果不堪设想。我立即联系单位派
人抢修，避免了一齐行车事故的发生。由于三检工作做的认
真，即便是保钟点的活因修车耽误了一点时间，货主也会对
自己的货物能安全运到目的地而谅解。

在做好车辆“一日三检”工作的同时，务必注意做好车辆的
维护保养工作，车辆对驾驶员来说就如同眼睛一样，保护好
了，开起来情绪舒畅，显得路面格外宽广，因此，每次出车
回到，即使是再累，我总是坚持一要洗车，二要修车的原则，
清理完车辆后再回家。在洗车上，我为自己定的原则
是：“长途归来必洗车，两天行车后必洗车，短途归来后必
擦车”。每次跑长途或雨天行车后，我总是要用上一个多小
时的时间，对车辆进行彻底冲洗，因此，我是公司“冲车
台”上的常客；同时，出车归来后，我总是根据车辆在公路
上的行驶状况，发现故障部位，及时进场修理，在车辆进行
修理时，我一般状况下是换上工作服，看修理工修车，对不
懂的地方就问，掌握车辆的结构，积累修车经验，同时，我
主动给车辆的润滑部位打黄油，确保各润滑部位润滑良好。
由于虚心向修理工学习，认真研究车辆构造，使我具备了排
除一般鼓掌的潜力，在公司举办的汽车排故比赛中，多次获
奖。

因违章驾驶，疲劳开车而导致发生交通事故的案例比比皆是，
且触目惊心，作为一名驾驶员，应个性注意这一点，我是一
名长途车司机，长途运输有时为了保点，往往需要长时间超
负荷作业，这样似乎与不能疲劳驾车的交通法规相抵触，怎
样才能既做到保证多拉快跑，又不使身体过度疲劳呢我认为，
应根据自身的身体力行，自行调节，始终持续旺盛的精力来



开车，当感到身体疲倦时，应及时寻找安全地带靠边停车，
下车放松一下，必要时睡上一会儿，感觉精力充沛，再上路
行驶。在不行车时，要注意休息，远离赌桌、牌桌等耗费时
间和精力的场所，保证充足的睡眠，以便工作时精力充沛，
不打瞌睡。

以上是我工作中的一些做法和体会。虽然我在工作中取得了
一些成绩，但离单位和领导的要求还是有很远的差距。今后，
我将更加严格要求自己，加强车辆的维护保养，加强学习，
注意做好本职工作。

观看醉酒驾驶心得体会篇二

　汽车在如今的日常生活中扮演着越来越重要的角色，为了
出行的方便，提高生活质量，我也赶紧开始了学车之旅。经
过在驾校半年多的驾校学习，即将结束驾校学习生活，在兴
奋之余，总结一下学习心得，巩固学习成果。

首先是学习道路交通安全法律法规和驾驶机动车的理论基础
知识。毕竟，安全驾驶从这里开始。通过学习，我们可以了
解道路交通法和实施条例，以及驾驶机动车的基本理论知识。
毫不夸张地说，道路交通安全法律法规不仅是前人经验的总
结，也是前人用鲜血和生命换来的规律和规则。我们必须学
好它。它对我们自己、家庭和社会负责。经过反复仔细阅读
《机动车驾驶员考试手册》和网上题库的多次模拟考试，我
成功通过了科目一理论考试。

下一步是开始上车练习。第一次坐在车里既紧张又兴奋。我
不知道该怎么办。幸运的是，教练寇师傅耐心幽默，生动地
向我们解释，从离合器、刹车和油门的位置，到如何踩下，
再到如何控制和配合，方向盘是如何稳定的，让我们一步一
步地慢慢消化，然后练习走直线，学会控制离合器，使汽车
平稳行走，然后练习倒入正仓库、倒入反仓库和移动仓库。
在教练耐心的指导下，经过一段时间的学习和练习，倒入仓



库的通行证惊无险地通过了。然后练习走单边桥、侧停车、
定点停车、上坡起步等。教练教得很仔细，我们不时调整每
个人应该注意的位置。虽然我们在练习场上在风雨和恶毒的
太阳下表现良好，但考试比训练场复杂得多。首先，汽车不
是通常驾驶的教练。车上的各种设施或多或少都不同于通常
驾驶的教练。此外，我们应该注意考官旁边的细节。

要功夫到家了，以不变应万变通过考试是很轻松的。毕竟通
过考试只是手段，真正的目的在于学好驾驶技术保障自己和
别人的生命安全。

最后的这一项学习，是将理论付诸实现。在真实的环境里学
习与练习。面对急弯，面对烂路，面对各式各样的新情况，
在教练的悉心指导下我们从开始惊吓与不知所措慢慢转变成
为马上采取应对措施，在实践中收获了经验，不会再起步停
车就熄火，转弯转到对面车辆的车道上。从开始的会车就拼
命向右打方向，到学会提前会车估测距离。如今已能做到勤
观察，熟练地加档减档，平稳的转弯等等。一分耕耘一分收
获！

从报名开始，到理论考试，再到场考倒库，场地练习，上路
练习我无一例外地积极、努力和认真地进行了准备、练习和
总结。同时，在寇教练认真、仔细和耐心地教导下，我的交
通安全意识和经验有了很大地提高，驾驶操作技能也有了质
的飞跃，在此，要真诚地感谢寇教练悉心教导。

通过驾校的认真培训，让我更深刻地理解了交通法规，并切
身体会到了作为一名驾驶员必须遵守交通法规和安全驾驶是
多么地重要。我清醒的认识到，自己的经验和驾驶技能还很
欠缺；对各种突发情况或者特殊路况的处理还很没有经验；
对车辆的了解和操作还不够全面、不够熟练。我还需要不断
地学习，不断地实践和总结经验，以提高自己的交通安全意
识和驾驶操作水平。在今后的日子里，我一定要严格要求自
己牢记并恪守交通法规、遵守社会道德规范；在路上按规定



行驶，尊重和礼让他人；在平时，做到酒后坚决不驾车，其
他不适合驾车的情况都不驾车等。生命是可贵的，而且只有
一次，要珍爱生命，让车祸离我们远去！“安全第一”不是
口号，而是要让它体现在我们的举手投足之间！最后，我要
真诚的感谢寇教练，在他的悉心且不乏幽默指导下我掌握了
一门新的技能，并且在驾校度过了紧张但愉快的学习时光。

7月份的时候，在同事的鼓噪之下，报了名去学车。原本，也
是有这个打算的。n年前，就听说过现代新文盲的定义：没有
驾照、不懂电脑、不会英语。想一想，即使没有车，报个名，
去体验一下也不错。

领到驾校发的那本理论教材之后，没想到，5月份太忙，简直
就抽不出时间来看。也没想到，6月份还是太忙。断断续续的
看了一点书。先前去考过电脑试的同事，回来一交流，两个
人只有一个人过了电脑试，考过的还是考了两次，第二次才
通过，另一个不过。都说，蛮难的。

本来，打算要在7月初准备考的。一听，觉得还是要准备充分
一点好。

忽然一天，在别的驾校学车的另一个同事聊起考试的事，他
说，电脑试过了，94分，不难。还给了一个网址，用来在网
上做习题的。

想想再这样拖下去不是办法，别人能过，自己也能过。于是，
咬咬牙，利用一切可以利用的时间，拼命的看书，上电脑找
习题做。在网上考过几回试，只有一回是上90分的。

还是去考了。星期一大早，就奔去车管所。以为8：30可以考，
没想到，考试是要排队的，得等第一批考完，才能进去考。
在候考室里，看录像。

终于等到。验证，进去坐好，点题，开始。一题接一题的点



击。才做了三十分多钟，居然做完了。仔细检查了一下，点
击提交，显示98分。那种兴奋的心情简直无法言语！电脑考
试过后，随即而来的是进入了“实战”阶段。这真是一
个“痛苦”的阶段。

挨骂是家常便饭。先是学倒桩。这也不懂，那也不懂，手脚
配合得慢，教的要领不能够记着，倒桩甚至是倒了七八次都
不进。几天下来，还没有找到什么“规律”。最感到“提心
吊胆”的是跑路，老是被教练骂“扫平一街人”、“死字不
知道怎么写”等话。心里的压力很大。

日子一天天过去，工作又忙，考试的日期又迫近了，觉得这
样不是办法。于是，又想到了上网找视频，找别人的学车心
得来研究，并向考试成功归来的师长们讨教。终于找到了一点
“小窍门”，一个与教练所教的不一样的“窍门”。

有了信心，又到驾校，用“小窍门”来试一试。呵呵，果然
成功。这回，教练脸上有了笑容。我也偷笑。

在所有科目当中，最让我为难的就是单边桥了，另外压饼也
是我不熟悉的科目，每次在练习中我的重点也都在这两个科
目上，看到其他的学员练习时都能顺利地完成我的心里很着
急。到了8月底我换了一个教练，新教练教学耐心细致，让我
学车的心情大好，感觉很快就找到了，最近的几次练习，我
的压饼和单边桥成功率都很高我也对通过考试信心大增。

接着，快到了考试的时候了。我相信考试将会很顺利。

从7月中旬起到9月上旬，炎炎夏日里学车，那是一段难忘的
日子。

虽然还没有拿到驾证，那段“苦练”的学车日子，还是给了
我一些启发：胆大心细、熟能生巧、勤能补拙等，这些体会，
都浸泡在记忆里了……这些，其实，也是我们做人、处事



的“技术”。

从报名起的第一天，我就认真对待理论学习和静车实务操作。
通过理论学习，使我懂得了不少交通安全法规知识，在驾校
各位老师的指导下，我顺利通过了理论考试这一关。上路学
习驾车的第一天，我们的教官是驾校的书记赵长刚，他和蔼
的语气和态度，使我的担心和害怕全部消失。大胆的我按照
赵老师的指导，很顺利地完成了当天的操作。有一天，是该
校副校长张玉华老师带我们上车，在操作每一个动作时，张
副校长都是那么的认真、耐心地指导我们，使我对每次操作
不当的动作都有了较深的印象，每天我都有很大提高。

学车第11天，学校安排我们到江城跑长途，教练员是年轻的
韩金小师傅。我又担心了，一是我的年龄和他母亲是一辈人，
二是对他的教学技术有一点担心。一路上，我与小韩师傅的
代沟逐步缩小。没有想到他那么年轻，而教练的水平是那么
高，通过两天长途实习，我的驾车技术大大提高，带着丰收
的成绩我似乎感到有点骄傲。

一天天的进步，更使我珍惜每天教练员的教导。交通驾校严
格的内部管理和每位教官的爱岗敬业精神，使我感触很深。
每天，他们顶着炎热的太阳，耐心地指导每位学员，使我从
心底里佩服他们。特别是他们从不计较工作时间和个人利益，
每天工作时间都超过十多个小时，没有星期天没有节假日。
由于学习驾驶的人员来自社会各方面，有的能利用正常时间
来培训学习，有的是利用休息时间来学习，但我们的教练员
都能做到只要学员需要他们，随时都能保证学员提出的任何
学习要求。

看到一批批考试合格取得了驾驶证的学员，我充满了信心，
更感到学车年龄不是问题，只要有交通驾校那么多优秀的教
官，没有毕业不了的学员。我真诚的感谢交通驾驶学校的各
位领导和带我的教练员，是你们的爱岗敬业精神使我树立了
学习驾驶的信心，我会更加努力学好驾驶技术，不辜负带我



的每位教练员对我的耐心指导。

观看醉酒驾驶心得体会篇三

领导需要时不论早晚或节假日随叫随到，不计报酬从无怨言，
较好的完成了领导所交付的一切任务，得到了领导的肯定。

在今后的工作中，我会认真学习业务知识，不断提高驾驶技
能。在本岗位上，按照单位领导的安排和要求准时安全地完
成各项出车任务，努 力做好自己的本职工作。平时做到严格
遵守各项规章制度，坚守工作岗位，不迟到，不早退，不误
事，不无故缺勤，随叫随到，服从调度，听从指挥，自觉维
护单位和个人形象。听从交通警察指挥，不酒后开车，文明
驾驶、礼让三先，确保今后安全行车无事故。

为公司利益着想，在日常的行车、保养方面为节能降耗多作
积极的工作。认真保养车辆，经常保持车辆的完好与整洁，
认真坚持三检、一保制度，努力做到了三清、四不漏为原则
而达到励行节约的目的。

使车辆性能保持

最佳状态，随时听后安排调遣。

观看醉酒驾驶心得体会篇四

汽车驾驶实习终于结束了，当我回顾这为期两个周的驾驶实
习时，不免有许多收获，这次让我重新的认识了驾驶，由一
个驾驶员到一个交通人对于驾驶的再认识。

驾驶实习是交通工程专业教学计划的重要组成部分，实习对
象为交通工程的本科学生。通过本实习环节，学生可以掌握
道路交通法律、法规及安全驾驶知识，树立良好的驾驶道德
和遵章守法的安全意识，加深学生对汽车构造的理解，掌握



基础操作要领和基本驾驶技能，培养规范操作的安全意识。

在这次生产实习中，可以对刚学过的驾驶技能有一个综合应
用的机会，也可以更好的巩固理论教学知识，提高实际操作
的技能，并在理论知识与实践相结合中得到进一步升华。这
次实习中，遇到了许多问题，而这些问题是站在交通人的角
度上看的，当你站在这个位置时，你却发现驾驶没有我们想
想的那么的简单，只有在熟练掌握并且勤加练习的基础上才
能有更大的进步。

首先，这次生产实习让我更加具体的了解了有关交通法律法
规、信号标志标线等。接触到了在驾校都无法接触到的知识，
在以前进行考科目一的时候，我只是抱着一个过了的.态度，
没有对其进行详细的研究，只是知道死记硬背，没有进行更
好的理解。当我今天在面对这样的问题时，我一方面站在驾
驶员的角度来理解，另一方面我站在交通人的角度对其进行
深入的了解。知道这些都是应该不单单是有记忆，更加的是
灵活的运用。其次，通过这次驾驶实习，让我学到了在驾校
学不到的操作技能。

在驾校的教练们都是只教你怎么的操作，而不进行详细的讲
述这些机械的工作原理，怎样来更好更安稳的操作。教练的
做法就是让你在最短的时间内能够顺利的通过考试，而我们
学校的教练都是站在一个驾驶员的角度上，细细地对每个问
题进行破解。起步、发动、行进间、停车等都一个一个的剖
析，在踩油门和控制离合器等各项工作应当掌握怎样的基本
要领，不至于出现哪些不必要的麻烦，怎么样的安全行驶，
以至于更好的文明行驶。这些都是我以前没有学到的，虽说
我自己已经拿到驾驶证了，但是当听到老师这样详细的讲解
时，我发现自己的问题还是不少的。

再次，这次实习对我来说更像是检验，更像是对我的考察。
通过这次的学习，我发现我的问题还是不少的，不仅仅体现
在对于驾驶技术的不熟练掌握上，还存在对于安全文明驾驶



的程度上。这次在实习的过程中，我都把我这次实习中发现
自己的问题都一一进行了详细的记录，我知道这些对我一种
财富，我会谨遵老师的教导，不断地改进自己的驾驶技能，
让自己的驾驶技能能够更近一步。

通过这次实习，让我明白当好一名驾驶员不是一朝一夕的事
情，要考虑全面，善于总结，善于发现问题，善于解决问题，
只有这样，我们才能够有所进步，有更好的突破。

观看醉酒驾驶心得体会篇五

驾驶员培训有三个科目：科目一为理论学习，科目二为汽车
场地驾驶技能学习，科目三为上路练习。经过几个月艰苦的
练习，在练习过程中的心得体会总结如下：

科目一：考试前至少两天就该看书了，至少要看三遍，第一
遍将不熟悉的、易混淆的题目划出来，以后就不看那些本来
就已经知道的常识题目了;第二遍把难记的再做标记;第三遍
把做过标记的全看一遍，重要记两次标记的。三遍书最好分
开时间看，期间尽量多想书上的题目。该学习的题目经过三
次强记，应该能对付第二天的考试了。在考试之前最好能做
几套模拟题，以增加信心。

科目二：经过长时间的练习，学到了基本的驾驶技术，比如
启动、调座椅、挂档、刹车、加油门、掌握方向盘、开雨刷、
摇玻璃。在进行倒桩(顺库、移库)训练时，总结出过程及要
点如下：

(2)如果两个竿与车尾不平齐对正，则调整方向盘移正，此时
应尽量降低车速;

(3)车尾进入前两杆之后，看准后面两杆，使连尾与两杆保持
对称，慢慢倒车，控制方向盘应看到两竿对称向车外移动，
等两竿移出车外并且与车尾相距很近时，完成踩离合到底、



踩刹车、回空档等停车动作。

(8)尽量向前开，然后左转弯，使下一次倒库的垂直距离足够
大;

(9)向右车库倒车是三拜九叩之后的一哆嗦，一定不能大意。
只须将车头倒入车库，即可开出完成考试，如果车身不正，
更不能向里倒的太多，以免碰线;(10)开出之后也要尽量向前
开然后右转弯将车停正，给下一位练习的同志留出足够的垂
直距离。

训练的原则是快打方向慢行车，车速慢，便于调整，方向盘
转动快可以及时地调整车轮的方向，不过太快可能对车不好。
训练时须牢记两点，一个是车尾偏转与方向盘转向的关系，
另一个是方向盘正位。在考试的时候紧张是难免的，一定要
保持头脑冷静，如果腿发抖，可以在停车时稍做休息，进行
几次深呼吸。以上文字，希望对初学者有帮助。同志们也可
以留言补充。

场地练习的项目很多，列举几项：

(1)半坡起步。一定要按照操作规程处理，避免熄火。离合器
松得太快也是熄火的原因之一。

(2)侧位停车。比倒库练习简单。应注意车不能斜得太厉害，
以免看不到后竿或者碰到前竿。

(3)起伏路。车身摆正，减速慢行。如果车身不与起伏相垂直，
车会左右摇晃。

(4)s路。方向要灵活。

(5)饼。车头对正饼之后，打正方向盘。



(6)直角弯。尽量留出转弯空间，减速。

(7)单边桥。以小前镜为准，对正后慢速行驶。

(8)限速门。二档，慢速，小幅度灵活打方向。

科目三：路考：

(3)停边停车：打转向灯，踩离合，刹车(踩住而不踩死)，转
向，回转向灯;

(5)下车：拉手刹，挡归位;松离合，松刹车;解安全带，熄火，
下车后关门。


