
小说人生读后感不少(大全8篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么该如何才能够写好
一篇读后感呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大
家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

小说人生读后感不少篇一

漫步于书店，不经意间便被这本书所吸引。源于封面上的那
个没有四肢的男人，脸上却依旧洋溢着灿烂的微笑。“我那
好得不像话的生命体验”，图片旁那短短的几个字，便激起
了我阅读的欲望。

通过阅读，我了解到作者力克出生时就患上了海豹肢症，天
生没有四肢，但他却以自己的信念与毅力活出了一个不设限
的人生，并且用自己的行动在各个地方撒播希望与爱。

有人说，童年是一首 诗歌 ，无忧无虑地谱写下一首又一首
快乐的乐章。可力克出生时带给了他的父母无限的痛苦和烦
恼。“我的出生没有带来欢庆喜悦，父母和整个教会反而悲
哀以对。”力克这样描述自己的出生。是的，你能够想象当
时力克的父母是怎样的失望，自己的孩子出生时就没有四肢，
那他未来的人生将要怎么度过……渐渐，没有了痛楚，他的
父母才明白原来上帝对力克有个特别的计划，有一天他会实
现那个计划。就这样，力克的父母开始为他付出一切，在他
的字里行间，深感他父母所付出的辛酸劳苦。我也慢慢回忆
起我的童年，脑海中留下的只是那短暂而美好的时光，却不
知道他们为了我的出生与未来是如何白手起家，在繁华喧闹
的城市中打拼。而如今，远离自己的家在外求学，更让我懂
得如何珍惜父母为我所付出的心血。每次回家，看到父母那
悄悄蔓延的白发，眉宇间也稍稍多了几许疲惫、几分憔悴，
我才猛然察觉，父母老了，老得让人心疼！



当我翻完这本书的最后一页，我想此时此刻我的内心已充满
了自信，但更多的是感恩。在这个寒冷的冬天，这本书便像
是一杯咖啡，虽喝起来是苦涩的，但它的回味却又是那样的
隽永。书中没有华丽的语言，更没有难以理解的字句，却教
会了我许多许多……力克依然在各国演讲，讲述他的经历，
给予更多人温暖与动力。他是如此成功，又早已经取得了 会
计 及财经规划双学位，并拥有自己的公司。是的，在每个人
前进的路上，造化注定给生命以不同的体验。现实就是这样，
并不是每一份付出都可以立刻得到相应的回报，也并不是每
一条路都可以直通理想的终点，但人只要有信念，有梦想，
并付诸于行动，总有一天会成功。

自懂事以后，力克时刻都在追求着自己的梦想，最终他成功
了。我想梦想之所以美好，是因为结果诱人，那就让我们不
断努力奋进，活出一个精彩的人生！

小说人生读后感不少篇二

现实中，也有许许多多的平常人都活在各种烦恼中，为啥力
克胡哲却能活得很好?

力克胡哲——一个一出生便患有”海豹肢症“、生来便没有
双臂双腿、只有一只带着两个小指头的”脚“的人。

青少年时期的力克胡哲，也曾因为身体的残疾而感到苦恼，
甚至想过轻生，但是最终他坚持了下来。基督教给了他很大
的影响，信仰帮他坚持了下来，并让他知道他其实是上帝的
一个使者，向世界传输快乐。

于是，通过常人难以想象的坚强和坚持，终于他可以像一个
平常人一样，游泳，冲浪，下棋。也学会了很多看似他不可
能做到的一些日常小事譬如刷牙、洗头、也学会用仅有的两
个指头打字。



看似很糟糕的生活就这么正常化了。他的人生轨迹告诉我们
很多道理。当你快要放弃梦想时，要告诉自己：多撑一天，
一周，一个月，再多一年吧!你会发现，拒绝退场的结果令人
惊讶。在书中，作者也给我们介绍了面对难关的态度，即使
你做不到对难关感恩或做出行动，你也可以选择宽恕它，但
是，不要怕，书中介绍，他曾在小学一年级把大他几岁的一
个校霸给他击败了，从此，他知道，不要说”如果···怎
么办···“(因为他就在收到挑战之后曾不停地想：如果我
被打败了，怎么办?)

他相信：”也许，我的残疾就是为了把快乐带给他人。“，
他做到了，从北半球到南半球，从美国到南非，印度，再到
中国四川的地震灾区的孤儿院，他带给人们许多快乐与信心。
同时，也用自身的经历告诉我们，相信任何事情都有可能发
生!

其实任何人都可以快乐生活，失败与痛苦总会有，但只要自
己学会面对它，我们就可以像力克胡哲一样，活的”好的不
像话“!

在绝望中寻找希望，人生终将辉煌!

小说人生读后感不少篇三

这本书的主人公叫力克·胡哲，他患有海豹肢症，天生没有
四肢，只有一个可怜的脚丫子，并且只有两个脚指头。随着
成长，力克·胡哲学会了怎样克服自身的缺陷，努力做越来
越多的事情。他开始适应他的生存环境，找到方法完成其他
人必须要手足才可以完成的事情，就像刷牙、洗头、用电脑、
游泳、运动等很多事情。

随着时间的推移，力克·胡哲开始热爱他的生活环境并完成
更伟大的事情。在七年级的时候，他被选为学校的学生会主
席，与学生会的其他人一起，处理地方慈善机构和残疾组织



的各种事情。

一个没有四肢的人都能活出不设限的`生活，我们这些四肢健
全的人，更要学习力克·胡哲的顽强与豁达。一个没手没脚
的人都可以活得开心快乐、没有烦恼，我们难道做不到吗？
从他身上我知道了凡事要坚持不懈，在悲伤的另一边，有一
条不同的出路，会让人更坚强，找到自己想要的人生。

读了这本书，我沉思良久，心里久久不能平静。首先，人活
着要有目标。力克·胡哲的目标就是帮助别人，做一个有用
的人，而我的目标是成为围棋世界冠军。不管目标是什么，
只要有，并一步一个脚印地走下去，就一定会实现。

其次，想要达到目标，就要付出努力。要是不付出努力，有
目标也不行，一定要努力完成自己的目标。

最后，有了目标，也有了努力，还要持之以恒，永不放弃。
这一点很重要，就算有目标，去努力，半途而废也不行。如
果有目标，去努力，永不放弃，我想，成功就在前方。

每天的太阳都是新的.，未来总比你想象的美好很多，你可以
抱怨，可以迷茫，也可以爬起来坚强地走下去，成功与否完
全取决于你自己。

通过阅读《人生不设限》这本书，我感受很深，谢谢爸爸给
我买的这本好书。

小说人生读后感不少篇四

刚刚听到《人生不设限》这本书的书名时，我便觉得这一定
是一本充满刺激、冒险情节的、引人入胜的、能让人身临其
境的故事性书籍，可当我第一次看到书的封面时，我有些小
小的失望，那个画面和我想象的完全不一样，那只是书里的
主人公的一张照片，没有手也没有脚，却焕发着一种魅力，



让你有些吃惊的是，他依然面带微笑，自然可亲，充满着对
美好生活的享受感，没错，那个人就是力克?胡哲。

我说他喜欢微笑，无时无刻不享受着生活的美好，体验着最
真实的幸福，一点都没有错，打开《人生不设限》这本书，
你便会发现确实是如此，书中彩页上的图片是力克?胡哲从小
到大的成长历程，不论是小时候无知时，还是长大了理解后，
他总是在镜头前留下他微笑时的美好。不论在这个过程有怎
样的困难挫折，他总会在其中一步一步走向乐观，他总是相
信，上帝将每一个人带到这个世界上来，是会有他独特的作
用的。力克?胡哲认为，无论他怎样，面对多少挑战，经历多
少不如意，他只要做好他自己就好，做一个优秀的自己。

那么，以力克?胡哲的观点，要怎样做一个最优秀的自己呢？
首先，你必须要接受你自己，在这个世界上每一个人都是独
一无二的，每一个人都可以努力去创造属于自己的不一样的
未来，不要总是只看见自己的不完美、残缺和完成不好的工
作，我就是我！即使有一天，我与整个世界站在不同的两个
方向上，我也要坚信，我的判断是正确的，即使那一条道路
上有电闪雷鸣，狂风暴雨，有野兽凄惨的鸣叫和风肆虐的呼
嚎，有一片漆黑漆黑看不到光明的可怕的空寂，我也要向前
走，因为那是我的选择，那里有我的世界，我要像力克?胡哲
一样与命运斗争，我命由我不由天！

我最喜欢力克?胡哲和我们一起聊梦想，聊坚持。我喜欢他说，
只要敢梦想，什么都做得到，因为我相信，只有拥有梦想的
人，才是真正拥有灵魂的人，或许你不敢将你的梦想大声地
向所有人表达，但是，我知道你一定正在为实现自己的梦想
而努力奋斗，这样的人生是充满希望的。有些时候，我常常
会质疑我自己，常常会对梦想开玩笑，常常会经历一次又一
次的失望，常常在风雨过后，看不见属于我的彩虹，然而，
这些对于神圣又伟大的梦想来说都算不上什么，因为每当我
们挑战成功去接近自己的下一个目标时，我们总是欣喜若，
从而忘记了过程中的苦涩与辛酸，每当我们在几近绝望时寻



求着那一点微茫的希望时，我们的脸上并不完全是痛苦、泪
水与挣扎，那其中一定是有我们坚定的信念的，总之，只要
你想就没有不可以！

如果有一天，你发现自己不得不改变，不得不学会背弃一些
东西时，就大胆地去迈出这一步吧！力克?胡哲不就是在逆境
中成长的吗？就像他说过的话一样：如果你不能够创造奇迹，
就将自己创造成一个奇迹，学着改变，是将自己创造为奇迹
的开始！

在我活的世界里，我就是主宰！

小说人生读后感不少篇五

《人生不设限》这本书是澳大利亚力克·胡哲的著作，内容
以他本人的生活经历为主线，在描述自己经历的同时，给人
们以生活意义的启迪。

力克·胡哲是一个天生没手没脚的人，但他却从一无所有到
一无所缺，活出了不设限的生命奇迹。开始，他一无所有，
不愿意和人接触，最后，他战胜自我，不断超越，后来不仅
拥有了温馨的家庭，同时在世界各地都有大公司和别墅。
《人生不设限》这本书不是为了向我们炫耀他自己有多么富
有，而是向我们讲述了他那激情的生命体验，以及教育我们
怎样处理各种困难和怎样以乐观的心态面对生活。

记得有一次我和同学们踢毽子，从他们的表情中，我感受到
她们有些排斥我，主要是怕我给他们拖了后腿。我是一个要
面子的人，心里难免会有些不平衡，在这种尴尬的氛围中，
我想：既然踢不好，那就放弃吧，免得同学们为难，我也伤
心。后来，爸爸给我做了一番思想工作，我每天坚持练习，
日复一日，我进步了许多，很快融入了这个团体。

同学们，如果你在遇到困难打算放弃时，力克说：“告诉自



己再多撑一天，一个礼拜，一个月，再多撑一年吧！你会发
现，拒绝退场的结果令人惊讶，只有拒绝再试一次的人，才
会被打败。”如果你心里忧伤难过，力克说：“在悲伤的另
一边，有一条不同的出路，会让你更坚强，更坚定，让你找
到自己想要的人生。”

力克的故事带给我激情，带给我勇气，让我更有力量去面对
一切！

小说人生读后感不少篇六

不必羡慕别人有美丽的花园，因为你也有别人没有的乐土。
人生不可能是一帆风顺的。当我们面对挫折时，总是沉浸于
消极状态中。但是否曾想过，世界上还有一些人面对着比我
们更严峻的挫折，尽管这样，他们还是坦然面对现实，乐观
对待人生。

他出生时就患海豹肢症，天生没有四肢，只有一只在下身左
边的小脚丫。正是这样的他，进入了澳大利亚的主流学校，
并且竞选学生会主席，在夏威夷与海龟游泳，在哥伦比亚滑
冰，踢足球，溜滑板，打高尔夫。他就是力克? 胡哲。面对
生命道路上的绊脚石，力克? 胡哲从不屈服于命运，学习超
越自身能力的事情。完成我们生活中的小事，对于力克? 胡
哲来说，总是变得困难重重，永远都需要比正常人多花几倍
的时间，力克? 胡哲在年仅25 岁时就已经获得两项大学学位，
他的聪明才智是不可否认的。他用幽默的语言向人们阐述自
己的身体缺陷和成长经历，鼓励人们要勇于面对生活的不幸。
他更是将亲身经历写进了励志书籍《人生不设限》里，以此
来鼓舞人们在困难面前不要退缩，应该勇敢地去战胜它。

书中说到：”当你找到生命真正的目标时，热情就会随之产
生，你就会为了追求这个目标而活。如果你还在找寻人生道
路，你要知道，出现挫折感是很正常的。这是一场马拉松，
不是短距离赛跑。你渴望活得更有意义，就表示你还在成长，



还在超越极限、发展自己的天赋才能。时时检视自己身在何
处，并思考自己的行动和优先顺序是否符合你的最高目标，
是很健康的做法。“奇迹是可以自己创造的，机会也可以自
己给与，要像力克那样加倍努力，因为成功一定属于勤奋的
人们。

一、喜爱自己，保持信心

力克生患海豹肢症，但他不以悲情面对人生，而是展现一个
全新的观念”我或许并不完美，但我却是完美的我。“他告
诉每个人都是独一无二的，生命本身并不沉重，只要我们有
勇于接纳自己的勇气，你会发现自己其实很”完美“。我们
不要执着于自己的不完美、失败或是错误，而应该把焦点放
在你所可能得到的幸福上，不必为了达到别人的期望而活，
你可以定义自己的完美。他坚信”天生我材必有用“，坚信
世界上充满了爱与关怀，坚信人生是一个过程，不要在乎一
城一池的得失，今天的不美好，是为了明天的幸福。力克，
他有自己的信仰，他将他的生命体验化为文字，熠熠发光，
冥冥中给我们支持的力量，鼓励更多人创造自己美好人生，
这就是信念的力量。

二、态度决定高度

28 岁，对于一个平常人来说，可能过去的经历并不是很多，
可是力克在这过去的二十八年所经历的一些也许是我们一辈
子都不会的，我认为是不可磨灭的希望、是感恩的态度、是
勇敢的精神支撑着他。正如他所说：”就算环境不能改变，
我们可以改变自己的心，改变我们自己看待人生的态度!“人
生的遭遇难以控制，有些事情不是你的错，也不是你可以阻
止的，我们不应该抱着随意的态度麻木地行走在人生道路上，
我们可以选择，选择审视自己的态度、改变自己的态度来对
待我们的生活。他是我们的榜样，人最可悲的不是没有四肢，
而是没有目标和希望，如果我们紧紧抓住伤痛不放，只记挂
所欠缺的东西，或者抱怨各种不如意，那是我们自己给人生



设了限。我们应该带着勇敢的精神向前迈进，不让身体的障
碍、困难的环境和消极的态度限制了我们对生活、工作、信
仰的生活。

三、不怕失败，迎面改变

力克虽然外表残缺，但内心是完美的，其完美程度甚至超乎
我们的想象，他会让我们心中充满阳光和希望，会让我们坚
信，不论我们处于人生的何种领域、也不管我们在经历何等
的人生挑战，在这个世界上，没有什么人、什么事能够限制
或阻止我们的前进，除了我们自己。可能我们的生活、工作
过的并不顺利，但我们可以改变，这本书分享了一个简单的
道理，期待并不能带来改变，改变要从现在开始。

四、拥有一颗愿意信任的心，学会付出

力克并非与生俱来就拥有强大的精神力量，也曾因自己的”
不同“而痛苦，当别人嘲笑、躲避他的时候，他的痛苦同样
很深，甚至想要自杀，但他挚爱的亲人朋友给了他生存的勇
气，虔诚的信仰则赋予他坚持下去的力量。信任，是非常重
要的，就如力克所说，当你怀疑自己能否实现人生的目标时，
请信任那些愿意助你一臂之力，以及能够指引你的人。

没手没脚，没有限制。从一无所有到一无所缺。力克告诉我
们什么是一无所缺的精神，他用实际行动证明了生命没有限
制，人生本就该有无限可能。

小说人生读后感不少篇七

本想给这篇文章定一个有点文学气息的题目，但经过漫长的
思考与思想斗争后，我放弃。只好草草地拿了这干巴巴的几
个字来填填这饥饿的、空白的纸。

干巴巴，是我对本书的第一印象，或许这一片片豆腐干一样



的文章很符合将来的议论文形式，但那些过于繁琐的人名与
那一小撮不符合现代思维的观点，让我觉得看这本书格外枯
燥。

在这本书中，我对《论无神论》这篇文章所论述的观点感到
十分有趣与新奇，传播无神论竟然在作者眼里竟也是一种无
神的宗教的宣传途径，乍看之下有些好笑，但仔细品味后才
发现，原来还有那么几分道理。其实在我看来无论是什么神
教，说到底也不过是给一类或者一群人制定的一种约束自身
的一系列规则而已，而神的存在与否，也某种意义上也是给
一种物象人化。当人类带着敬畏的心情膜拜神的时候，大多
也是在膜拜他们所代表的特殊含义、膜拜人类所没有的特殊
能力，膜拜他们想膜拜的，膜拜他们敬畏的——而这一切，
在我看来，都会归向最终的起源：神奇的自然。

其实我认为科学的研究对象也是自然，科学与神学的最大区
别便是他们对待自然的态度是完全不同的：科学总是本着实
事求是，求真务实，严谨好奇的特性，喜欢把什么都解剖开
来一探究竟，了解他们的结构组成、物理与化学性质，随后
盘算着该做怎样的实验，才能发现它们在哪方面可以被人类
好好利用;而神学则是要求信仰者百分百敬畏他们的神，或者
更贴切地说是敬畏自然。一场普通的雨都有可能让他们联想
到雨神，如果再加几束闪电，宙斯庙的门槛说不定就被信仰
者踩得差不多了。

当然，我想到的不仅仅是这些。真理、勇敢、家庭、死
亡……那十几篇文章怎能涵盖得了人的一生?这或许是作者自
己的人生追求罢。真理与谬误，勇敢与懦弱，幸福与痛苦，
甚至笑着哭……(想反义词还真是头疼)这些本应是矛盾的一
对对，却又如此和谐的存在于每个人的生活中。

或许人生并不是任何人能论述得全的，但作者还是给了我去
思考的方向与大致内容，本书中也有不少真知灼见。若是日
后想起，翻出这本薄薄的册子，看着那些我并不认同的论点，



我想我唯一能做的便是，面对那些矛盾，将它们揉在一起，
炖出精华，给自己慢慢享用。

小说人生读后感不少篇八

《人生》以它所描绘出的浓厚的乡土气息、逼真的生活画面、
活生生的人情世态以及主人公对理想、爱情的追求，赢得了
众多读者的喜爱，尤其是男主人公高加林的形象，令人回味
不已。

故事中的高加林，他有自己的理想、感情和人生观，他不愿
像他的父辈们那样，为了温饱一辈子厮守匍匐在黄土地上，
他有知识、有文化，他要发挥自己的才能，追求自己的理想，
渴求一种新的人生。就这点来说，高加林具有新一代青年的
思想和气质——创造、开拓、不满足于现状。然而，高加林
的种种努力并没能改变自己的命运，反倒被现实给“嘲弄”
了：在那个偏远的小山村里，他的民办教师地位被无端挤掉，
唯一能够显山露水的机会被剥夺了，他痛苦、伤心、愤懑。
新一代农村青年形象的高加林，与高家庄这个落后、愚昧、
闭塞的小山村是格格不入的。因此，高加林进城的心理成为
必然。一个偶然的机会，他终于踏进了城里，来到了一个崭
新的天地，一个能让他施展才干，尽情挥洒才华的天地;生活
的召唤，理想的憧憬，使他干劲十足。深夜抢险救灾，不顾
疲劳连夜改写报道，他切实为自己的人生奋斗着，拼搏着。

高加林那蔑视世俗、自强不息的闯劲和干劲让人感动。然而
他也有自身的弱点，当他看到家乡贫穷、愚昧、落后的一面
时，不但没有想方设法去改变家乡的现实，反而选择了逃避
现实。他认为，摆脱了家乡小山村的羁绊，到外面的世界就
可以一显身手了，可正是由于他的这种软弱自私，才致使他
走过了一段遗憾的人生。

故事中的另一个容易争论的问题，就是高加林和刘巧珍的爱
情纠葛。有人认为高加林是现代生活中的“陈世美”，而我



却不这样看，我认为他们的分手是现实的必然。现代青年对
爱情的追求，大多是以志同道合、有共同语言为基础。刘巧
珍虽然有中国农村妇女的传统美德，温柔善良、勤劳贤惠、
通情达理，而且长得俏丽，然而她缺乏知识、没有文化，与
高加林少有共同言语，更谈不上志同道合，他们的爱情没有
坚实的基础，是不牢固的，所以在爱情和事业的选择上，高
加林选择了后者，这是必然的;而后来高加林和黄亚萍分手后，
家乡那个曾为他爱至痴狂却又被他抛弃的姑娘巧珍也另嫁
了——在这双重打击下，高加林几乎崩溃了，他背着铺盖卷，
灰心丧气、满腹辛酸地回到家乡。

人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当人
年轻的时候，没有一个人的生活道路是笔直的，没有岔道的，
我们该怎样留下自己的脚印呢?这是我们每个人都要深思，都
要严肃对待的问题。


