
最新讲雷锋故事演讲稿 我讲雷锋故事演
讲稿(精选7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

讲雷锋故事演讲稿篇一

大家好!今天我演讲的题目是：

学雷锋，从我做起。

你们知道吗?有这样一位叔叔，他身高只有1米54，却成了几
百万人民解放军的排头兵;他的体重不足50公斤，却像一块巨
石，激起我们心灵深处浪花层层。叔叔永远年轻，因为他有
一张年轻的面容，他的微笑永远留在千万人的心中，22岁是
他永远的年龄。他的日记，人们越读越起劲;他的故事，人们
越听越动情!

同学们，在这960万平方公里的土地上，哪一个不知道叔叔的
英名!他的名字就叫――雷锋。

雷锋叔叔助人为乐，毫不利已。

在一次出差换车时，雷锋发现一个背着小孩的中年妇女的火
车票和钱丢了，他就用自己的津贴费给大嫂买了一张去吉林
的火车票。人们因此留传着这样一句话：”雷锋出差一千里，
好事做了一火车。“这就是雷锋。

为此，我代表五年级全体同学向全校学生做出一个庄严的承
诺：



第一、学习雷锋的奉献精神。在班级中，要从我做起，从小
事做起，积极主动地干好份内工作。在班级事务中，不计较
个人得失，不拈轻怕重，有一份热就应该发一份光。

第二、学习雷锋的助人为乐精神。在学习和生活中，对待身
边的同学，要有爱心，热心帮助身边有困难的同学。要热情
关心老人和生活不便的人，向他们伸出援助之手，争当爱心
小使者。

第三、学习雷锋的集体主义精神。要自觉遵守学校规章制度，
严格遵守《小学生日常行为规范》和《小学生守则》。要积
极参加各项活动，力争在各类比赛中获得好成绩，为班级争
光，为港二小争光。

第四、学习雷锋的钉子精神。在日常学习中，要积极钻研科
学文化知识，上课专心听讲，积极动脑，踊跃发言，主动及
时地完成老师布置的作业。作业字迹端正，符合规范，遇到
疑难问题能向老师请教，争当勤奋好学、勇于创新的好学生。

希望我们每位同学都积极参与学雷锋活动，不仅仅是在每年
的三月五日，更要时刻将雷锋精神牢记在心，做到时时学雷
锋，天天见效果。为了让20__年的春光更加灿烂，为了让我
们共同拥有一个美好的学习环境，请大家行动起来吧。

我的演讲完毕，谢谢大家。

讲雷锋故事演讲稿篇二

你们知道吗？有这样一位叔叔，他来到这个世界普普通通；
离开这个世界平平静静。他身高只有1米54，却成了几百万人
民的解放军的排头兵；他的体重不足50公斤，却像一块巨石，
激起我们心灵深处浪花层层。叔叔永远年轻，因为叔叔有一
张年轻的面容，他的微笑永远留在千万人的心中，22岁是他
永远的年龄。他的日记，人们越读越起劲；他的故事，人们



越听越动情！

同学们，在这960万平方公里的土地上，哪一个不知道叔叔的
英名！他的名字就叫――雷锋。

雷锋叔叔他助人为乐，毫不利已。

有一次，雷锋因肚子疼到团部卫生连开了点药回来，见本溪
路小学的大楼正在施工，便推起一辆小车帮着运砖，一连干
了好几个小时。这就是雷锋。

在一次出差换车时，雷锋发现一个背着小孩的中年妇女的火
车票和钱丢了，他就用自己的津贴费给大嫂买了一张去吉林
的火车票。人们因此留传着这样一句话："雷锋出差一千里，
好事做了一火车。"这就是雷锋。

他"偷"着为战友的亲人寄钱，为灾区人民寄上几年来的全部
存款。有人说他是"傻瓜"，雷锋却说他甘愿做革命的"傻瓜"。
这就是雷锋。

雷锋大公无私，乐于奉献的事还真是太多了。

如今，雷锋精神在感化着人们，在我们中间就有不少革命的"
傻瓜"。雷锋已经离开我们有40多年了，可是他的精神却与时
俱进，永放光芒。

雷锋已成为人们完善人格净化灵魂的楷模。

正是因为有人交警、老师、解放军战士和青少年这些人，我
们的社会才更安定、繁荣，民族才更团结友爱，朝着文明迈
进的脚步才更稳健，我们的国家也才更强大，未来也才更加
充满希望与活力。

不管是交警也好，老师也好，解放军战士也好，青少年也好，



他们都具有雷锋这种"毫不利已，专门利人"的伟大精神，这
说明了雷锋并非高不可攀，人人可以学雷锋，人人也可以成
为雷锋，雷锋精神是无时不在的："对待同志，像春天般的温
暖；对待工作，像夏天一样火热；对待个人主义，像秋风扫
落叶一样；对待敌人，像严冬一样残酷无情。"雷锋精神也是
无处不在的，雷锋精神在这里得到了彰显，雷锋精神在那里
闪耀着光芒。

人的生命是有限的，可是为人服务是无限的，我要把有限的
生命，投入到无限的为人民服务中去！同学们，让我们像雷
锋那样，在平凡的生活中，干出一翻不平凡的事吧！

讲雷锋故事演讲稿篇三

雷锋活在我们心中，雷锋精神也活在我们心中。下面的`事情
就足以证明。

一天，我和妈妈一起看望爷爷奶奶，路上，我看到有一位盲
人，在盲道上磕磕绊绊的走着，路人没有一个人搭理他，一
个小女孩见了，忙跑过去，扶着那位盲人，一直走到
头······小女孩的妈妈训斥她说：“你小心训狼反而
被狼咬！”这位妈妈做的事使我气愤极了。我攥紧了拳头，
很想打过去，可我忍了。

像最美妈妈、最美司机、最美战士······都是雷锋。
雷锋出差一千里，好事做了一火车。大家一定知道，这是毛
主席的致辞。我们不用像雷锋一样，好事做得那么多。雷锋
是一个人做好事，只要我们中国人一天每人做一件好事，那
么，每天就会产生13亿件好事。

我们要谴责些不做好事的人了。

今天，我去濮上园玩了，31路车塞得满满的，我终于挤上来
了。我旁边有一位年轻人，他倒心安理得地坐到那里。翘着



二郎腿，眼睛往车外看。我心里有着无法压制的愤怒。

现在的人，都把传统的美德渐渐淡忘了······

讲雷锋故事演讲稿篇四

大家早上好!

三月是雷锋活动月。每年的这个月我们都会走出家门，以各
种方式，各种途径，去帮助那些需要帮助的人们，做一些对
社会，对集体有益的事，以此来纪念雷锋。做雷锋同志新世
纪的接班人。雷锋的精神是伟大的，极具感染力的，我们永
远不敢忘记。一年里的每个时刻，每个地点都会有人重复雷
锋的行为，重复着雷锋生前为人民服务时的一幕幕。而三月
里，我们会更集中，更具体一些。目的只有一个，那就是让
大家更深刻的感受雷锋精神的真谛，感受那种关心别人，帮
助别人，服务社会的快感，感受那种被人关心，重得温暖得
幸福。当我们重温雷锋精神，积极参与活动得同时，我们也
更加感觉到生活的美好，人与人之间的亲密无间，也使我们
更加团结，更加爱我们的家，我们的社会，我们的祖国。

记得我还很小的时候，妈妈就给我讲了许多关于雷锋的故事，
使我在很小的'时候就树立了向雷锋学习的想法，而今天，当
我长大了，当我更清楚，更具体的了解了雷锋的时候，我更
加深刻的崇敬他。而他的那种刻苦钻研的钉子精神更是我努
力学习，攀登知识高峰的主动力。在我为雷锋精神所折服的
同时，我发现其实我身边的许多人，也同我一样敬仰着雷锋，
将他的精神发扬光大，也传递给了另一些人们，使大家都共
同享有雷锋精神带给大家的种.种益处，也更广的把雷锋精神
撒播下去。

有人说“雷锋精神，三月来了，四月走”，对此我要高声宣布
“不，雷锋精神已深深的刻在我们的脑海里，牢牢铭记在我
们心间，永不磨灭。它已早广大的人群中生根发芽，会一辈



子生存下去。越久越枝蘩叶盛。

向雷锋学习，雷锋精神是鞭策我们前进的不竭动力，它定将
永驻人间。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

讲雷锋故事演讲稿篇五

大家好!

雷锋叔叔出生于上个世纪四十年代，他的很多感人的事迹已
经渐渐地被人们所淡忘了，但他却应该是我们学习的榜样，
不信就听我给大家讲几侧他上小上学时的故事吧!

雷锋说：“就剩这一道题了，我总做不对。”

那个同学过来看了看：“这道题我做好了，你拿去看看
吧。”说着从书包里拿出作业本递了过去。

雷锋笑笑说：“谢谢你，让我自己再想一想吧。”

“那——就借你的给我抄一下吧。”

那同学便坐下重做了一遍，原来是运算中粗心，所以得数就
不对了。这时，两个人都开心地笑了，这才收拾好书包，手
拉着手高高兴兴地离开了学校。

六一儿童节，少先队决定到湖南烈士公园过一次有意义的队
日。到烈士公园要步行三十多里路，打大鼓的任务很重，雷
锋主动承担了这一任务，当了鼓手。队伍出发了，他小小的
个子，打着大鼓走在前面。队员们踏着鼓点，唱着“我们是
共产主义接班人”迈着整齐的步伐，向长沙市进发。



走出七八里路，雷锋累得浑身是汗。辅导员见了，忙派了一
名同学来替换他背鼓。雷锋笑笑说：“不用换，我能行?”说
着挺起胸来，扬起小手咚咚地把鼓擂得更响。途中休息之后，
辅导员见他太累了，又派了一名同学来替换他。可他却
说：“打鼓的任务我已经领下来了，应该由我来完成。”于
是他又背起大鼓继续前进。对于身材矮小的雷锋来说，背一
个好几斤重的大鼓走三十几里路，的确不是一件轻松的事，
何况还要边走边打呀。他顶着烈日，越走越觉得吃力，腰发
酸，背发胀，嗓子发干，腿发痛。怎么办?他只有一个信念：
坚持，朝着既定的目标，坚持前进，坚持到底。

讲雷锋故事演讲稿篇六

每一个人都有一个属于自己的人生，就像一本书，主题的黯
淡与辉煌全然取决于作者自己的意愿。也许，在这本书的开
篇或中段，总有一些坎坷与磨难。但在这些挫折的后面，总
会有记载你的善举，你的善心，你的善缘。这些，也就注定
了你的辉煌，你的万古流芳。

这一切的一切，都是一位名叫雷锋的解放军同志生平的一些
微不足道的小事。记得有人曾问过他：“你叫什么，在哪个
单位?”他铿锵有力的回答：“我的名字叫中国人民解放军，
就住在中国!”呵呵，好一个中国人民解放军，好一个就住在
中国!雷锋，一个在人民心目中永垂不朽的英雄，一个不求回
报无私奉献的革命战士，一个默默无闻有着螺丝钉精神的中
国人，一个人人学做，人人争当的，永恒的楷模!

或许，在现代人的眼中，雷锋的精神早已过时，雷锋的事迹
早已不值一提，但我认为，雷锋的精神，是永垂不朽的;雷锋
的事迹，是万古流芳的;雷锋的足迹，是人人都要追寻，人人
都想踏足的。

雷锋，他以22岁的生命长度创造了一个又一个的奇迹，他实
现了他的誓言：我要把有限的生命投入到无限的为人民服务



中去。他是这么说的，也是这么做的。他用他20xx年的光阴
换取了生命的无限延长，是他的生命有了意义。他没有做什
么惊天动地的伟大事迹，他做的，仅仅是一些大家认为微不
足道的小事。可就是这些小事，让大家永远记住了他，永远
敬佩他。雷锋，他不高大，不富有，也不是闲人，不可能有
那么多时间去做那么多的好事，但他却处处为人着想，在别
人需要时伸出援助之手，给别人以安心。现代人嘲笑他，不
理解他，说他傻，可我想问问那些所谓的富翁，所谓的学者，
即使有再多的财富，再多的知识，如果不能做一个对社会有
用的人，对人民和祖国充满热爱的人，无私奉献的人，那还
有什么意义呢?如果在你急需帮助的时候，像雷锋那样的人来
帮助你，你还会这样嘲笑他么?恐怕，感激都来不及吧!

让雷锋的精神永远活在我们心中，让我们落实到活动中。这
样会让世人觉得，雷锋还活着，他的精神还在人群中，永垂
不朽，他的精神有着世世代代的人来传承!雷锋是好样的，他
是我们大家心目中的英雄。或许作为学生的我们会说：我们
还小，雷锋做的事我们做不了。听到这个，我只能摇头，其
实，学雷锋，并不是要你做什么惊天动地的大事，只是要你
做一些力所能及的小事就可以。自己做一些家务，为父母分
担一点点;去社区打扫打扫卫生，是社区变得更整洁;把自己
的压岁钱拿出来捐献给残疾人或老人孤儿;在生活中遇到别人
有困难时伸出援助之手;在别人需要时给予鼓励和安慰……这
些，都是我们可以做到的，这些，就是将雷锋精神传承了下
去!

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一缕阳
光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否坚守在自
己的岗位……”让我们和雷锋一样，做一颗小小的螺丝钉，
为这个社会贡献自己的力量吧!


