
最新节约演讲稿一分钟(实用10篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

节约演讲稿一分钟篇一

大家上午好

10月31日是世界勤俭日。勤俭是中华民族的传统美德，历来
为国人所提倡。传统文化推崇勤俭，那是一种行为，更是一
种品德;贤哲伟人推崇它，那是一粥一饭，当思来处不易，半
丝半缕，恒念物力维艰;现代文明推崇它，那是对有限资源的
珍视，对过度消费的抵制。社会要进步，国家要发展，这一
切都离不开资源的消耗，但这一切，更离不开人们的勤俭。
勤俭，中华民族的优良传统，现代文明的内在诉求。勤俭，
是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种美德。但随
着人们生活条件的逐步提高，浪费现象也越来越严重，一些
饭店、家庭、学校等浪费现象随处可见。而现代化的工业生
产、人们的日常生活每天都要消耗比以往更多的能源，各种
资源日益枯竭，节能减排迫在眉睫。

所以，在一周的开始，首先想和大家分享一个关于勤俭的小
故事。

从前有一个农民，他一生勤俭持家，日子过得无忧无虑。临
终的时候，他把一块写有“勤俭”两字的横匾交给两个儿子，
告诫他们要想一辈子不受饥挨饿，就一定要按照这两个字去
做。兄弟俩分家时，将匾一锯两半，老大分得了一个“勤”
字，老二分得了一个“俭”字。老大把“勤”字恭恭谨谨高
悬在家中，每天日出而作，日落而息，年年五谷丰登。然而



他的妻子过日子却大手大脚，孩子们常常将白白的馍馍吃了
两口就扔掉了。久而久之，家里就没有一点余粮了。老二自
从分得半块匾后，也把“俭”字当作“神谕”供放中堂，却把
“勤”字忘到九霄云外。他疏于农事，又不肯精耕细作，每
年所收获的粮食也不多。尽管一家几口节衣缩食、省吃俭用，
日子过得很是艰难。

有一年遇上大旱，老大、老二家中都已空空如也。兄弟俩恍
然大悟，“勤”、“俭”两字原来不能分家，相辅相成，缺
一不可。吸取教训以后，他俩将“勤俭持家”四个字贴在自
家门上，提醒自己，告诫妻室儿女，身体力行。此后的日子
过得一天比一天好。

“一粥一饭，当思来处不易;半丝半缕，恒念物力维艰。”这
句话的大概意思是说：即使是一顿粥、一顿饭，也应当想到
它来得不容易;即使是半根丝、半根线，也要想到劳作的艰辛。
同学们，我们中的大部分都在学校吃中午饭。大家要知道，
其实我们吃的米饭，你看上去没有多少，但你细细的数过没
有，我们每天吃的米至少有几千，几万粒。

勤俭节约是中国人的一种传统美德，是中华民族的优良传统。
小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个人类，都离不开
“勤俭节约”这四个字。

我们不妨先从以下一些细节做起：

1、上体育课、活动课前自觉关闭电器，做到“人走灯灭，人
离扇停”。

2、放学后自觉检查并关闭教室内的所有电器开关。

3、在天气晴朗、阳光明媚的日子，尽量不使用日光灯照明。

4、提倡节约用水，科学用水，用完水后，要及时拧紧水龙头，



杜绝长流水。

“俭则可以成家，俭则可以立身”。勤俭不是小气，而是一
种文明，应该被广泛传承。希望同学们都能够从自身做起，
发挥勤俭之风，让中华美德渊源流传。

节约演讲稿一分钟篇二

大家好!

家风其实就是一道道标准，约束着我们，让我们和这个家的
精神融合，在我们家，也有家风，就是我奶奶提倡的勤俭节
约。

奶奶从小就教育我要勤俭节约，要节约每一张纸，每一度电，
每一粒米饭。奶奶平时非常节约，祙子破了，会缝一下在穿，
棉毛衫洗洗缩水，袖子太短了，她会把袖子在接一段，这样
又可以穿了。我有时非常浪费，面包吃一半就扔掉，饭吃一
半就吃不想吃了，奶奶会和我说：每一滴粮食都是农民伯伯
辛苦种成的，不能浪费，要想以前二万五千米长征的时候，
红军没有粮食吃，吃草和皮带，是多么艰苦啊!虽然现在我们
生活条件好了，但也不能浪费，要时刻想着我们的幸福日子
来之不易，要好好珍惜现在的生活。

小时候，我很怕黑。每天晚上，我总喜欢把家里所有的灯都
打开，照得整个屋子亮堂堂的，这里，奶奶总是叹了口气，
对我说：“丫丫，要懂得节约”!我疑惑地问：“什么是节
约”?奶奶随手关掉一盏灯，告诉我：“这就是节约”!从此，
我明白了要节约用电。

我还记得有一次，我拧开水龙头洗手，放了满满一脸盆的水，
差点满出水池，奶奶看到了说：“你怎么能这样呢?我委屈的
说：怎么了。奶奶说：你洗手时水龙头一直开着，这样太浪
费水了。在许多边远山区里，很多小朋友连喝的水都没有，



快把水龙头拧紧吧，以后一定要注意节约用水。一个不经意
的举动，就已经造成了浪费，所以我们更应该小心的做好每
一个细节。

上三年级的时候，我就想换一个书新包，奶奶认为我的书包
还能用，又没破，就是有点旧了，就不让妈妈给我买新的了，
说到了4年级在换新书包，到六年级毕业刚好两个书包，如果
三年级就换新书包，就太浪费了，我当时心里特别不高兴。
开学了，我发现同学们都换了新书包，只有我还用旧书包，
觉得很没面子，一整天都和奶奶生气。现在想起来，奶奶是
对的。奶奶说从小就要学会节约，虽然现在生活条件好了，
但也不能太铺张浪费，能用的东西就用。今天我还看到报纸
上写着92岁崔崑院士一件衬衣穿了30年，却捐了420万积蓄帮
助贫困生，感觉太伟大了，看完我都流泪了。

勤俭节约是中国人的一种传统美德，是中华民族的优良传统，
我们一定要勤俭节约，不随便浪费电、浪费水、浪费食物。

节约演讲稿一分钟篇三

大家好!今天我演讲的题目是：《节水节电节粮，从点滴做
起》。

1。从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德。

2。用水避免长流水，用电避免昼夜灯。

3。尽量少用大功率电器。

4。”少开一盏电灯“，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量不用。养成随手关灯，随手
关龙头的 良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。



5。节约每一粒粮食，不随便浪费粮食。

6。积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。小 学生节约的责任应体现在细小的日常生活、学习、
工作中，应体现在每一个小学生身上，节水、节电、节粮、
节纸等看似举手之劳 的小事，但这些细节对我们的健康成长
却很重要。

亲爱的老师、同学们：让我们积极行动起来，勤俭节约，人
人参与，节水节电节粮，从点滴做起，以自己的实际行动，
为社会 的进步进一点责任，为学校的发展进一点力量。

节约演讲稿一分钟篇四

大家下午好!

当今社会，铺张浪费的现象逐渐增多，不但是危害了自己，
更危害了别人。铺张浪费只会使地球上的资源减少而不会有
任何好处。所以，我们就应该从我做起，从小就养成勤俭节
约的习惯，爱护我们赖以生存的地球。

节约每一滴水，没一度电，每一张纸都是我们应该做的。不
要以为地球上的资源都是会再生的，其实，有些东西用完了
就会像时间流走了一样，不会返回来的。

你是否想过，如果地球缺了水，我们该怎么为，如果地球发
生了大灾难，我们又该怎样生存下去，行动比语言更具有说
服力，我们应该一起行动起来，为我们营造一个更好的生存
环境。

其实在生活中，许多事情是我们可以做的：用完的作业本，
背面还可以当做草稿纸;淘米的水可以浇花，洗完衣服的水可
以用来摆抹布;喝完的饮料瓶也可以做成各种各样的装饰品;



有些不同颜料的瓶子可以套在灯管上当彩纸，既美观大方又
节约资源。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，也是我们每个人都必
须遵循的原则。同学们，趁着我们还处于蓬勃旺盛的时期，
为了地球能有更多的资源，让我们手拉手，从一点一滴的小
事做起，从现在做起，杜绝铺张浪费，一起厉行节约吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

节约演讲稿一分钟篇五

现在我们走向小康，走向富裕。。今天是世界勤俭日，记得
很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦”，今天，当我的孩子走进学校，整天像唱歌一样
反复念着老师教他的这句话时，我仿佛又回忆起小时候艰苦
的岁月和日子。虽然比不上现在的孩子们幸福，但困难使我
们养成了节俭的良好习惯和品格。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”艰难困苦，玉汝于成；
居安思危，戒奢以俭。节俭，这一中华民族的传统美德，在
今天的社会里，更显得意义深长。

老祖宗留下的千年传统和良好美德。

由此我想到了一向以“小气”闻名的日本丰田汽车公司。他
们的“小气”着实令人对日本人感到惊讶，对日本企业感到
震憾。为了节约用水，丰田公司的员工将抽水马桶里放三块
砖，以节约冲水量；笔记用纸正面书写完后，裁成四段订成
小册子，反面再作便条纸使用；一只手套破了，只换一只，
另一只破了再换；员工上班时，如要离开工作岗位三步以上，
一律自觉的跑步；有时候真觉得不可思议，偌大的一个世界
知名企业，还这么小气，还在乎这么一点点浪费吗但是，对
于丰田来说，“聚沙可成塔，积水可成渊”，正是由于丰田



汽车公司员工的这种“小气”，才成就了丰田公司今天的辉
煌。

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在
工作和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸？？往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张
只写了几个字就扔进废纸篓；白天亮着的电灯；卫生间水龙
头哗哗流水、地上到处洒落的粮食？？其实稍加注意，我们
可以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。我想，在家
里我们肯定能做到随手关灯、关水；朋友间联系，若没有重
要的事情，我们肯定会选择发短信而不是打电话？？，为什
么在单位里却忽略了这些细节关健是我们没有将自身真正溶
入到企业中，没有将节约养成一种良好的习惯，并形成一种
观念。

作为办公写作网的员工，我们应该大力发扬勤俭节约的精神，
在平时的工作中，严格执行各项节约制度，努力培养自己的
节约意识，大到压缩各种经费的开支，小到一粒粮食，都要
树立勤俭节约光荣，奢侈浪费可耻的观念，让节约真正成为
一种习惯，形成一种时尚。一位水资源专家曾说人类的最后
一滴水将是你的眼泪。我们的节约不仅仅只是领导一个人的
事情，更是每位员工共同的责任，每一滴水、每一度电、都
关系到我们每一名员工的切身利益。假如没有“小气”精神
和节约意识，做什么事都铺张浪费，不珍惜资源，不珍惜时
间，让浪费的思想侵蚀我们的头脑，并任其蔓延，我们取得
再大的成绩也将毁于一旦。

勤俭节约，从我做起，说起来容易，做起来难。所以今天，
我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意
识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，坚持
从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每
一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴
都节约，才能降低储粮成本，也只有时时处处从我做起，我
们的##公司才能兴旺发达，辉煌无限！



我的演讲完了，谢谢大家！

节约演讲稿一分钟篇六

我首先向大家讲述这样两组数据。

为此，当你把饭撒在地上时，可曾想起农民伯伯在田地里挥
汗如雨；当你随手丢弃未吃完的面包时，眼前可曾浮现贫困
地区那一张张饥荒的脸;当你大摆宴席铺张浪费时，可曾想到
大富豪——李嘉成一餐只有一菜一汤。

谁也不会忘记祖祖辈辈用汗水演绎了何处黄土不埋人的壮烈，
我们也不会忘记，一路上经过的一片片高粱、麦田、绿得诱
人，可爱！

可是，丰衣足食的我们是否就能够抛弃艰苦朴素的美德呢？
表面上，浪费的只是那么点微不足道的粮食，实际上，我们
愧对了亿万农民辛勤的汗水，作为时代骄子的我们，我们丧
失的是中华民族的传统美德啊！

在此，我慎重提倡各位同学节约粮食，在出手那一刻想想，
能吃八两不拿一斤。让我们一起努力，为中国这样一个农业
大国，为我们美好的将来，从节约粮食做起。让“锄禾日当
午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的精神深入人
心！

节约演讲稿一分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好。

勤俭节约是中华民族的传统美德。中国古代就有“历览前贤
国与家，成由勤俭破由奢。”的说法。有的同学会问：“现
在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？”我的回答是：
当然需要。



勤俭节约是一种美德，也是一种精神。它不以物质是否丰富
为前提。

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也；侈，恶之大也。意思是说勤俭节约
是美德中的美德，奢侈是邪恶中的邪恶。如果我们从今天起，
节约每一滴水，日积月累，我们就可能节约一个江河；节约
每一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林；节约每一
度电，日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。

谢谢大家！

节约演讲稿一分钟篇八

大家一定还记得一年级我们学过的古诗《悯农》吧?师生齐诵。
这首我们从小就念到大的古诗，告诉大家要珍惜粮食、勤俭
节约。世界上有一个专门倡导勤俭节约的日子，哪一天吗?10
月31日——今天，世界勤俭日!对于这么一个日子，可能很少
有人知道，因为就算台历上，也没有标明这个日子。

勤俭似乎被我们忘却了。很多人都认为如今生活水平提高了，
再谈勤俭好像没有多大意义，也就有了我们司空见惯的“长
流水”“长明灯”。

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”
能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会



问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”你们
的回答是：(当然需要!)

“一粥一饭，当思来之不易。”世界勤俭日的确立，可以体
现出世界对勤俭的一种呼唤。如果每人每天节约1分钱，全
国13亿中国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就
能建起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。
可见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要!

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步!就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下
去吧!

节约演讲稿一分钟篇九

你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙
头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水
就枯竭了。然后画面上上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。” 是啊，
水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。所以，我们人人都应该节约水源。
下面请听几个感人小故事。

小男孩张口接喝渗水

消防官兵得知九圩镇牙洞小学和梅洞小学缺水了，便驱车赶
往两所小学送水。一到达牙洞小学，孩子们都站在了校门口，
令消防官兵诧异的是，孩子们每人的手中都拿着水杯和大碗。
车子还未停稳，孩子们就问官兵：“叔叔，这水我们可以喝
吗?”看着孩子们童真的脸上充满了对水的渴望，金城江消防
中队周坤中队长眼框一热，说：“当然可以，尽情喝吧!”原
来学校严重缺水，连饮用水有时也难以保证。在消防官兵为
孩子们打水的过程中，突然，一名小男孩大声喊“不能浪费



一滴水”便跑到消防车的出水口下，昂着头，张大口，接渗
水来喝。

官兵拒喝村民酒

同学们，我们是国家的小主人，从小就要养成节约用水的好
思想、好习惯。不管是在学校还是在校外，都要注意节约用
水。我们要以实际行动做一个节约用水的好孩子。

本次的队日晨会到此结束，请五(2)班做好准备。

节约演讲稿一分钟篇十

尊敬的老师们，亲爱的同学们：早上好!

谁知道10月31日是什么日子?是《世界勤俭日》。

大概没有多少人记得这个节日。世界勤俭日的确立旨在号召
人们勤俭节约以共同应对日益严重的资源危机，进而促进社
会的健康可持续发展。

勤俭节约，是中华民族的传统美德，我国自古就有：“一粥
一饭，当思来处不易，半丝半缕，恒念物力维艰”的至理名
言。周恩来总理勤俭节约的故事，妇孺皆知，成为美谈。他
一贯倡导勤俭建国、艰苦奋斗，要求“一切招待必须是国货，
必须节约朴素，切忌铺张华丽、有失革命精神和艰苦奋斗的
作风”。1961年12月4日召集专门委员会对当时第二机械工业
部的一个规划进行审议，会议从上午开到中午还没结束，周
总理留大家吃午饭。餐桌上是一大盆肉丸熬白菜、豆腐，四
周摆几小碟咸菜和烧饼。周总理同大家同桌就餐，吃同样的
饭菜。这个故事至今听来让人觉得很有教育意义。

主席要求别人的自己首先做到。他一生粗茶淡饭，睡硬板床，
穿粗布衣，生活极为简朴，一件睡衣竟然补了73次、穿了20



年。

同学们，作为一名小学生，我们能做什么呢?千里之行，始于
足下。节约并不遥远，它就在我们身边：纸张正反用、晚开
一会灯、少开一盏灯，随手关闭水龙头、用水要适中，吃饭
不浪费、不去买零食，穿着不攀比，爱护校园公物。积土城
山，积水成渊，只要大家每天节约以点点，天长日久，你一
定会收获满筐的财富!


