
自我鉴定表在生活上(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

自我鉴定表在生活上篇一

在生活中，我崇尚质朴的生活，并养成良好的生活习惯和正
派的作风。做事井井有条，一丝不苟；与同学之间相处融洽，
彼此以诚相待；答应别人的事情就会尽力做到，不让别人失
望。回顾大学的生活，很高兴能在同学有困难的时候曾经帮
助过他们，同样的，在我有困难时我的同学们也无私的伸出
了援助之手。

作为积极乐观的当代青年，我要把这份活力与激情带到工作
中，让自己在工作中得到更多的快乐，我不会因为自己的大
专文凭而失去自信，反而我会更加迫切要求自己充实充实再
充实，努力努力再努力，人生本来就是一个学习的过程，我
要完善自我，朝自己的目标前进，我相信：我可以在自己的
舞台上绽放光彩，赢得热烈的鼓掌！

6.在生活上的自我鉴定

自我鉴定表在生活上篇二

大一时我早上坚持6点起床，去教室背英语单词，下午上完课，
休息一会，吃完饭，就去教室读书，读到10点才回去。一年
下来，终于顺利通过了省计算机一级、二级考试和大学英语



四级考试，并获得了甲等奖学金。

大二时我经常读书学习，经过努力获得了甲等奖学金和“三
好生”的称号。三年来的学习告诉我：只有奋斗不息才能进
步，成功正是来源于“勤奋+聪明才智”。现在英语六级还未
通过。但我想只要这学期肯努力、肯下工夫，就一定能通过。

三年的学习培养了我的兴趣，如c语言、数字电路、单片机、
专业英语等。平时也有写日记，将自己的学习心得及时地记
录下来，同时也提高了自己的写作能力。平时经常去图书馆
借书，除了专业参考书外，我还抽出时间来博览群书。

我自觉地遵守学校和宿舍的各项规章制度，注意卫生，爱护
公物，尊敬老师团结同学。与周边的人和睦相处。参加了xx
长跑活动、植树活动、青年志愿者活动、xx产品的调查、义务
家电维修和义务家教服务等校、系、班组织的各种活动。我
乐于助人，总是尽力帮助在学习和生活上需要帮助的同学。

生活在这样的环境下，我觉得自己很幸福，我觉得自己的幸
福来自社会，所以自己也要报答社会。生活在一个集体中，
就要有广阔的胸襟和博大的胸怀。要让自己的生活更有意义，
生活要有规律，要有远大的理想和追求。

现在我还存在着不足。虽然在学校学习了理论知识，但实践
锻炼的机会很少。现在即将毕业，我想最主要的是能多学点
知识，多吸收点经验。现在我觉得学习还是最重要的，不管
能否考上本科。我觉得自己思想还不够成熟，还缺少为人处
世的经验，因此以后应向别人多多学习。

3.在生活上的自我鉴定



自我鉴定表在生活上篇三

在xx年的大学生活中，我坚持着自我反省且努力地完善自己
的人格。在生活中我越来越认识到品行对一个人来说是非常
重要的，它关系到自己是否能形成正确的人生观，价值观和
世界观。所以无论在什么情况下，我都以品德至上来要求自
己。平时我友爱同学，尊重师长，乐于助人。回顾xx年，对
于帮助过我的老师和同学，我一向是十分敬重的，因为他们
在我彷徨的时候帮助我。我现在领悟到，一个人活在这个世
界上，就得负起一定的社会责任，有了高尚的品德，就能正
确认识自己所负的责任，在贡献中实现自身的价值。

农村的生活锻炼了我的吃苦耐劳，自理自立的能力。我热心
待人，诚实守信，具有创新和开拓意识，勇于挑战自我，有
思想。良好的人际关系是建立在理解与沟通基础之上的，我
与同学关系极其融洽。四年来，我不断的自我反省，当然我
也有自己的缺点，就是有时对同学和自己要求过于严格，而
且有时不能很好地控制住的情绪。但我也在不断地反省和总
结自己的得失，并在不断改进，我相信自己在以后能很好的
提高自己的能力。此外我认为诚信是立身之本，所以我一直
都是言出必行，答应别人的事一定按时完成。

总结四年的大学生活，我收获很多。感谢老师和同学给我的
关怀与帮助，这将是我人生中最宝贵的财富。以上就是在毕
业之时，我对自己过去四年来做的自我鉴定。我自信通过自
己不断地的学习和努力，在毕业以后的工作和生活中能够面
对挑战，勇往直前。

自我鉴定表在生活上篇四

我的特点是诚实守信，热心待人，养成了良好的生活习惯，
生活充实而有条理，有严谨的生活态度和良好的生活作风，
为人热情大方，诚实守信，乐于助人，拥有自己的良好处事
原则，能与同学们和睦相处。



通过对这xx年多的总结，我对自己有了一个更加系统地客观
地认识，在以后的求职路上我会更加明确自己的职业目标，
以全新的面貌面向社会、迎接未来，迈好人生新旅程的第一
步。

时间匆匆转走，现在的工作已经渐渐变得顺其自然了，这或
许应该是一种庆幸，是让我值得留恋的一段经历。自己努力
了，也进步了不少，学到了很多以前没有的东西，我想这不
仅是工作，更重要的是给了我一个学习和锻炼的机会。

7.在生活上的自我鉴定

自我鉴定表在生活上篇五

在xx年的大学生活中，我坚持着自我反省且努力的完善自己
的人格。在生活中我越来越认识到品行对一个人来说是非常
重要的，它关系到自己是否能形成正确的人生观，价值观和
世界观。所以无论在什么情况下，我都以品德至上来要求自
己。

平时我友爱同学，尊重师长，乐于助人。回顾xx年，对于帮
助过我的老师和同学，我一向是十分敬重的，因为他们在我
彷徨的时候帮助我。我现在领悟到，一个人活在这个世界上，
就得负起一定的社会责任，有了高尚的品德，就能正确认识
自己所负的责任，在贡献中实现自身的价值。

农村的生活锻炼了我的吃苦耐劳，自理自立的能力。我热心
待人，诚实守信，具有创新和开拓意识，勇于挑战自我，有
思想。良好的人际关系是建立在理解与沟通基础之上的，我
与同学关系极其融洽。xx年来，我不断的自我反省。但我也在
不断地反省和总结自己的得失，并在不断改进，我相信自己
在以后能很好的提高自己的能力。此外我认为诚信是立身之



本，所以我一直都是言出必行，答应别人的事一定按时完成。
由于待人热情诚恳，所以一直与同学和老师相处的很好，而
且也很受周围同学的欢迎，与许多同学建立起深厚的友谊。

总结xx年的大学生活，我收获很多。感谢老师和同学给我的
关怀与帮助，这将是我人生中最宝贵的财富。

4.在生活上的自我鉴定


