
最新国旗在我心中 宪法在我心中国旗下
演讲稿(汇总9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

国旗在我心中篇一

老师们、同学们：

早上好!

同学们，你们知道每年的12月4日是什么日子吗?对，是国家
宪法日，1982年的这天，我国现行宪法正式通过并颁布实施，
历经1988年、1993年、1999年、2004年修订，自2001年
起，12月4日定为全国法制宣传日，2014年第十二届全国人民
代表常务委员会第十一届会议决定，将12月4日设立国家宪法
日。今年是我国的第三个“国家宪法日”，今年的主题
是“学宪法，讲宪法”。

设立“国家宪法日”，是一个重要的仪式，传递的是依宪治
国，依宪执政的理念;设立“国家宪法日”，不仅是增加一个
纪念日，而且要使这一天成为全民的宪法的教育日、普及日、
深化日，形成举国上下尊重宪法、宪法至上，用宪法维护人
民权益的氛围;设立“国家宪法日”，也是让宪法思维内化于
所有国家公职人员心中，权利属于人民，权利服从宪法。公
职人员只有为人民服务的义务，没有凌驾于人民之上的特权。
一切违反宪法和法律的行为必须予以追究和纠正。

作为中学生的我们，该怎样看待宪法等其他法律，我们应该



怎么做呢?我认为从以下三个方面去认识：

首先是知法。作为二十一世纪的我们，作为祖国壮丽事业的
接班人，我们必须学习法律知识，只有这样我们才能树立法
治观念，才能明白什么事该做什么是不该做，这样我们的人
生道路就一清二楚。

第三是用法。当你的权利受到严重侵害时，要毫不犹豫的拿
起法律武器捍卫自己的权利!在这，我们不提倡未成年人人直
接同违反犯罪分子进行搏斗，我们要学会自我保护，以保护
生命为第一原则，遇事不慌，设法摆脱困境，大声呼救，拨
打110，及时向学校、家庭或其他监护人报告，做到“见义智
为”。

青少年是祖国的未来，民族的希望。你们法律素质的高低，
在一定程度上决定了未来社会的稳定程度。那么，让我们行
动起来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到学法知法
守法护法，为构建和谐社会做出应有的贡献。这是祖国对我
们的期望，是党和人民对我们的期望。让我们用实际行动来
回应祖国和人民的殷切期望吧!

国旗在我心中篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《英雄在我心中》。随着
风儿，我们渐渐步入暖暖的四月，细嫩的青草挤开泥土渐渐
染绿了山头，迎来了一年一度的清明节，清明节，又称踏青
节，既是春耕春种的大好时节，也是祭拜祖先扫墓的日子，
是一个追忆先辈的时刻，是一个掉念英雄的季节，想到这里，
我的心中不由得升起了对英雄的'崇敬之情，感激之
心……“我是一颗小小的石头，静静地躺在泥土之中……”
一首《雨花石》唱出了抗日英雄的心声。是啊，在那烽火连



天的岁月里，在那艰苦卓绝的战斗中，抗日英雄们用自己的
生命与鲜血铺起了一条道路，一条让人们迎接黎明的道路，
一条让人们走向光明的道路，一条让人们享受欢乐的道路。

同学们你们看过《八女投江》的故事吗？1938年4月，日本侵
略军调动重兵围攻东北，在松花江下游，有一支抗联部队，
其中有许多女战士，她们和男战士一起并肩战斗，在激烈而
频繁的战斗中，许多战士都牺牲了，只剩下八名女战士和大
部队一起突围出来。天刚亮时，队伍整装准备渡河，大部队
为了八名女战士的安全，便让她们先过河，她们正准备下水，
突然背后响起了枪声，大部队被包围了，情况万分危急，八
名女战士们为了引开敌人掩护大部队撤走，毫不犹豫地朝大
部队相反的方向奔跑并开枪吸引敌人，果然敌人把目标转向
了八位女战士，她们且战且退来到江边，前面是滔滔的水后
面是凶残的敌人，摆在女战士面前的只有两条路：一条是当
俘虏，一条是跳江，千钧一发之际她们集体决定——宁死也
不当俘虏，手牵手毅然跳进了滚滚的乌斯浑河，狂风怒吼，
波涛悲伤，奔流不息的江水啊把英雄的故事传遍了牡丹江畔。

七十年后的今天，牡丹江边又是春暖花开。我们的女英雄啊，
你们是否还记得那片美丽的土地？是否还在倾听着春风的歌
唱？是啊，有多少像你们一样的英雄为了我们祖国而浴血奋
战！又有多少像你们一样的先辈为了祖国二壮烈牺牲！！我
们今天的幸福是你们用鲜血和生命换来的呀，抚今追昔我们
感慨万千，缅怀英雄我们激情豪迈。亲爱的同学们，请你记
住：恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥言尊。指点江
山，激扬文字，粪土当万户侯！我们是新中国的儿童，我们
是新世纪的先锋，团结起来吧，让我们继承先辈的光荣传统，
发扬英雄的战斗精神，在新的时代，新的世纪，再创共和国
新的辉煌！

谢谢大家，我的演讲完毕。



国旗在我心中篇三

同学们：

早上好!我是三年级二班的班主任黄老师，今天我在国旗下讲
话的内容是关爱自己，学会自我保护,让生命之花开得更加灿
烂!。

你知道这样一些故事吗?

拐卖当了7年的童养媳?

趟派出所。”马雯就和那人走了。最后惨遭杀害。

来，为时已晚。

性环节，只有广大未成年人增强了自护意识和能力，其他几
种保护才更具实效。

礼貌”，其实恰恰就是处于礼貌，才给了犯罪分子可乘之机。

事。

想杀人，由于受到外界刺激，冲动之下就会杀人灭口。

如果你被劫持，想要逃生，一定要运用“斗志不斗勇”的原
则。电影《小鬼当家》就是一个成功的典范。

这里黄老师给大家推荐几种自护自救方法：

1、学会识别诱惑.

的名字，其时，他很可能是看到你衣服上的名字，或跟踪你
时，听到有的人这样称呼你。



2、敢于大声呼叫

，争取得到救助。

3、要勇敢地说“不”

在有人威逼你做无礼或危险的事情时，孩子要敢于说“不”!

4、能尽情倾诉

有的惩罚。

5、明确身体隐私部位不可能触摸

孩子们，你们应该明确，游泳衣、裤遮盖的部位是个人隐私，
任何人都无权触摸，这是你的权利。

6、注意网上安全

你在学校，图书馆或同学的家里使用因特网时，要注意保守
家庭及你个人的秘密，不要轻易约见在网上结识的任何人。

7、记住能帮助你的人很多

遇到麻烦找警察，这是最基本的常识，但仅此还不够，假如
警察不在附近，如果你是在公园，商场和电影院等地方，可
以向那里的工作人员求助，多一个求助的机会就多一个获救
的希望。

8争强自救自我护的能力

孩子们，关爱自己，学会自我保护吧，让生命之花开得更加
灿烂!



国旗在我心中篇四

在遥远的东方，有一个神奇、美丽的地方，那儿有悠久的历
史，有礼仪之邦的美称。有奔腾的长江，咆哮的黄河，那儿
就是中国。那儿有一群勤劳、勇敢、善良，由于开阔的人民!，
就是中华民族。我为我是一名中国人而感到自豪和骄傲。

小时候，祖国在我心中就是一个词汇，我怎么也搞不懂，为
什么人们常把祖国和母亲联系在一起。一次，在爷爷家的储
藏室里发现了一张世界地图，我铺开地图，看着满是花花绿
绿地图案一头雾水。母亲走到我身边，指给我傲立在世界东
方像一只引吭高歌的雄鸡的区域就是祖国。

从小到大，我每当看到鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，每
当听到激越的《义勇军进行曲》高亢演奏的时候，就有一种
激昂、振奋、骄傲、自豪的心情油然而生。

回眸历史，“路漫漫其修远兮”……张骞出使西域，鉴真东
渡传教，玄奘西行取经，郑和七下西洋。我们的祖先曾让中
国走向世界，让世界走向中国。但是到了近代，中国的封建
统治者妄自尊大、闭关锁国、思想僵化。中国脱离了世界，
世界甩落了中国。战争、中法战争、中俄战争，《南京条
约》、《北京条约》、《马关条约》，太多太多的苦难，太
多太多的枷锁。东方雄狮，你为何不怒吼?“仰天长啸待时日，
巨龙腾飞平地起。”中国共产党领导中国人民站起来了，屈
辱的历史一去不复返，辉煌的前景像我们走来。新中国以不
屈的自尊，独立自主，攻破坚冰。以崭新的姿态，和平共处，
走向世界。中国人的历史进程翻开了崭新的一页。

最后，我想说，“同学们，让我们挺起胸膛，做好准备创建
祖国未来!让祖国的明天因我们辉煌!”



国旗在我心中篇五

同学们、老师们：

大家早上好!我讲话的题目是《加强疏散演练，保护学生平
安》。

今天是第十五个“全国中小学生安全教育日”，为推进中学
生安全教育的有序开展，积极培养学生珍爱生命、关爱生命
意识，增长基本的安全自护知识，提高避险抗灾能力，我校
自今日起，开展为时一周的，以“加强疏散演练，保护学生
平安”为主题的安全宣传教育活动。

据中国青少年研究中心调查发现：我国中小学生由于安全防
范意识淡薄，每年约有1.6万名中小学生死于中毒、溺水、踩
踏、交通事故等。湖南湘乡市校园踩踏事件，导致8个年轻鲜
活的生命从此阴阳两隔。痛心之余我们不得不警醒：安全警
钟时时鸣起，防范意识常驻心中，校园安全重于泰山!

未雨绸缪，防患未然，是安全教育永恒不变的基石;保障生命，
尊重生命是安全教育永恒不变的主题。学校是学生聚集的场
所，一旦发生危险情况，如果疏散方式不科学，后果则不堪
设想。为了防患于未然，为了进一步增强全校师生对灾害风
险的防范意识，提高师生面对危急事件的处理能力，我们要
做到以下几点：

1、认真学习安全知识，增强增强安全防范意识，服从学校安
全管理，主动开展安全状况检查;爱护公共财物、消防设施、
电力设施等。

2、懂得疏散演练基本常识。安全疏散要做到快捷有序，全体
师生必须服从命令，大力配合，按照预定的疏散路线，迅速
有序地从教室撤离到空旷地带，确保不发生推挤和踩踏事故。



3、要掌握基本的消防和逃生技巧，提高逃生自救、互救能力
和抵御、应对紧急突发事件的能力，掌握在危急情况下机智
逃生的本领，一旦有人跌倒，近旁同学要立即伸出援手。

为进一步把学校的安全工作做好做实，把各种安全隐患消灭
在萌芽状态，为继续创建“平安校园”、“和谐校园”!让我
们永远牢记“心中时刻有平安，平安就会在我身边”。

同学们，“安全第一，生命至上”，让我们携起手来，从今
天做起。

祝大家天天平安!

国旗在我心中篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《祖国在我心中》。

你们一定看见过祖国的锦绣河山吧?那滔滔河水，滚滚黄河，
连绵不断的山峰，都属于我们伟大的祖国。祖国的山川雄奇，
祖国的河水秀逸，祖国的胸怀无比广阔。我们都是炎黄子孙，
都是龙的传人。我们的幸福来自祖国，只有国家富裕强大，
才能使我们幸福的生活之花永放光华。

在历史当中，当侵略者的铁蹄践踏我们美丽山河的时候，每
一个有良知的中国人脸上流着泪，心中淌着血，为了心中神
圣不可侵犯的祖国，他们在黑暗中摸索，在屈辱中抗争。可
是，你们看一看现在，我们的中国，已经变得伟大，变得强
盛了。在奥运会上，我们祖国的奥运健儿竟显光彩。

你是中国人!简简单单的五个字，道尽了多少中华儿女的心声，
正是因为有这样一颗中国心，奥运健儿奋勇拼搏。在我心中
有这样一条信念：祖国就是妈妈，国家重于小家，长大以后，



用双手把她建设的更强大。

祖国，你是一颗璀璨的东方明珠，是亚细亚腾飞的巨龙，是
远方地平线上初升的太阳。祖国在你心中，在我心中，在我
们大家心中!

我的演讲完毕，谢谢大家!

国旗在我心中篇七

祖国是养育我们的母亲,我们都深深热爱着自己的祖国,祝福
着祖国,祝愿祖国繁荣昌盛,祝愿祖国更加辉煌!下面是本站小
编给大家整理的祖国在我心中国旗下讲话稿，仅供参考。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

今天，我非常荣幸，能够站在庄严的国旗下为大家演讲。

我为大家演讲的题目是：爱国主义教育之祖国在我们心中

“天下兴亡，匹夫有责”。 “国家”对于我们中学生不应该
是一个空泛的名词，爱国也不应该只停留在浅薄的的口号上。
爱国，是我们的责任，在我们做每一件事前，我们应该想想，
自己的行为对国家究竟意味着什么。

大家也许觉得爱国对于我们来说很遥远，它应该发生在建功
立业时，应是一番惊天动地的行为，应是在抵御外敌时战死
疆场，应是在收复中国台湾时为国效力等等。其实爱国并不
远，爱国就在我们身边。爱国主义不是虚无的，不是空洞的。
爱家，爱校，爱学习，将来在各条战线上成为对国家有用的
人才，让国家在世界民族之林有一席之地，让中国在全世界
有说话的权力，才是真正的爱国。所以，对于我们中学生来
说，每个人让自己的素质提高一点，这就是最平凡最简单的



爱国方式。

同学们，中华民族自古以来就有着优良的传统美德：我们有
老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼的诚挚爱心;我们有勿
以恶小而为之，勿以善小而不为的谆谆告诫;我们有先天下之
忧而忧，后天下之乐而乐的爱国情思。就是这些惊世名言，
在经过几千年历史的更迭之后，仍能够熠熠生辉，因此，我
们要做的还有很多很多。比如：尊敬老师，热爱学习，遵守
纪律，爱护公物，关心卫生，少几句脏话臭话、多一点文明
礼貌、抛弃那些无知和愚蠢、献上一份诚信与爱心，养成良
好习惯和品质，完成我们必须担负的重任，那么，我们的内
心才会充实，我们的胸怀才能宽广，我们的行为才会潇洒，
我们的素质才能提高，我们的民族才会自豪!

梁启超曾说过：少年强，则国强，少年富，则国富;少年屹立
于世界，则国屹立于世界!冰山上的雪莲教会我们纯洁;天空
中翱翔的雄鹰教会我们勇敢;遨游天际的海燕教会我们顽强、
乐观......虽然今天的我们不需要经受战火的洗礼，不需要
担心祖国的沦陷，但是，我们却有责任，有义务，接过前辈
的接力棒，为祖国的建设出一份自己的力量。

为此，我今天再次向全校同学发出倡议：为了表达我们对祖
国最真诚的爱，请同学们在举行升旗仪式的时候，要以认真
的态度、庄严的姿态，面对冉冉升起的五星红旗，让爱国情
感、民族精神体现到我们的日常行动中来，就从身边的第一
件小事做起，以高度的责任心和百倍的努力去实现我们的理
想，去完成新时代赋予我们的神圣历史使命。

祖国在你心中，在我心中，在我们大家心中!

同学们让我们勤奋学习，顽强拼搏，长大后用双手把祖国建
设得更强大。为祖国美好的明天去努力。谢谢大家!

老师，同学们：你们好



今天我要讲的题目是：祖国在我心中。

每当星期一早晨，我们望着头顶徐徐升起的五星红旗，听着
那庄严的国歌，总有一种亲切的感觉。五星红旗是我们祖国
的象征，所有中国人在看到她时都像看到了自己的祖国一样，
敬重之情油然而生。在我们这些中华后代的心中，祖国永远
是最伟大的!

“祖国在我心中”，简简单单的六个字，道尽了多少中华儿
女的心声，正因为有这样一颗中国心，革命先烈抛头颅、洒
热血，奥运健儿奋勇拼搏，屡创辉煌。而每一个炎黄子孙看
到迎风飘扬的五星红旗都会热血沸腾，壮志激昂。

祖国是东方的明珠，是亚洲腾飞的巨龙，是远方地平线上初
升的太阳，祖国将永驻我心中!同学们，你们要为生活在这个
时刻，为生活在党领导下的社会主义国家而感到荣幸、自豪。
你们要从小做起，从爱祖国、爱家乡，爱父母、爱同学、爱
班级、爱校园做起。让我们共同祝福伟大的祖国，祖国永远
在我们心中!

老师，同学们：你们好

今天我要讲的题目是：祖国在我心中。

为什么人们总是把祖国比作母亲?有人说：“祖国用她那江河
的乳汁喂养了我们。”有人说：“祖国用她那宽广的胸怀抱
大了我们。”这当然都是对的。因为只有“母亲”这个词才
能表达我们对祖国最忠诚、最纯洁、最真挚、最深厚、最伟
大的感情。

是啊，当祖国贫穷的时候，她的人民就挨饿受冻当祖国弱小
的时候，她的人民就备受凌辱;当祖国强大富裕的时候，她的
人民就昂首挺胸!历史早已证明了这一点。当侵略者的铁蹄践
踏祖国身躯之时，上海公园的门口就竖起了“华人与狗不得



入内”的招牌;当帝国主义的大炮轰开了祖国的大门，无数人
民群众就惨遭杀戮;而当新中国的旗帜高高升起的时候，中华
儿女就站起来了;当祖国女排登上世界冠军宝座的时候，海外
侨胞也就扬眉吐气。因为，祖国与人民，正如母亲和子女，
是命运与命运连在一起，耻辱与耻辱连在一起，痛苦与痛苦
连在一起，幸福与幸福连在一起!

鲁迅先生说过：“唯有民族魂是值得宝贵的，唯有它发扬起
来，中国才有真进步。”鲁迅先生所指的民族魂是什么呢?就是
“重大义，轻生死”的生死观，就是“国家兴亡，匹夫有
责”的使命感，就是“我以我血荐轩辕”的大无畏精神。请
同学们记住：不管母亲还要经历多少磨难，我们永远都要陪
伴在她的身边;不管未来的路有多么艰险，我们都将立志，为
祖国的繁荣昌盛，做儿女最大的贡献!

国旗在我心中篇八

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我讲话的题目是“宪法在我心中”。

今年的12月4日是全国第十一个法制宣传日。宪法一词来源于
拉丁文，本是组织、确立的意思。宪法是规定公民基本权利
和国家根本制度。具有最高法律效力的根本大法。宪法是母
法，就像家里的母亲一样。所有的法律都必须根据宪法产生，
不得违背宪法，违背宪法的法律是无效的。宪法是爱法，就
像母亲保护自己的孩子一样。宪法规定了公民的基本权利和
义务。使我们的人格、人生、财产受到保护。宪法是国法，
宪法不是家法，也不是校规，而是规定整个国家基本制度的
国法。

中华人们共和国宪法主要包括序言，总纲、公民的基本权利
和义务、国家机构和国旗、国歌、国徽、首都四章。它保障



国家权力有序运行，规范和制约国家权力；确认和保障公民
基本权利；调整国家最重要的社会关系，维护社会稳定和国
家长治久安。因此，宪法是社会稳定的调节器和安全阀，对
于解决各种重大社会矛盾和冲突具有十分重要的意义。

作为祖国的未来，民族的希望，青少年是宪法保护的重点对
象。宪法规定：中华人民共和国公民有接受教育的权利和义
务。国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面
全面发展。儿童受国家的保护。父母有抚养教育未成年子女
的义务，成年子女有赡养扶助父母的义务等相关法律条例。
同时还特别在1991年制定通过了未成年人保护法，对未成年
人的健康成长的保障进行了完善。

或许大家觉得法律离我们很远，只要自己安分守己不做那些
违法犯罪的事就行。但正是因为中学生对自己作为一个公民
享有的权利往往略知一二，虽然也在行使和享受权利，但法
制意识较模糊，特别是对如何正确行使公民权利知之甚少，
不懂得珍惜自己的权利，也不懂得尊重他人权利。法制观念
较淡漠，使得当前青少年违法犯罪行为时有发生。另外，当
自己的合法权益受到侵害时，如何依法维权的意识也薄弱。
让不法分子有机可趁使自己的合法权益受到了侵害。比如说
有同学在校外遭到不法分子的勒索要挟，常常会想要大事化
了，这可能会使自己成为别人眼中的一块肥肉。又比如说有
些同学在成年后为了体验生活校外打工，因为不熟悉合同法
的有关规定使得自己的劳动和所得不成正比。诸如此类的情
况我们都可能会碰到，因此，我们不能坐以待毙，而是应该
积极学习法律知识，坚决捍卫自己的合法权利。

国无法则乱，家无法则衰。同学们，让我们首先从校规做起，
规范自己的日常行为；走出校园后不仅自己始终遵纪守法，
还要把法制意识宣传给周围的人。让我们共同为祖国现代化
建设、构建和谐社会贡献自己的一份力量！

老师们、同学们：上午好！



今年是全面实施“六五”普法规划的启动之年，12月4日是全
国第十一个法制宣传日，今天法制宣传日的主题是：深入学
习宣传宪法，大力弘扬法治精神。为了扎实有效地开展法制
宣传教育，进一步提高广大师生的法律意识，今天我们有请
政教处吉祥主任为我们作“宪法在我心中”的国旗下讲话，
大家欢迎！

老师们、同学们：让我们以法制宣传日为契机，深入学习、
宣传宪法，全面深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识
社会主义制度的优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意
识和民主法制意识，大力弘扬法治精神。

国旗在我心中篇九

亲爱的同学们，老师们：

大家好!

我在此演讲的题目是《祖国在我心中》。

同学们，你们可知先辈为立国而四处打拼，钱学森，周恩来，
在学习中了解了祖国的危机!他们奋发图强，为了祖国而不惜
一切!圆明园被毁，中国更是受到了前所未有的危难，可是在
这危难中，许多的中国人开始守护祖国：詹天佑为了祖国复
兴坚持建立京张铁路，洗星海为了鼓舞红军复国把一辈子都
用在赞美祖国的歌曲上!这一切都代表了中华人民的复国心。
是的，_年前，中国人被压迫着，被欺凌着，但这并未动摇我
们伟大的祖国人们的复兴之举，每个中国人心中都有一个梦：
把侵略者赶出中国!建立全新的中国!几十年如一日，_年前，
新中国成立了。

中华儿女终于扬眉吐气了!中国再也不被欺凌了和嘲笑了1毛
主席在天安门上豪放的宣布：“中国人，从此站起来了!”是
啊!中国人，再也不怕被欺凌了，天安门上响起了“义勇军进



行曲”全场几十万人热血沸腾。

这件事以过去多年，中国在成长，她现在已是科技发达的国
家，我们虽然生活安详，信息发达，没有了立国之前的各种
艰辛，但是我们不能忘了祖国和先辈们。

离开了祖国，就像久久的离开了母亲：离开了祖国，不管做
什么事都觉得缺少什么东西，祖国不只是名字那么简单，她
代表得是中华五千年的辉煌，代表的是中国人民心中的自豪，
她还代表了许多许多抹不去的映象。

我们身为中国人，应该为祖国，为人民出一份力，“为中华
之崛起而奋斗!”同学们，如果你站在五星红旗下请告诉自己：
“我是中国人!”如果你长大成人到外打拼，请时刻记
住：“我是中国人!”如果你事业有成，有名有誉时，不要忘
了告诉自己：“我是中国人!”

我们时刻准备着为中华人民和祖国而奋斗!时刻准备着……


