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即兴表演时，演员需要根据角色的设定和情境的要求，自发
地产生并展现出各种情绪和表达形式。即兴有时需要我们做
出快速决策和判断，要有一定的果断性和灵活性。如果你对
即兴创作感兴趣，不妨看看以下这些精选作品，或许能够给
你带来一些灵感。

难忘的一件事三年级日记篇一

去年暑假的一天，天气炎热。火辣辣的太阳都快要烤焦了大
地。我坐在客厅的沙发，开着空调，喝着冰冻可口的饮料。
忽然，从我身后传来“呼嗞”“呼嗞”的喘气声。我转过头
一看，只见我家的`小狗躺在阳台边上，舌头吐出来，不停地
发出喘气声。脸上一副疲惫不堪的样子。

到了医院，医生给小狗看了看，不慌不忙地说：“小朋友，
不要着急，小狗不是病了，而是它体内的热气不能排出来。
这时，我才恍然大悟。

出来医院，我想去图书馆买一些关于小狗的一些书。妈妈毫
不犹豫地答应了。

难忘的一件事三年级日记篇二

在我的生活中，发生过很多事情，大多数都过眼云烟，但是
有一件事情至今令我难忘......

记得小学一年级的时候，妈妈对我的学习很上心，也比较严
格。每一次作业妈妈都要认真检查，有一次我的数学考了100
分。当时，我的心里美滋滋的，如果妈妈看见我考了100分肯
定会很开心的。像往常一样妈妈把我的卷子拿去仔细的'从头



到尾看了一遍，检查完之后，妈妈把我叫到面前说。应该
是98分，当时我心里既难过又伤心，妈妈拉着我的小手
说:“宝贝你是想多要两分还是想做一个诚实的孩子呢？”听
了妈妈的话，我惭愧地低下了头，跟妈妈说:“妈妈，我错了，
我要做一个诚实的孩子。”妈妈欣慰的笑了。

第二天我去学校把这件事情告诉了老师，老师知道后不但没
有批评我，还在班级上夸奖了我，说我是一个诚实的好孩子，
让同学们都要向我学习。

我想说:“诚实是人间美德，我希望每个人都有一颗诚实的心。
”这件事虽然过去了很长时间，但是每每想到这件事，我都
历历在目。

难忘的一件事三年级日记篇三

还记得有一次我刚从校门口出来就看到爷爷在等我。我给爷
爷说今天老师给我们发了钥匙。让我们再去配几把钥匙。对
的，是怕我们你把这一把钥匙弄丢啦!

爷爷让我上车，爷爷为我抵御着风尘终于带我来到了配钥匙
的地方。我心里顿时暖暖的出任何谢意的话我觉得那是让我
非常感动的一段亲情故事。回到家之后，爷爷给我做饭。我
在写作业吃饭的时候使我感受到了一股暖流。迎面扑来那股
暖流向秦娟概括了我的心。向树英给我清凉希望晴朗的天空
给了我温暖。他就像是一锅流动的溪流吐测我的心使我非常
的温暖之后，爷爷又送我去学校。在这过程中，爷爷为我滴。
雨，寒气和风沙世我感到了爷爷对我的关爱。为了我爷爷不
顾自己的身体，天天接送我上下学。在被留校的时候也在外
面静静地等着我。爷爷还经常你说以后要早点写完课堂作业。
我从那时起，慢慢的有效的时间越来越少。爷爷对我的爱就
像大海那样宽广。芳草园那样辽阔，像太阳一样巨大。我感
觉到爷爷是世上对我。最好的人。
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难忘的一件事三年级日记篇四

回顾前年，我就在三秒之内想到了我最难忘的一件事――扎
下烧烤。

那天，我正想睡懒觉，（那天是星期日），就听见一阵叮叮
咚咚声。我下床一看，只见妈妈拿着小叉子，旁边放着大箱
子，里面放着一些铁质品，（没看清楚），妈妈正在往箱子
里放叉子呢。

我感觉情况不妙，于是，我喊刘金东起来，两人飞快地穿衣
服，又急急忙忙地洗脸，刷牙，才奇怪地问妈妈干什么。妈
妈兴奋地说：“烧烤！”我欢呼道：“万岁！”妈妈又
说：“把桌子上的东西搬来！”原来，桌上放着许多食物。
可能是食物的诱惑，我竟然在半分钟之内完成了这个任务。

没事干了，我就去爸爸那看电视了，爸爸迷迷糊糊的睁开眼，
嘟哝一声：“吵死了！”我说：“烧烤了！”爸爸立刻下床，
穿好衣服，说：“快去！”



好不容易搬着东西上车，就去和车队集合。小队长冯叔叔命
令道：“跟着我的车！”我们就跟着冯叔叔的车走。

到了那里，我仔细观察地形，有一艘废船，旁边有大河，有
一个导航灯以及树林和满地树枝。

冯叔叔迅速安排了分工：“大人整理东西，搭帐篷以及搭烤
炉。小孩捡树枝”。

“烧烤时间”终于到了，各种各样的食品展现在我们和小伙
伴面前：小黄鱼，烤肠，羊肉串和方便面……我们风卷残云
地吃完了东西。

下午，我们去玩，我调皮地说：“看看谁能钻到后备箱
里。”我把刘金东关进了后备箱，他焦急地哇哇大叫，他也
把我关了进去。

最后，我们依依不舍地离开了这里。

难忘的一件事三年级日记篇五

暑假中，我做了许多有意义的事。我参加了山东省首届大型
音乐季会，取得了钢琴、声乐的两项一等奖；我顺利通过了
钢琴、声乐的考级；我每天认真学习，参加体育锻炼；我还
畅游了美国的许多游乐胜地。

最让我难忘的是畅游“世界欢乐之都”——迪斯尼乐园。她
把动画片中所运用的色彩、刺激、魔幻等表现手法与游乐园
的功能相结合，展现给我们一个梦幻世界。

走在大街上，映入眼帘的是优雅的老式马车、古色古香的店
铺和餐厅茶室…坐在幸福船上，看到了充满梦幻的小人国。
在动物王国里，我看到了可爱的卡通动物，还玩了痛快淋漓
的急速俯冲。在冒险乐园里，被栩栩如生的动物布景吓出一



身冷汗。在边疆世界里，乘坐惊险万分的雷电火车。射击、
潜艇、雪山过山车都让人流连忘返。最让我难忘的是明日世
界里的太空舱。

进入太空舱后，我心里有些紧张，又有些期待，心像敲鼓似
的，砰砰地响。游戏开始了，我抓紧扶手，车一下子冲了出
去。我睁眼一看，到处都是黑暗，只有几颗太空星星在闪亮，
非常美丽。我看得入了神，“砰！”的一声下了坡，又来了
个急转弯，真是又惊险，又刺激。一阵眩晕过后，我们又回
到了地球。

迪斯尼乐园给我的暑假增添了亮丽的色彩，给我的童年留下
了美好的回忆。

难忘的一件事三年级日记篇六

记得假日里的一天，我和哥哥一起去打乒乓球馆打乒乓球。
到了那儿，我们发现门没有开。哥哥得意的说：“妹，我们
去玩打水漂漂吧。”我脸红了，心想：我不会玩，哥哥肯定
会取笑我的，但我也不能认输，试了才知道啊。我说：“好
啊。”

我们带了海边，哥哥随手拾起一块瓦石象河面抛去，只见瓦
片插着水面向对岸“啪，啪……”地飞去，河面上立刻溅起
一串长长的水花。哥哥真行！我不惊暗暗赞叹。于是，我也
捡起一块瓦片，学着哥哥的样，用力向水面抛去。谁知那瓦
片像快废铁似的一碰水就“咚”地一声沉了下去，一连几次
都是这样。哥哥得意洋洋，我真不服气！这时哥哥仍在得意
洋洋地打着水漂漂。我偷偷观察他打水漂漂的姿势。只见他
手里拿着薄薄的瓦片，稍微蹲下身子，手往下一划，朝平行
的方向把瓦片甩去，瓦片便轻轻地向对岸飞漂过去。顿时，
我眼前一亮。于是我学着哥哥的样子，也随手甩出一片。那
瓦片一触水，居然像上了弹簧似的，一下子跳了好几
下。“成功了，成功了！”我高兴得一蹦三尺高。



太阳要落山了，我们做三轮车回家。在路上，我还想着那漂
亮的水漂漂。

从这件事，我悟出了一个道理：我们做任何事，不就像学打
水漂漂吗？只要细心观察，认真思考，努力去做，就一定能
够取得成功。

难忘的一件事三年级日记篇七

在我的脑海里，常常浮现许多往事，就像洁白而又细碎的浪
花。忽大忽小，时隐时现，但有一件事令我难忘。那是今年
四月的一天，我去一职参加临河区第四届中小学生才艺大赛。
走进六完小朗诵组的教室里，我被安排在中间。比赛开始了，
我的心“砰砰”直跳，像揣了只小兔子。看了大姐姐、大哥
哥们的背诵，使我信心百倍。等啊，等啊，终于轮到我了，
随着想起的乐声，我开始背诵《翻开五月的日历》，同学们
向我投来赞赏的目光，评委老师个个面带微笑，我越来越有
激情，越来越坚定了信心。一个星期过去了，学校的喇叭上
通知：“李浩源获得朗诵组第二名，请到教导处领奖。”我
急忙跑到教导处，手捧大红的荣誉证书，心像疾风吹过了海
面，怎么也平静不下来。这件事虽然已经过去了很久，但我
却记忆犹新。

难忘的一件事三年级日记篇八

童年是一首歌，跳动着快乐的音符；童年是一幅画，画卷中
描绘出多彩的岁月；童年是一本书，描绘出动人的场景。

今年朝思暮想的六一儿童节我终于等到了这一天，爸爸和妈
妈带我去长沙公园玩碰碰车坐船大滚球等等。这一天很快就
用掉了爸爸86元钱，我说：不玩了，用了这么多钱。爸爸说：
今天是六一节，爸爸希望你能玩的开心，真的？恩这一天我
玩真开心，开心的连做作业的事也忘记了。



这一天，我真开心，真难忘！

难忘的一件事三年级日记篇九

生活是个万花筒。有开心的时候，有难过的时候，有后悔的
吋候。我就有一件难忘的.事情。

“李思睿，去给我买本书。”“哦。”我不情愿的想着：为
什么？好不容易放假，星期天还要去买书！妈妈好像了解了
我的心声，就说：“剩下的钱给你花。“我顺间高兴了起来。

出去一看，小鸟在枝头唱歌，树在随风摇摆，好像在跳舞。
花儿都好像在对我笑。一切都那么美好。

到了书店，在窗子上一看，一个青年戴着耳机，手里吃着蛋
糕，吃完就往地下一扔。整洁的街道上突然出现了一个垃圾。

外面人山人海，却没有人注意到这个垃圾。突然有一位老奶
奶出现在我的眼前，她一只手扶着树，慢吞吞地弯下腰来捡
起了垃圾，再慢吞吞地站了起来，仿佛马上就要摔倒似的，
然后扔到垃圾桶里。

我呆愣愣地看着那位老奶奶，直到她离开我的视线。我才发
现还有许多人和我一样，呆愣愣地看着那位老奶奶。

为什么外面人山人海，却只有老奶奶捡起了垃圾？到现在对
我来说还是个谜呢！

难忘的一件事三年级日记篇十

这天我上完ws乐学培训班的所有课程后，准备和我的好朋友
乔彬哲一起坐八路车回家，同学乔彬哲和我走着说着一会就
到了车上，不一会这开始启动了。



在车行驶的.过程中，有很多穿着各异的人上车，当走到了有
意思时，车上来了一位年过七十的老爷爷，这时车上已经没
有坐了，乔彬哲悄悄地对我说：咱两个给着了老爷爷让位吧
还没说完乔彬哲就站了起来，连忙给那个老爷爷让座。然后
我坐在了老爷爷身边，心里惭愧不已。虽然到了家里，但我
的脑子里都是这件事。

这件事是近几天的一件事，但它给了我大大的启发，以后我
也要乐于助人，做一个活雷锋。

难忘的一件事三年级日记篇十一

我们都有成长的过程，在我的成长的历程中，有愉快也有烦
恼；有开心也有悲伤。但好多都已经忘记了。只有发生在去
年暑假的一件事，我永远都不会忘记。

记得那是去年我生日的那天，妈妈送给我一辆自行车。我高
兴的一蹦三尺高。于是，我把它推出门，去学骑自行车。刚
开始，我老看脚下，妈妈说：“你老看下面，骑到墙上怎么
办？要往前看，想往哪儿走就往哪看。”我听了妈妈的话，
往前看，却怎么也学不会。我生气了，说：“不学了，不学
了！”妈妈说：“做什么事都不能半途而废。坚持就会胜
利！”我听了妈妈的话，继续学，终于学会了骑车子。

通过这件事，我明白了：做什么事都要坚持，不可以半途而
废。
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