
2023年学校暑假防溺水安全宣传方案免
费 暑假安全倡议书防溺水(实用6篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求
等，以确保方案的可行性和成功实施。以下是小编精心整理
的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

学校暑假防溺水安全宣传方案免费篇一

尊敬的家长：

您好！

随着夏季炎热天气的到来，全国各地中小学生溺水事件又频
频发生。尽管我县教育系统已通过多种形式对广大学生进行
了预防溺水教育活动，并一再强调，再三告诫，但仍发现个
别学生私自结伴到河中游泳或到湖泊、池塘等危险区域游玩
嬉戏。因此，学校提醒各位家长要加强对孩子的防溺水安全
教育，希望家长在孩子离开学校和老师监管的时段，尤其
是“双休日”和暑假，要时刻关注他（她）的去向，切实担
负起监护人的职责，采取有效的监护措施做好监管工作，一
定要教育孩子做到“两要七不要”：

“两要”即一要严格遵守作息制度，按时到校和离校，不迟
到，不旷课，不私自离校出走，放学后不在校内外逗留，及
时回家；二要离家时告诉父母到什么地方、做什么、与谁在
一起，什么时间回来，严禁瞒着父母几个同学私自相邀外出
玩耍。

“七不要”即一不要在没有家长陪同的情况下私自下水游泳；
二不要到无安全设施无救护人员的水域游泳；三不要到江河、



湖泊、水库、池塘等危险区域游玩嬉戏；四不要擅自与同学
结伴游泳；五不要到野外水域游玩抓鱼等；六不要在危险地
段推拉玩闹、清洗衣物、打捞物品等；七不要擅自下水施救。
尤其要教育孩子遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要智
慧救援，立即寻求成人帮助。

亲爱的家长朋友，孩子是家庭的希望，祖国的未来。为了孩
子的安全，家庭的幸福，从今天起，让我们共同行动起来，
希望家校互相配合重视对孩子进行防溺水安全教育工作，增
强孩子防溺水的自觉性，提高孩子识别险情、紧急避险、遇
险逃生的自救能力。最后，让我们共同携起手来，为孩子撑
起一片蓝天，让您的孩子健康快乐地成长！

倡议人：__x

时间：____年__月__日

学校暑假防溺水安全宣传方案免费篇二

您好！多年来，溺水是造成中小学生意外死亡的第一杀手。
特别是随着夏季来临，溺水事故又进入高发季，每年时有学
生溺水事件的发生，蓓蕾初开，前程无限，却被无情的河水
所吞噬，令人痛心。为了预防和减少溺水事故发生，提高我
们防溺水的自觉性和识别险情、避险逃生的能力，杜绝溺水
悲剧的发生，保障我们安全健康快乐成长，现特向全校同学
发出以下倡议：

1、不私自下水游泳；

2、不擅自与他人结伴游泳；

3、不在无家长带领的情况下游泳；

4、不到无安全设施、无救援人员的`水域游泳；



5、不到不熟悉的水域游泳；

6、不熟悉水性的学生不擅自下水施救；

7、不在设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水域
处戏水、游泳；

8、不在没有家长接送情况下，私自到河渠、水塘、水库的地
方玩耍。

同学们，生命是宝贵的。安全至上，生命为大！为了自己和
他人的安全，从今天起，让我们立即行动起来，珍爱生命，
预防溺水，远离危险，平安成长！让我们的校园更加文明、
安全、和谐，让我们的生命更加精彩！

卧龙区潦河坡镇学校

签名处：（班级所有学生签字）

20xx年xx月xx日

学校暑假防溺水安全宣传方案免费篇三

亲爱的的同学们：

为积极响应学校近期在学生中开展防溺水安全教育活动，
第11届学生会全体成员在此向同学们发出倡议，珍爱生命，
预防溺水，努力杜绝溺水悲剧的发生，我们应做好以下几点：

一、树立安全意识，加强自我保护，认真学习并遵守学校制
定的防溺水“七不”公约；不参与那些危险的活动，不到危
险、陌生的河域游泳。

二、在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的游泳池游泳。



并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

三、学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。

四、从我做起，严守学校纪律。坚决不参与危险的.外出游泳
活动。

五、在加强自我安全意识的同时，亦努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自外出洗冷水澡的行为，要坚决
抵制并进行劝阻。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。同学们，
我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜青春，努
力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同担负起历
史和时代的重任。让我们行动起来，“以遵纪守法为荣、以
违法乱纪为耻”，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

xx中学

20xx年xx月xx日

学校暑假防溺水安全宣传方案免费篇四

亲爱的同学们：

为积极响应教育部近期在学生中开展防溺水事故教育的号召，
努力杜绝游泳溺水悲剧的再次发生，我们要做到以下几点：

五、预防溺水的最好方法是到正规的游泳场所参加游泳培训，
尽早学会游泳，掌握自救技能。

六、不要到塘江边去玩水，不到江堤下行走、玩耍和观潮，



安全观潮必须在大人的陪同下进行。

同学们，我们是国家、民族和家庭的希望，我们一定要珍惜
时光，努力学习，不断提高自身各方面的素质，让我们携起
手来，“学习游泳促健康，掌握知识防溺水”，杜绝悲剧的
发生。

　倡议人：xx

年xx月xx日

学校暑假防溺水安全宣传方案免费篇五

亲爱的同学们：

大家好!

随着暑假的来临，游泳引发的溺水事故越来越多了，之所以
会发生这么多的溺水事故，都是由于学生自己没有和足以防
止溺水，为此，我发出几点防溺水的倡议：

不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比较
危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳场
所，对场所的环境，如该水库、浴场是否卫生，水下是否平
坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况要了解清楚。

下水前试试水温，若水太冷，就不要下水;若在江、河、湖、
海游泳，则必须有伴相陪，不可单独游泳;下水前观察游泳处
的环境，若有危险警告，则不能在此游泳;不要在地理环境不
清楚的'峡谷游泳。这些地方的水深浅不一，而且凉，水中可
能有伤人的障碍物，很不安全;跳水前一定要确保此处水深至
少有3米，并且水下没有杂草、岩石或其他障碍物。

希望，每一个学生都能做到这些防溺水的注意事项，过一个



快乐的暑假。

谢谢大家!

　倡议人：xx

年xx月xx日

学校暑假防溺水安全宣传方案免费篇六

亲爱的同学们：

你们好！

目前，天气开始转暖，一些学生、儿童私自到江河、溪流、
水库游泳的现象有所发生。多年来，溺水事故一直是中小学
生、幼儿园儿童非正常死亡的头号杀手。溺水事故一直是我
国中小学生非正常死亡的头号杀手。据统计，全国中小学生
每年非正常死亡约有5—6万人，而因溺水事故死亡的有四万
人左右，也就是说，平均每天约有近150名中小学生死于溺水
事故，而在4月份到9月份这个数字就更大了。请看一组血淋
淋的数字：

5月19日下午，惠民县三名学生在徒骇河溺水身亡6月9日全
国16名学生溺水身亡。

为积极响应省、市、县以“防溺水”为主题的“安全教育
月”活动，创设更安全的学习生活环境，努力杜绝“溺水”
这类悲剧的再次发生，我们特向全校同学发出如下倡议：

二、不私自到危险、陌生的河、湖或水塘游泳；

四、学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。



五、请各班班长在本周利用合适时间在班内召开一次“防溺
水”的班会课，把安全意识贯穿到每一位同学的心中，并把
班会课记录上交校团委。

同学们：我们是国家和民族的未来和希望！安全至上，生命
为大！为了自己和他人的安全，从今天起，每一位同学都立
即行动起来，珍爱生命，预防溺水，远离危险，平安成长！
让我们的校园更加文明、安全、和谐，让我们的生命更加精
彩！

xx中学

20xx年xx月xx日


