
2023年地震防护心得体会 小学生疫情防
护知识心得体会(大全5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看
吧。

地震防护心得体会篇一

突如其来的新型冠状病毒肺炎驱散了应有的热闹，一场没有
硝烟的战争悄悄地拉开了帷幕。

一开始，有的人还不以为然。但听了医学专家的讲述，我发
现这次新冠状病毒来势汹汹，危害不容小觑。它已对人们的
生命造成了威胁，所以我们要众志成城抗击疫情，保护好自
己，保护好身边的每一个人。

一方有难，八方支援。疫情当下涌现出一批又一批可歌可泣
的人，他们离别家人，坚守在一线。白衣天使在医院走廊来
回奔走的身影让人泪目，她们可能一天都吃不上一口饭，喝
不上一口水，连与家人打个电话的时间都没有。那一双双被
消毒液冲洗的布满伤痕的手，让人心疼又让人感动，她们是
真正的英雄。

当然，还有执勤人员和门岗大爷，他们紧守村庄、道路和小
区的大门，日日夜夜坚守岗位，做好出入登记、测量体温，
绝不漏掉一人，保卫一方平安。

这些，都是最可爱的人。他们的一言一行捂暖了老百姓恐慌
的心，为抗击疫情做出了应有的贡献。



肺炎，威胁着我们的生命，但只要我们万众一心，就没有跨
不过去的坎，没有翻不过去的山。我们一同相约武汉!

地震防护心得体会篇二

“加油”是有用的，并且还是必要的。一声“加油”不仅能
传递出积极的正能量，更能提振人们的信心。关键时刻的一句
“加油”，就是再坚持一下的动力和契机，就是人们心中始
终葆有的希望，就是战胜不幸、苦难、疾病的勇气。加油的
作用不仅在于接受者，也让传递者受益。

我们不仅要在口头上喊出“加油”，更要在行动中将“油”
加到实处。疫情发生以来，很多温暖故事不断诠释着这种共
识：医护人员冲在疫情防控第一线；春节期间许多企业职工
放弃休假，加班加点生产急需物资；不少企业、个人捐款捐
物、助力防疫，这些如同寒冬里的一股股暖流，汇成防控疫
情的坚强力量。

一句句“加油”折射出国民心态正在风雨中的成长，守望相
助成为越来越普遍的共识和行动。这份温暖，是隔不断的血
脉亲情，是血浓于水的同胞深情。

没有人是一座孤岛。当此非常时期，每一个你我不是孤军奋
战的个体，而是同舟共济的“我们”。只要我们心手相牵、
团结一心，乌云终将散去，阳光终将照进家园。

武汉，加油！中国，加油！

地震防护心得体会篇三

84岁高龄的钟南山院士挂帅专家组组长，身患渐冻症的武汉
金银潭医院院长张定宇咬牙坚守岗位，各地援鄂医疗队不顾
风险、“最美逆行”……新型冠状病毒感染的肺炎疫情突如
其来，无数英雄勇赴险境，筑起一道守护生命安全的稳固长



城。品格可昭日月，精神感人至深。

英雄者，国之干。英雄之所以为英雄，就在于他们挺身而出，
肩鸿任钜，勇担重任。从保家卫国到见义勇为，从救死扶伤
到舍己为人，中国这片土地上从来不缺乏英雄。为什么总有
英雄不惧危险、勇毅前行？为什么总有猛士直面考验、迎难
而上？支撑英雄壮举的，是为民担当、为国奉献的家国情怀，
是心中那份割不断、扯不开的责任牵挂。英雄主义，包括以
责任为己命、视责任比天高。打赢疫情防控阻击战，我们高
扬英雄主义，同时也呼唤人尽其责、各司其职，号召全社会
共同从源头上化解风险、抗击疫情。

英雄自告奋勇、主动请缨，是因为他们知道自己身上的担子，
明白自己被寄予的使命。英雄慷慨激昂、正气沛然，是因为
他们摆脱了“小我”的束缚，找到了“大我”的寄托。英雄
在前，激励我们每个人筑牢责任的堤坝，让无情的病毒寸步
难行。面对英雄的奉献和牺牲，我们没有理由不扛起属于自
己的责任。出己力、尽己责，多添力、少添乱，英雄们就能
少流一些泪和汗，英雄的家人就少一份担忧。这本身也是对
英雄的保护、最暖的致敬。

千难万险，尽心尽责就不惧风险；大计小计，人人有责是之
计。抗击疫情是一场没有人能置之度外的战斗，每个人都休
戚与共、息息相关。对普通人而言，做好自我防护就是责任；
对党员干部而言，带头向前、全面防控疫情就是责任；对生
产企业而言，加班加点保障物资供应就是责任；对患者和疑
似病例而言，配合防治、努力康复就是责任。像英雄般心怀
大爱、履职尽责，我们就能守护好亲人健康、同事幸福、朋
友欢乐，守护好社会祥和、国泰民安。

责任也意味明确定责、强化问责。疫情就是命令，防控就是
责任。如果说责任是战胜疫情的向导，那么岗位就是战胜疫
情的战场，职业精神就是战胜疫情的精神保障。疫情面前，
回避没有出路；战胜疫情，责任不能缺席。



责任是防控疫情的堤坝，也是托举幸福生活的坚实地基。人
人行动起来，提升责任意识，立足岗位砥砺爱国精神、敬业
精神、奉献精神，我们的社会就能更加和谐，我们的国家就
能更加强大。

地震防护心得体会篇四

“此次中国防控新型冠状病毒感染肺炎疫情有两大明显特点：
一是病毒检测水准提升，不仅检测技术有进步，而且检测人
员更加专业。二是信息披露更加透明。”2月1日，国际流行
病学领域有“病毒猎手”之称的美国哥伦比亚大学教授维尔
特·伊恩·利普金接受采访时，充分肯定中国此次防控疫情
的积极举措。

作为世界上第一个使用分子手段诊断病原菌的科学家，2003
年，利普金在中国非典疫情高峰期，被中国有关方面邀请到
北京，帮助评估疫情和制定应对方案，并培训了许多使用该
技术的医务人员。“作为中国人民的亲密朋友，我有责任为
中国提供帮助。”10多年来，利普金帮助中国加强公共卫生
科研建设，协助建立了上海巴斯德研究所、广州生物医药研
究所等研究机构，与中国疾控中心共同组建了病原发现联合
实验室。2016年1月，他荣获2015年度中华人民共和国国际科
学技术合作奖。2019年，获颁“庆祝中华人民共和国成立70
周年”纪念章。

新型冠状病毒感染肺炎疫情暴发后，年近七旬的利普金密切
关注事态发展。1月29日晚上，他从美国飞抵广州。第二天一
早，与中国工程院院士钟南山交流疫情进展及防控情况。2
月1日，又马不停蹄地飞到北京，与中国同行进行探讨。

“此次疫情与非典相比，致死率较低，但传播力较强，传染
速度快。”利普金表示，有的患者没有症状也可以传染，这
为防控疫情增添了难度。利普金说，在中国近期采取的一系
列严格的抗击疫情措施之外，他看不到更好的选择，“保持



社交距离、佩戴口罩和研发快速检测方法，仍然是的办
法。”他强调，防控疫情应该加强科学家之间的协作，多学
科结合做好综合性研判，提高诊治水平，尽快取得突破性进
展。

从埃博拉病毒到西尼罗河病毒，从中东呼吸综合征到美国寨
卡、印度脑炎，现任美国哥伦比亚大学梅尔曼公共卫生学院
感染与免疫中心主任的利普金，一直奔走于世界疫情暴发的
最前线。

“科学无国界，尤其在全球化时代，积极应对、预防各类传
染病威胁是各国科学家的共同使命。”利普金表示，正如世
界卫生组织所提的建议，战胜新型冠状病毒感染肺炎疫情的
方法，就是所有国家本着团结与合作的精神共同努力。他希
望全球学术型科研院所加强合作，参与到此次疫情防控中，
携手共渡难关。

地震防护心得体会篇五

为切实增强学生的安全防范意识和避险能力，保障学生安全，
近日召开了“安全教育，永无终点”主题班会。现将班会总
结如下：

班会以课件演示形式召开，结合学校安全教育的主题，对学
生全教育，学习安全知识，认识到安全的重要性为目的。

会前班主任黎忠稳老师多次结合发生的校园安全事故具体案
例展开讲话。所例问题涉及同学人身安全和财务安全，重点
强调了外出交通安全、宿舍电器使用安全等人身安全，手机、
现金、身份证及银行卡等财务安全。

这次会议不仅达到了预期的'目标，生动活泼，使“安全教育，
永无终点”这一主题深入人心，也为同学之间互帮互助和班
级的团结等方面起到了积极的促进作用。



同时我们也意识了我们仍存在的不足和以往我们忽视的方面，
在以后的工作中我们将对以下几个方面的不足之处做进一步
的加强：

1.思想上时时讲安全，事事重安全。我们在工作学习中不能
掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保学
生安全。

2.宿舍。我们仍要看到我们的宿舍仍存在不足之处：有些同
学不注意个人财产安全。我们会在以后的班会上不时提醒同
学注意宿舍个人财务安全，提醒同学对自己重要物品如身份
证等不时检查。

3.校园安全。在天气渐暖之际，积极提醒同学注意用水安全，
注意平时运动安全，和切忌下河下井下塘洗澡。

4.交通安全。交通安全是同学们演讲的重点，特别是我校地
处车辆流动较多的地段，提醒同学在校园行走注意避让车辆。

5.校外安全。对外出路上安全做进一步强调，对重点路口做
进一步提醒，且时时提醒。对网吧、迪厅等公共场所财务安
全积极提醒，使同学不至于在鱼龙混杂的网吧和迪厅丢失手
机，钱包等贵重物品，并注重人身安全。

6.除以上几点外，此次活动我们提出了，心理健康保健是校
园安全教育的重中之重。一个良好的心理是我们美好中学生
活的保障。校外多起杀人等惨案多是某些人心理积劳过多，
造成心理障碍，甚至心理扭曲，既而产生残杀他人的想法和
行动。我们要经常进行心理保健，保证心灵的清明，健康、
安全的度过大学生活！

总之，我们会尽我们最大的努力确保同学们在学校安全快乐
的生活，使每个同学都能感到一个完整、幸福的“家”的温
暖。


