
最新百日冲刺演讲稿(模板5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

百日冲刺演讲稿篇一

大家好！

值此新春伊始，万象更新之际，我们迎来了20xx年级年青教
师代表在这里发言，出于教师的职业习惯，我很想先问大家
一个问题：我们该如何给这一百天下定义呢？也就是说，我
们将在这一百天中做些什么呢？是在完成一项任务呢，还是
在准备一次考试呢，抑或是在面对一场硬仗呢？在大家回答
这个问题之前，请允许我给大家讲一则小故事。

有人曾问三个正在砌砖头的工人：“你们在做什么？”第一
个工人回答说：“我在砌砖。”第二个工人回答说：“我在
赚工资。”第三个工人回答说：“我在建造这世界上最富特
色的房子。”简短的回答，使各人的工作态度跃然纸上：第
一个工人是为工作而工作；第二个工人是为赚钱而工作；第
三个工人则是为创造未来实现梦想而工作。据说，到了后来，
前两个人一生都只是普普通通的砌砖工人，而第三个人却成
了知名的建筑师。从这个故事中我们不难领会到时下流行的
一句话：态度决定高度所说的箴义。

再回到我们的问题中来，面对这一百天，我们每个人是否也
应该先明确地问问自己：我在做什么呢？只是在完成一项任
务或准备一次考试吗？不，绝不仅如此，我们正在展开我们
生命中的一场硬仗，12年的寒窗苦读，12年的含辛茹苦，12



年的厉兵秣马，太多的汗水和泪水，太多的梦想和希望，都
将在这一百天的大战中接受考验，开花结果，孕育成功。百
日之后你能达到怎样的高度，完全取决于这百日中，你所执
有的态度。

那么，具体说来，我们该用怎样的态度来面对这场硬仗呢？
我谨代表高三年级全体老师送给大家三个字，与各位家长、
同学共勉。

第一个字是“勤”字。常言道“勤能补拙”，又道“天道酬
勤”。在未来的一百天中，我们将是这个城市中最勤勉的一
群人，每个清晨，当大多数人还沉浸在梦乡中的时候，我们
就要开始忙碌：或读书，或教书，或为孩子准备早点；每个
夜晚，当大多数人已经沉入梦乡的时候，我们还不能停止操
劳：或挑灯夜读，或深夜备课，或为孩子洗衣服做点心。

第二个字是“谨”字。未来的一百天中，我们需要严谨求学、
严谨治学、严谨执家。绝不疏忽任何一个知识点，不忽略任
何一个错误，不忽视任何一个细节，尽全力将每一天、每一
节课、每一个考试都做得尽善尽美，不留缺憾。

第三个字是“灵”字。在这一百天中，我们的学习、工作和
生活都要注意讲求实效，灵活应对。作为高三年级的老师，
我们一定会有针对性的给予每一个学生以不同的指导和帮助，
尽我们所能地从学习、生活到心理调节等各个层面给予同学
们更多的关爱。调动一切信息渠道，尽可能全面地收集最新
最快的高层资讯，灵活有效地指导同学们备战高考，决胜高
考。

总之，我们全体高三教师和07届的考生与家长们是同一个战
壕中的亲密战友，一定会运用我们全部的能力和智慧与大家
一起并肩作战，一起去迎接这一百日x林弹雨的考验，最终，
也一起去创造骄人的战绩，再次用我们的实际行动去见证那
句誓言：今日我以一中为荣，明日一中以我为荣。



各位领导、老师、家长、同学们，让我们不要辜负领导的关
爱，不要辜负家长的厚望，不要辜负青春的时光，让我们一
起奋进吧！人生能有几回搏啊！谢谢大家！

百日冲刺演讲稿篇二

大家好!

金蛇款款辞旧岁，骏马送福踏春来。跨过严寒的冬天，度过
欢乐的寒假，沐浴着和煦的春风，我们又迎来了一个新的学
期。跨过严寒的冬天，度过欢乐的寒假，沐浴着和煦的春风，
我们又迎来了一个新的学期。在这天朗气清、春风吹拂的日
子里，迎春花正在枝头孕育，新学期也绽放着金色的笑脸，
春暖花开、万物复苏，一缕缕空气开始酝酿久违的芳香，一
滴滴春水开始闪耀迷人的光芒，一声声春雷也开始在寂寞久
了的天空奏响。是啊，一切又开始了。

仔细想想，我不得不感叹岁月如梭。清风锁不住流云，流云
带走了岁月，不经意中六分之五的初中生涯已经悄然走过，
不知不觉中，日历已被一天天撕下，墙上的钟摆滴滴答答摇
摆不定，同学们用小跑代替了从前的小碎步，仿佛提示着我
们紧张的初三又继续了。我曾经想过：初三对我们来说究竟
是什么?是堆积如“山”的试卷，做不完算不尽的习题?还是
夜晚瞌睡连连而又不得不提起笔的辛酸?而当这一切过去一半
的时候，我才发现：初三上学期，我们走得辛苦而快乐，过
得充实而美丽;我们流过泪水却最终伴随微笑，我们踏着荆棘
却嗅得万里芳香。切记：荣誉的桂冠总是在荆棘密布的险峰
上闪耀，美丽的玫瑰总爱在刺儿上散发芬芳!

资质平庸的蜗牛，，都能登上塔尖极目四望，俯视万里。我
想说的是：“学问是苦根上长出来的甜果。”靠的不是超群
的天赋，而是多倍于别人的努力，或许你没有雄鹰翱翔的资
质，但你可以培养蜗牛的那种坚持不懈、不达目的不罢休的
毅力。求学的路上没有捷径可走，没有顺风船可驶，只有撑



起勤奋的风帆，才能驶向知识的彼岸。

初中三年是人生旅途中一段难忘而又美好的经历。再回首，
张张熟悉的面孔像朵朵彩云一一掠过，多姿多彩的生活如童
话般的梦境，在你在我心头重播。母校是我们奋进的摇篮，
让我们的追求插上飞翔的翅膀;母校是求知的殿堂，让我们的
梦想在骄阳中展翅飞翔;母校是开心的乐园，让我们的心在笑
声中欢畅??即将告别熟悉的老师，告别书声琅琅的母校，无
尽的不舍与留恋全在努力中得以绽放。今天，我们为母校而
骄傲，明天，母校将为我们而自豪!

谢谢大家!

百日冲刺演讲稿篇三

倒计时显示：100天，是个特别的日子，值得动笔动心动脑。
想必高考的紧张，已经严重破坏了我的幸福感荣誉感和自信
心。

蜗居里宋思明跟妻子忏悔：“。..。..带着你们过另一种生
活，不要太多的钱，每天去菜场斤斤计较，为发论文、评职
称而与人争得面红耳赤，也为女儿考不上好学校而心焦。也
许，这样，才是一种幸福的生活。..。..”，不知你咋想，
我是想跳起来抽老宋一撑再加一猛脚。细碎的期盼叠摞起来，
那是幸福？叫焦虑！

是的，我相信如我一样平常又凡俗的母亲，在儿子百日冲刺
高考时，都会坐不静卧不安，茫茫然而抖动，这是血脉相亲
的下意识。

冲刺百日，有点六年代大会战的浓郁，虽激情澎湃却总有飘
摇无根的恐惧。半个世纪后，人们更务实也更客观，面对新
课标的首次亮相，学子们诚惶诚恐地圆睁未开光的双眼，愕
茫茫地跟随尚且年轻的小老师们准备着。儿子很现实，也用



功也不慌，一步一步走着自己。

四校联考当晚，老班峰哥帅五十六众弟子汉斯豪饮（豪吃），
细枝及末节不得而知，想必年轻班主任的良苦用心，孩子们
需要时间去消化，家长们至少是心存感激了。勒紧缰绳再敷
敷水肿，大人知道孩子在疼。

联考状态说是空前的好，这给一直努力着的酷呆很大的鼓励，
让这个长久埋头的小伙子抬眼舒了口气，捥捥袖子继续了。

春风很好，料峭中融化了冰雪，缓缓地吹松了淤积的心结，
不知不觉中，人就轻松了，愉快了。

祝福亲爱的小孩，祝你百日冲刺路途畅通无阻，风顺雨顺太
阳顺，身好心好状态好。惊蛰日虫振时，打开了翅膀，放开
了蹄，宝贝，加油！

百日冲刺演讲稿篇四

大家好！

阳春三月，万物萌发，在这孕育希望的季节里，我们听到决
战的号角已经吹响！今天，我校隆重召开迎接xx年中考百日
誓师大会，值此机会，我代表学校向前来参加大会的各位家
长表示热烈的欢迎！向奋战在一线的初三年级各位老师表示
衷心的感谢！向奋力拼搏、奋发进取的初三全体同学表示美
好的祝愿！

亲爱的同学们，时间在不停的转动，日子在无声的流淌。转
眼之间，三年初中学习生活的美好时光即将匆匆而过，正像
南宋诗人朱熹说的那样，“少年易老学难成，一寸光阴不可
轻。”三年来，大家用辛勤的汗水和顽强的意志默默地耕耘
着共同的理想，度过了人生最宝贵的时光。



同学们，距离中考还有100天的时间，现在是我们要给自己的
初中生活一锤定音的时侯。谁不希望自己的前程灿烂如星，
自己的人生完美如歌？谁不希望能为自己的人生翻开崭新绚
丽的一页？而这一切的可能的实现关键在于你们自身。从今
天开始，还有一百天，你们就要结束初中的学习生活；还有
一百天，你们就要走进中考考场，为个人、也为学校荣誉而
战。这一百天，你们身上寄托了太多太多人的希望，望子成
龙、望女成凤的父母，关怀备至、循循善诱的师长，无数的
亲朋好友，更是对你们充满了殷切的期盼。这一百天，将在
你们人生的长卷上留下重重的一笔，他足以成就一位强者，
足为强者喝彩，为之唱歌！

在这一百天里，我希望初三全体同学要进一步明确目标，全
身心投入复习备考，珍惜时间，提高效率，以最佳的心理状
态和昂扬的精神状态去迎接中考。

在这一百天里，我希望初三全体老师要做学生的知心朋友，
加强对中考的学习和研究，加强合作与交流，探索科学的复
习策略，增强复习的针对性和实效性，为夺取中考的全面胜
利而不懈努力。

在这一百天里，我希望初三学生的家长们，以平常的心态对
待你们的孩子，以信任的目光鼓励你们的孩子，以亲切的话
语温暖你们的孩子，以积极的姿态配合我们的老师，围绕共
同的目标，齐心协力！

同学们、老师们、家长朋友们，百日冲刺的战鼓已经擂响，
我相信初三全体师生一定能满怀豪情，奋战百日，向既定目
标奋力冲刺；我坚信，xx年中考一定会捷报频传，再创辉煌！

最后，我衷心地祝愿，初三的同学们旗开得胜，初三的老师
们笑逐颜开，初三的家长们如愿以偿！让我们相聚在火红灿
烂的六月，共同分享属于我们的欢乐、喜悦和辉煌！



谢谢大家！

百日冲刺演讲稿篇五

大家好！

今天，学校隆重召开20xx届高考迎考誓师大会。

首先，我代表学校向在高三毕业班辛勤耕耘、无私奉献的老
师们表示衷心的感谢和诚挚的敬意！向勤奋学习、顽强拼搏、
屡创佳绩的同学们致以亲切的问候！同时向一直支持我校各
项工作的家长同志们表示衷心的感谢！

今天，是距离高考百天的特殊日子，回想三年来一千多个日
子，同学们已经由幼稚顽皮的少年成长为风华正茂的青年了，
大家在课堂中享受快乐，在活动中展示才华，校园生活充满
无限乐趣，等等这一切……都将写入xx中学永久而值得纪念
的历史！

20xx届高三年级是紫云中学建校以来不平凡的一届毕业生，
自20xx年xx中学成立，20xx年毕业生是xx中学首届毕业生，
学校从xx年以来高考成绩连年有新的突破，高考本科录取比
率年年提高，实现了xx中学高考成绩逐年攀升的目标，xx年高
考中：文史类考生李xx同学以623分的成绩获得xx区第一名的
优异成绩，20xx年学校还获得了“塘沽高中毕业班工作综合评
估优秀单位”的光荣称号。今年，20xx届毕业生“会以什么样
的高考成绩再次向全区父老汇报”将是我们面对的最大挑战！

刚才，听了各位代表的发言，我和大家一样很受鼓舞，憧憬
六月，我们似乎看到了那场没有硝烟的战斗，看到了我们xx
中学新的希望，更坚定了我们成功打好20xx年高考胜仗的决
心！因为，xx中学这一届高三年级拥有学校精心安排的、最强
的师资队伍，他们中间有特级、有市区级的学科带头人、还



有区、校级骨干教师，是xx中学最具丰富的应对高考经验的
教师群体。老年教师甘做黄牛，不用扬鞭，自奋青蹄；中青
年教师珍爱光阴，争分夺秒，愿把生命化做红烛；他们和同
学们一样面对高考严峻的考验，始终不渝的努力着，我可以
自豪地说：“xx高三年级的教师队伍是全区最优秀的教师团队。
”大家一定要清醒地认识到：要想在高考这场战役中胜出就
一定要听从学校的指挥、与老师们齐心协力！要坚信：有老
师的指导，同学们可以功倍事半、少走弯路；有老师的帮助，
同学们可以有策略地学习、有指向地用力……所以，“老师
就是同学们成功最重要的一半”，我衷心地希望同学们能和
各位老师紧密配合，携手决战100天，出色地完成学习任务！

在距离高考还有100天的关键时刻，我想提两点意见，供大家
参考：

高考是一次知识、能力、心理素质等多方面的综合测试，100
天时间足以让我们创造奇迹！“百日磨励酬壮志，不负江东
父老情”，既然同学们选择了拼搏，就要实现理想！在xx中
学这个人才辈出的地方，大家要用青春写下诗行，要让梦想
张开翅膀！为了父母的养育之恩，为了老师的培养之情，用
顽强地拼搏打造理想，用辛勤的汗水浇灌希望！所以，在最
后这100天，我真诚地希望我们高三的每一位同学，要有“拂
去庞杂而追逐根本，直抵核心部位”的心态，彻底抛掉一切
杂乱思绪，科学、合理地安排好自己的复习和休息的计划，
坚定“天生我才必有用”、“尽心努力我无悔”的信念，心
静如水，拼博到底！

同学们，我相信在未来百日拼搏的过程中，大家一定还会经
历一次次成功的欢笑和失败的泪水，因为漫长的征程往往走
到最后会异常艰苦；但是我要告诉大家，正是由于这异常艰
苦才更具有决胜的意义。这就要求我们的每一位老师、每一
位同学，在这最后的100天里，要以超人的毅力坚持精心安排
好每一天，兢兢业业地做好每一件事，扎扎实实地学好每一
个重要的知识点。不到最后一刻不放弃！不到走出考场不松



劲！请大家记住：历史常常在最后一刻改写，人生往往在最
关键时刻铸就！

同学们，人生因有选择而期待！人生因有拼搏而精彩！百天
后的人生重大选择，永远值得我们在这有限的时间里，去发
奋一搏，拼出精彩！你们的父母、老师，相信并期待着你们！
你们激情燃烧的青春，相信并期待着你们！

最后，我要特别向20xx届全体高三年级的老师们表达学校最
崇高的敬意和最真诚的谢意！——祝愿大家保重身体，再接
再厉，把握百日创出佳绩！

预祝同学们高考马到成功！


