
小学生养成教育演讲稿教师发言稿 小学
生养成好习惯演讲稿(通用14篇)

学生演讲稿是学生在特定场合，用口头语言来演讲自己的见
解、经验和观点的一种形式。以下是一些优秀幼儿教师的经
验分享，供大家参考借鉴。

小学生养成教育演讲稿教师发言稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

著名教育家叶圣陶先生说过：“积千累万，不如养个好习
惯”，那么，什么是教育？简单一句话，就是要养成好习惯。
学生在学校不仅要学好科学文化知识，更要进行能力培养，
良好习惯的养成，正是以人为本的素质教育思想的真谛所在。

我校为推进素质教育，培养小学生的健康人生，本着“教书
先育人”的原则，在全校开展了“小学生百个行为好习惯养
成教育”的系列活动。通过这次活动，不仅同学们的行为有
所改变，而且老师们的行为习惯都有了明显改观。

我作为一名老师，特别是一名班主任，为了更好的激发学生
养成良好行为习惯的积极性，自己首先以身作则，率先垂范，
特意为自己编写了教师行为三字歌“上课时，提前到讲课时
声洪亮板书时字规范……”要求每天让学生按照以上标准给
我打分。在孩子们的提醒监督下我的字写的比以前规范了，
由于备课时刻苦钻研，讲课的质量也有了明显提高。“德高
为师，身正为范”在我的带领下，孩子们掀起了自检自省，
自我提高，互相监督，共同进步的热潮。在班内一浪高过一
浪，班内师生间，生生间形成学赶帮超的氛围。



在家里，原先的小皇帝，小公主变的彬彬有礼了。妈妈回家
了，轻轻递上一杯茶；爸爸回家了慢慢放开一首歌；为爷爷
捶捶背；帮奶奶揉揉肩。“谢谢，再见，对不起”已经成为
了他们的口头语，爸爸妈妈乐了，爷爷奶奶乐了，在家人的
赞扬声中孩子们更乐了。

在学校，校园里不爱护环境的同学少了，随手拣垃圾的同学
多了；楼道里追逐打闹的同学少了，井然有序的场面多了；
教室里高声喧哗的同学少了，朗朗的书声更悦耳了；作业本
胡写乱画涂抹乱撕的同学少了，字迹工整，书写整洁的同学
多了。

学校到处一片和谐，愉快的氛围，一派积极向上的气氛，学
校的大家庭不仅成了学习的乐园，更成了让学生快乐成长的
摇篮。

习惯是一种惯量，也是一种能量的储蓄。祝愿我们每个人都
能养成好习惯，成就好人生！

小学生养成教育演讲稿教师发言稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

我今天演讲的题目是：养成好习惯，从管理好自己的物品做
起。

说到保管好自己的物品，我就想到：在我们的校园里，也有
这样一个地方，从这里能看出同学们管理自己物品能力的高
低。它是“流浪物品”的家园，存放着众多无家可归的物品。
你们知道这是什么地方吗？对了，这就是我们大队部的失物
招领处。

失物招领处，是储蓄文明的地方，它见证了拾金不昧、乐于
助人、诚实守信的美德。但是失物招领处总是堆满了丢失的



物品又说明了什么？ 一方面说明了同学们保管自己物品的能
力有待提高，另一方面，丢失了物品不去及时寻找，丢了就
丢了，也说明对自己的物品不够珍惜！

同学们，要做文明的人，千万不要小看这些细节！我们生活、
学习中需要的物品都是用劳动换来的，是来之不易的，丢失
了赶快去寻找固然重要，但最关键、最有效的办法还是要保
存好自己的物品，做到尽量不丢东西。

最后，我想提醒那些已经丢了东西的同学：请尽快去大队部
领取，别让你的东西等得太久了！谢谢大家！

小学生养成教育演讲稿教师发言稿篇三

亲爱的老师、同学们：

我有一个特别好的习惯，就是遇到不会的字，用查字典的方
法来解决，并且把它们记录在一个小本子上。每天有时间就
拿出来复习一下，这样可以保证下次再遇到这个字时，就没
有不会认读的情况了。

提起这个习惯的'养成，还有一段难忘的经历呢。

那是上一年级时的一天晚上，我在写家庭作业，当要写“衬
衫”这个词语时，我张口就问妈妈：“妈妈，‘衬衫’
的‘衫’字怎么写？”妈妈说：“一个衣字旁再加三撇
呗！”

我又问：“那么‘衫’字的意思是什么呢？”妈妈正在做家
务，累得满头大汗，就不耐烦地说：“我又不是字典，整天
问，你可以自己想办法去找答案！”唉，我不知道该去问谁
了。

“对了，妈妈刚才好像提了到字典，字典上不仅能查出字来，



还能查出意思呢”。于是，我按照老师教过的方法，翻开字
典一查看，果然找到了答案。

过了几天，妈妈似乎发现了什么，她问我：“光光这几天怎
么没见你问我字了呢？”我调皮的冲着妈妈笑了笑，
说：“妈妈，以后我再也不用问你生字了，我找到一位不会
发脾气而又懂得许多生字的‘老师’。”妈妈很好奇地
问：“这个老师是谁啊？”我得意地对妈妈说：“那个‘老
师’就是字典啊。”妈妈先是一愣，然后摸摸我的头，笑着
说：“嗯，不错，你有长进了，找到这样的好‘老师’，一
定会得到不少帮助的。”

从那以后，只要一遇到不会的字时，我就会拿出这个“词语
老师”来解决我想问的问题。它对我的帮助太大了，我一天
也离不开它。

同学们，只要你们在学习中养成好习惯，那么所有的问题都
会像浮云一样飘走。

小学生养成教育演讲稿教师发言稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

你都有哪些好习惯，是否愿意与我分享呢?

吃饭的时候，要长辈先动筷，不能挑食，不能浪费粮食，也
不要在盘子里到处乱翻。这样会显得很没礼貌。在你面前的
够得着可以吃，够不着的想要吃的可以跟其他人说一声让他
们帮一下忙，而不是自己大摇大摆不管不顾的就直接动手捣
了起来。

还有一个禁忌，是筷子不能插在饭里头，这个长辈应该都有



讲过。也不可以拿着两根筷子，各种敲击碗筷，这是乞丐才
会有的行为。

日常生活中，我们一定要注意卫生，这是很重要的一件事情。

尤其是个人卫生，要保持整齐干净的妆容，这样出门会变得
更加自信，充满活力。衣着干净整洁，会显得这个人很注重
形象，也很尊重跟你见面的对方。

除此之外，我们还要记得随手关灯，随手关上水龙头，空调
不要一直开。

学习的时候要坐在桌前十几公分的距离，腰身端正，坐姿适
当。

我们要养成好习惯，才会慢慢的成为习惯，然后让生活变得
更加自然自律有自制性。

小学生养成教育演讲稿教师发言稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

上午好!我叫*思齐，是六年(2)班的学生。今天能够站在这里，
作为学生代表发言，我很高兴，心情也非常激动。首先让我
们用热烈的掌声欢迎一年级小朋友加入了我们这个温暖的大
家庭。我也曾经是一年级的小朋友，五年前我怀着期待和兴
奋走进了**西山这个令人向往的乐园，从此，伴随我们的是
学校领导的关怀与呵护，是各科老师的教导与帮助，是保安
叔叔们的保护与照料，是厨工、清洁阿姨、花工伯伯的认真
与汗水，是你们全体教职员工的努力付出，才让我们这些幼
稚懵懂的孩童渐渐成长为懂事进取的少年。在此，我代表全
体同学向你们道一声：“你们辛苦了，谢谢!”

五年来，我聆听了一次又一次开学典礼上学生代表的发言，



从他们的讲话中，我知道了出色是一种习惯;在他们的激励下，
我积极进取，做最出色的自己。今天轮到我站在这里，我要
跟大家讲什么呢?我想了又想，还是决定讲学长们告诉我的道
理：出色是一种习惯。

一位教育专家讲过：决定一个人学习成绩的因素主要有三方
面，一是智商，二是学习条件，三是习惯。

在座的同学，我们的智商都差不多，我们同在一个学校，大
家的学习条件也差不多，但是为什么同一个学校同一个班级
里，不同人之间会有那么大的差距呢?关键就是习惯。习惯是
什么?词典上讲，习惯是在长时间里逐渐养成的、不容易改变
的行为。总结我这五年的体会，我想跟大家说，小学六年最
要紧的，是养成好习惯，克服坏习惯。

学习的习惯第一要刻苦、要舍得花时间。每天保证一定的学
习时间，养成习惯。谁也不是天才，不可能不学就会。简单
地讲，时间是“抓”出来的，每天一个小时，可以干很多事。
20分钟可以背30个英语单词，20分钟可以读1—2篇好的文章，
我给大家算个数字：每天背10个英语单词，加上复习不超
过10分钟，六年下来就是两万多单词，考大学都没问题了，
有些事情你觉得难，其实很简单，只要你坚持做，积累起来，
效果绝对超过你的想像。

首先起点要对，养成一件事从开始就把它做正确的习惯，不
要稀里糊涂、乱七八糟就开始，等发现错了再改，肯定浪费
时间。比如，上课要认真听老师讲解。因为上课认真听讲能
吸收到更多的知识，而且上课不听讲，课后还要用更多的时
间来补回，这样做只会事倍功半，浪费时间。再比如：开好
头不开坏头。习惯是通过过程养成的，而过程都有开头。只
要是想好了准备做的事，就要果断地开头，不要拖，不要等。
我打算背单词了，好!开始背。我打算写日记了，好!开始写。
一段时间以后，你觉得它已经成为你生活的一部分了，甚至
没有什么觉得不觉得，到时候就自然而然地去做了，好习惯



就养成了。相反，坏事千万别开头。因为开了头就会对自己
放纵了。

一年级的小弟弟小妹妹，告别了幼儿园生活的你们，即将走
入一个新奇的世界——小学。以后**西山就是你们学习、生
活的地方，这里有丰富多彩的知识等你们去学习、去发现。

二三四五年级的学弟学妹们，你们在小学的生活还很漫长，
请你们一定要尽快养成出色的习惯，尽量做最出色的自己。

六年级的同学们，六年级的学习自然是艰苦的，需要我们付
出大量时间和精力，同时也要学会面对一切压力。良好的心
态十分重要，在压力中寻找快乐，在枯燥中找到乐趣，在此，
我衷心祝愿所有六年级同学都能取得优异的成绩，考取自己
理想的中学，成就更出色的自己!

最后，祝愿所有同学健康快乐、扬帆起航!

祝愿我们的老师生活幸福、事业成功!

祝愿我们**西山小学大步向前，再创辉煌!

我的讲话完了，谢谢大家!

小学生养成教育演讲稿教师发言稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天,我演讲的题目是---《养成好习惯》。

习惯，是我们学习生活的根基，是我们健康成长的臂膀。



一位哲人曾经说过：“播下一种行为，你将收获一种习惯;播
下一种习惯，你将收获一种性格;播下一种性格，你将收获一
种命运。”

只有养成了良好的行为习惯，才能形成良好的学风、班风、
校风。

只有养成了良好的行为习惯，才会成为德才双馨的建设者，
才能把祖国建设成自主创新型的国家。

习惯，对我们的生活有很大的影响。因为，他是一贯的，是
在不知不觉中，影响着我们的品德，暴露着我们的本性，左
右着我们的成败。

美国著名教育家曼恩说：“习惯像一根缆绳，我们每天给它
缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。

同学们，将来我们能否在社会立足，能否生活的踏实、快乐，
真正比拼的不是才艺，而是习惯!

今天，你的旧貌已随风飘去，就在众人当中昂首阔步吧!

让我们为好习惯的缆绳系上恒心的索链，让我们扬帆起航，
成就生命的精彩吧!

我的演讲到此结束。

谢谢大家。

小学生养成教育演讲稿教师发言稿篇七

尊敬的老师、同学们：

今天我国旗下演讲的题目是《养成良好的学习习惯、做优秀



的小学生》。

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。纵观历史，大凡获得成功的人，都
是一些良好行为长期坚持，养成习惯，形成自然。小时候的
鲁迅先生，就养成不迟到的习惯，他要求自己抓紧时间，时
时刻刻地叮嘱自己凡事都要早做，这样长时间地坚持下去，
就成了习惯了。这位以“小跑走完一生”的作家，在中国以
至世界文学史上留下了辉煌的业绩，成为世界有史以来十大
文豪之一。可见，行为习惯对一个人各方面的素质起了决定
性的作用，对我们小学生来讲，尤为重要。就拿与我们密切
相关的学习来说吧。我们经常看到这样的现象，有些同学平
时不刻苦，不用功，考试常常得不到高分；我们也看到，有
些同学双休日只顾玩，把作业压到星期日晚上才去做，开了
夜车还做不好。

其实，这完全是学习习惯和方法的问题。大家都知道，一个
好的，科学的学习习惯和方法，能使我们既学得有效率，又
学得轻松自在。而如果你不能养成好的习惯，上课不注意听
讲，不踊跃发言，不钻研难题，这些习惯不但不能提高效率，
而且对你身心发展也会造成不利的影响。因此，我们在学习
时，最重要的是养成一个良好的学习习惯；“好习惯，益终
身；”这样一来，你就能取得事半功倍的效果了。先说“乐
学”，就是愉快地学习，把学习当作快乐的事去做。怎样使
学习变成快乐，关键是养成良好的学习习惯，使学习能像刷
牙，吃饭，做游戏一样，我们每天都离不开它。因此，我们
可以从以下几点做起：

1、养成早读的习惯，早上空气新鲜，大脑清新，我们可以读
课文，背名篇；

4、养成预习复习的习惯，每天都要对未教的内容进行预习，
把已教的内容复习好；



5、养成不懂就问的习惯，学习只有靠问，才能成为学问。

一旦你养成了以上的学习习惯，每天将有新的收获，那就将
感到快乐无比。

同学们，昨日的习惯，已经造就了今日的我们；今日的习惯
决定明天的我们。让我们从现在做起，从今天做起，养成良
好的学习习惯，做一个优秀的小学生，共同创造辉煌的未来！

我的演讲完毕，谢谢大家！

小学生养成教育演讲稿教师发言稿篇八

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天我在国旗下讲话的主题是：养成良好习惯

我们每个人都有自己的习惯，他伴随着我们的一生，也会影
响到我们的一生，所以拥有好的习惯对我们是很重要的。

行为心理学研究表明：21天以上的重复会形成习惯；90天的
重复会形成稳定的习惯。即同一个动作，重复21天就会变成
习惯性的动作；同样道理，任何一个想法，重复21天，或者
重复验证21次，就会变成习惯性想法。所以，一个观念如果
被别人或者自己验证了21次以上，他已经形成了习惯，90天
的重复会形成稳定的习惯，它一定已经变成了自己的信念。

改掉自己的老毛病，养成好习惯很难，但只要坚持，就一定
能战胜自己。

比如每天站在镜子前告诉自己，我是最棒的，慢慢的你的'潜
意识里会觉得自己是很棒的，你也会慢慢的自信起来；提前



预习书本，作业做错了及时改错；作业做完后学会自己检查；
当天晚上就整理好第二天要准备的东西；好记性不如烂笔头，
记不住的事情，拿本子记下来；养成每天自我反省的习惯，
今天我做了什么事，做的对不对，不对的话应该要怎么做；
养成诚实守信的习惯，不说谎，勇于认错；学会设立目标和
计划，协调好游戏与学习的时间安排；每天早睡早起，勤剪
指甲，积极锻炼身体等等。

为了未来的成功，从小开始培养我们的好习惯，相信一定会
受益匪浅。

谢谢大家。

小学生养成教育演讲稿教师发言稿篇九

各位老师，各位同学：

早上好！

今天班会的内容是养成良好习惯，争做出色学生。

我们先一起来听一个真实的故事：北京有一家外资企业高薪
招聘应届大学毕业生，对学历、外语的要求都很高。应聘的
大学生过五关斩六将，到了最后一关：总经理面试。一见面，
总经理说：”很抱歉，年轻人，我有点急事，要出去10分钟，
你们能不能等我?“这仅剩的几位大学生们都说：”没问题，
您去吧，我们等您。“经理走了，大学生们闲着没事，围着
经理的大写字台看，只见上面文件一叠，信一叠，资料一叠。
都是些什么呢?他们你看这一叠，我看这一叠，看完了还交换：
哎哟，这个好看，哎哟，那个好看。

10分钟后，总经理回来了，他说：”面试已经结束，你们全
都没有被录用。“大学生们个个瞪大了眼睛，”这是怎么回
事，面试还没开始呢?“总经理说：”我不在的这一段时间，



你们的表现就是面试。很遗憾，本公司从来不录用那些乱翻
别人东西的人。“是的，真正出色的学生是养成了良好习惯
的学生，而这几位大学生没有养成尊重他人，未经允许不乱
翻他人东西的好习惯。

今天同学们听了这个故事，知道了不经过他人的允许不能翻
看他人的东西，相信今天不会有同学去随意乱翻他人的东西，
是吗?可是，明天，后天，一星期以后，一个月以后呢?是不
是大家都还能做到这一点呢?可能已经忘了这个故事，又会不
经意翻别人的.东西了吧?但是，一旦我们养成了不乱翻别人
东西的良好习惯，不要说一个月，就是一年一辈子也不会再
乱翻别人的东西了。

因为，习惯是忘不掉的，它是一种稳定的甚至是自动化的行
为，比如，做作业，一旦养成了良好的习惯，就会自然而然
地，可以说是自动化地按时完成，不需要别人的提醒和督促，
更不会拖拉了;再如，有些男生原来睡前洗脚是一定要爸爸妈
妈提醒的，不提醒就不洗，在茅小生活了一段时间以后，即
使回到家没人提醒也会洗，因为已经养成了睡前洗脚的良好
习惯。

可见，良好的习惯有助于身心的健康发展和有效地掌握文化
知识，因为它使我们自觉地去做有价值的事情。一般地说，
出色学生都具有良好的学习习惯和生活习惯，不论何时何地
都能自觉地做该做的事，远离不该做的事。

那么哪些是良好习惯呢?学校每周都有一项重点常规养成训练，
比如，穿戴整洁，物归原处，学会倾听，认真作业，按时就
寝等等，都是我们应该养成的好习惯。只有养成了这些良好
的学习和生活习惯，才是真正出色的学生。本周常规养成训
练的重点是：文明安全进行课间活动。那么，就让我们从现
在开始，坚持良好行为，养成良好习惯，争做出色学生吧。



小学生养成教育演讲稿教师发言稿篇十

尊敬的老师、同学们：

早上好。

今天我演讲的题目是《养成良好习惯，从小事做起》。

前不久我读了一篇文章，题目是《走遍全世界，最让中国人
脸红的.三句话》。

第一句话是出现在法国巴黎圣母院，那里用中文写着“请保
持安静“，第二句话出现在美国珍珠港，那里也是用中文写着
“垃圾桶在此”，第三句话出现在泰国皇宫，还是用中文写着
“请先排队”。而且，这三句话并没有使用法语、英语或泰
国语来标志，都不约而同地使用了中文！

在这些汇集了来自世界各地的旅游者的旅游胜地，为什么这
三句话却偏偏要使用中文呢？原来，这些警告性质的语言是
专门写给中国人看的，因为在这些外国人看来，中国人经常
喜欢在公共场合大声喧哗吵闹，喜欢随地乱扔垃圾，喜欢不
排队等。毫无疑问，这是对全体中国人的嘲笑和侮辱。因为，
这只能代表那些素质低下，文明意识不好的中国人，而不能
代表全体中国人民，这让所有的中国人愤慨不已。

可是，这些人为什么文明素质和公共意识道德那样低？我们
还经常听说，在国外，最喜欢在公共场合大声喧哗的是中国
人，最喜欢开车闯红灯的是中国人，最喜欢插队的还是中国
人！

我们还从书上看到，1994年亚运会在日本广岛举行，闭幕式
结束后，几万人的场地上竟然没有一片纸片，没有一点垃圾。
很多外国记者惊呼“可怕的大和民族，可怕的民族精神”，
原来，日本人早就养成了这样一个非常小而非常重要的习惯，



那就是在大集会后，会把自己个人带来的垃圾全部收拾干净，
然后才离开集会地点。

行为养成习惯，习惯形成性格，性格改变命运！好的习惯造
就好的人生，而不良习惯将毁灭一种人生。

尊敬的老师们，亲爱的同学们，让我们从身边小事做起，真
正养成良好的行为习惯吧！

当你走在校园的每一处地方，都请你安静而文雅，不要大声
吵闹。校园需要安静，需要良好的秩序，只有菜市场才会热
闹非常。

当你见到客人、家长和老师，请你鞠躬行礼，用英语热情地
问好。一声清脆热情的问好，就是一种高雅的风度，一种虔
诚的心灵。

当你手中有了垃圾，请将它们丢在垃圾桶内，那里才是它们
的归宿，我们的校园像花园一样，地上的垃圾会让校园变得
丑陋难看。

当你走过校园的花坛和草坪，请你只是认真地观赏和爱惜，
而不要去采摘或践踏，因为，它们也是一道美丽的生命，它
们也是我们学校的一员，我们要爱护它们。

总而言之，让我们一起行动起来吧，从身边小事做起，认认
真真地做好每一件事情，认认真真地养成我们良好的习惯，
创造我们美好的人生！

谢谢！

小学生养成教育演讲稿教师发言稿篇十一

亲爱的老师、同学们：



尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《养成好习惯，成就好人生》。

培根说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人
生。”曾看过这样一个故事，一个德国人，喝醉了酒，摇摇
晃晃，为手里的空酒瓶子寻找垃圾箱;找到后还仔细看一下垃
圾分类，再把瓶子放进去……一个酒鬼能做出如此的举动，
这就是习惯的巨大力量。

千万不要以为这些都是寻常小事，古人说“勿以善小而不为，
勿以恶小而为之”，这句话我们应当铭记在心。我们的校园
里、教室内每天都有很多的老师同学在辛勤地劳动，当你随
手扔下一片纸、塑料袋的时候，想到过他们的辛劳吗?把纸片、
塑料袋扔到垃圾筒里去，只是举手之劳，说到底这是个习惯
问题。如果人人都养成好习惯，校园会是多么清洁、美丽。

我们应当不懈地培养好习惯，用我们的出色行为感染周围的
人，影响周围的人。同学们，在今后的生活中，让我们习惯
性地去学习，去读书、去思考，习惯性地去认真做事情，习
惯地友好待人。当你养成了好习惯，在人们的眼中，你就会
显得很出色的。

播下一个行动，你将收获一种习惯;播下一种习惯，你将收获
一种性格;播下一种性格，你将收获一种命运。祝愿我们每个
人都能养成好习惯，成就好人生。

小学生养成教育演讲稿教师发言稿篇十二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!



今天我演讲的题目是《养成良好习惯，从小事做起》。

前不久我读了一篇文章，题目是《走遍全世界，最让中国人
脸红的三句话》。

第一句话是出现在法国巴黎圣母院，那里用中文写着“请保
持安静“，第二句话出现在美国珍珠港，那里也是用中文写着
“垃圾桶在此”，第三句话出现在泰国皇宫，还是用中文写着
“请先排队”。而且，这三句话并没有使用法语、英语或泰
国语来标志，都不约而同地使用了中文!

在这些汇集了来自世界各地的旅游者的旅游胜地，为什么这
三句话却偏偏要使用中文呢?原来，这些警告性质的语言是专
门写给中国人看的，因为在这些外国人看来，中国人经常喜
欢在公共场合大声喧哗吵闹，喜欢随地乱扔垃圾，喜欢不排
队等。毫无疑问，这是对全体中国人的嘲笑和侮辱。因为，
这只能代表那些素质低下，文明意识不好的中国人，而不能
代表全体中国人民，这让所有的中国人愤慨不已。

可是，这些人为什么文明素质和公共意识道德那样低?我们还
经常听说，在国外，最喜欢在公共场合大声喧哗的是中国人，
最喜欢开车闯红灯的是中国人，最喜欢插队的还是中国人!

我们还从书上看到，1994年亚运会在日本广岛举行，闭幕式
结束后，几万人的场地上竟然没有一片纸片，没有一点垃圾。
很多外国记者惊呼“可怕的大和民族，可怕的民族精神”，
原来，日本人早就养成了这样一个非常小而非常重要的习惯，
那就是在大集会后，会把自己个人带来的垃圾全部收拾干净，
然后才离开集会地点。

行为养成习惯，习惯形成性格，性格改变命运!好的习惯造就
好的人生，而不良习惯将毁灭一种人生。

尊敬的老师们，亲爱的同学们，让我们从身边小事做起，真



正养成良好的行为习惯吧!

当你走在校园的每一处地方，都请你安静而文雅，不要大声
吵闹。校园需要安静，需要良好的秩序，只有菜市场才会热
闹非常。

当你见到客人、家长和老师，请你鞠躬行礼，用英语热情地
问好。一声清脆热情的问好，就是一种高雅的风度，一种虔
诚的心灵。

当你手中有了垃圾，请将它们丢在垃圾桶内，那里才是它们
的归宿，我们的校园像花园一样，地上的垃圾会让校园变得
丑陋难看。

当你走过校园的花坛和草坪，请你只是认真地观赏和爱惜，
而不要去采摘或践踏，因为，它们也是一道美丽的生命，它
们也是我们学校的一员，我们要爱护它们。

总而言之，让我们一起行动起来吧，从身边小事做起，认认
真真地做好每一件事情，认认真真地养成我们良好的习惯，
创造我们美好的人生!

谢谢!

小学生养成教育演讲稿教师发言稿篇十三

各位老师，各位同学：

早上好。今天班会的内容是养成良好习惯，争做出色学生。

我们先一起来听一个真实的故事：北京有一家外资企业高薪
招聘应届大学毕业生，对学历、外语的要求都很高。应聘的
大学生过五关斩六将，到了最后一关：总经理面试。一见面，
总经理说：”很抱歉，年轻人，我有点急事，要出去10分钟，



你们能不能等我?“这仅剩的几位大学生们都说：”没问题，
您去吧，我们等您。“经理走了，大学生们闲着没事，围着
经理的大写字台看，只见上面文件一叠，信一叠，资料一叠。
都是些什么呢?他们你看这一叠，我看这一叠，看完了还交换：
哎哟，这个好看，哎哟，那个好看。

故事听完了，大家想一想，能够最后参加总经理面试的这几
位学生，是从千军万马中挑选出来的，难道他们还不够出色
吗?这家公司为什么不录用他们呢?是的，真正出色的学生是
养成了良好习惯的学生，而这几位大学生没有养成尊重他人，
未经允许不乱翻他人东西的好习惯。

今天同学们听了这个故事，知道了不经过他人的允许不能翻
看他人的东西，相信今天不会有同学去随意乱翻他人的东西，
是吗?可是，明天，后天，一星期以后，一个月以后呢?是不
是大家都还能做到这一点呢?可能已经忘了这个故事，又会不
经意翻别人的东西了吧?但是，一旦我们养成了不乱翻别人东
西的良好习惯，不要说一个月，就是一年一辈子也不会再乱
翻别人的东西了。

因为，习惯是忘不掉的，它是一种稳定的甚至是自动化的行
为，比如，做作业，一旦养成了良好的习惯，就会自然而然
地，可以说是自动化地按时完成，不需要别人的提醒和督促，
更不会拖拉了;再如，有些男生原来睡前洗脚是一定要爸爸妈
妈提醒的，不提醒就不洗，在茅小生活了一段时间以后，即
使回到家没人提醒也会洗，因为已经养成了睡前洗脚的良好
习惯。

可见，良好的习惯有助于身心的健康发展和有效地掌握文化
知识，因为它使我们自觉地去做有价值的事情。一般地说，
出色学生都具有良好的学习习惯和生活习惯，不论何时何地
都能自觉地做该做的事，远离不该做的事。

那么哪些是良好习惯呢?学校每周都有一项重点常规养成训练，



比如，穿戴整洁，物归原处，学会倾听，认真作业，按时就
寝等等，都是我们应该养成的好习惯。只有养成了这些良好
的学习和生活习惯，才是真正出色的学生。本周常规养成训
练的重点是：文明安全进行课间活动。那么，就让我们从现
在开始，坚持良好行为，养成良好习惯，争做出色学生吧。

小学生养成教育演讲稿教师发言稿篇十四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《养成好习惯，成就好人生》。

培根说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人
生。”曾看过这样一个故事，一个德国人，喝醉了酒，摇摇
晃晃，为手里的空酒瓶子寻找垃圾箱;找到后还仔细看一下垃
圾分类，再把瓶子放进去……一个酒鬼能做出如此的举动，
这就是习惯的巨大力量。

千万不要以为这些都是寻常小事，古人说“勿以善小而不为，
勿以恶小而为之”，这句话我们应当铭记在心。我们的校园
里、教室内每天都有很多的老师同学在辛勤地劳动，当你随
手扔下一片纸、塑料袋的时候，想到过他们的辛劳吗?把纸片、
塑料袋扔到垃圾筒里去，只是举手之劳，说到底这是个习惯
问题。如果人人都养成好习惯，校园会是多么清洁、美丽。

我们应当不懈地培养好习惯，用我们的出色行为感染周围的
人，影响周围的人。同学们，在今后的生活中，让我们习惯
性地去学习，去读书、去思考，习惯性地去认真做事情，习
惯地友好待人。当你养成了好习惯，在人们的眼中，你就会
显得很出色。

播下一个行动，你将收获一种习惯;播下一种习惯，你将收获



一种性格;播下一种性格，你将收获一种命运。祝愿我们每个
人都能养成好习惯，成就好人生。


