
的日记格式(汇总11篇)
感谢大家今天能够聚集在一起，我要向各位朋友们表达我最
真挚的谢意和最衷心的祝福。那么我们该如何写一篇生动有
力的致辞呢？在撰写致辞时，我们要注意选取恰当的词语和
表达方式，通过生动的事例或个人经历来引起听众的共鸣，
同时还要注意掌握节奏和语调，给予听众深刻的印象。以下
是小编为大家收集的致辞致谢范文，供大家借鉴参考。

的日记格式篇一

2、剪贴日记。把自己喜爱的`邮票、图画、照片贴在日记本
上，并按图意写一句或一段完整的话加以说明小学生写日记
的格式及技巧小学生写日记的格式及技巧。

3、信息日记。把看到的、听到的、有价值的最新信息记下来。

4、气象日记。把每天的天气、温度、风力、风向和出现的自
然新气象记下来。

5、台历日记。把周围实实在在发生的重要事情如实简要地记
在台历上，少则一句话，多则一段话小学生写日记的格式及
技巧素材库。

6、摘录日记。把看到或读名家语录、格言、座右铭或写人状
物的优美词句摘录下来。

的日记格式篇二

说明：如养花、种向日葵或搞科技小制作，把过程、结果记
下来。

范文：



xx年11月12日星期六天气：晴

今天，我想做一个小小的实验，这个实验可神奇了，我一直
都想做这个实验。这个实验的第一步是先拿一个放大镜和一
张白纸，然后用铅笔涂上一块黑色接着在猛烈太阳的照射下，
就可以做这个实验了。

我把放大镜放在太阳底下，照在白纸的黑块上会出现一颗小
小的亮点，我仔细的观察，慢慢的，我发现白纸上的那个亮
点开始冒烟了，我小心的移动那个亮点，结果，白纸被燃烧
出了一个洞，太神奇了。

朋友们，你们知道里面有什么奥秘吗?仔细想想吧。

的日记格式篇三

2、剪贴日记。把自己喜爱的邮票、图画、照片贴在日记本上，
并按图意写一句或一段完整的话加以说明小学生写日记的格
式及技巧小学生写日记的格式及技巧。

3、信息日记。把看到的、听到的、有价值的最新信息记下来。

4、气象日记。把每天的天气、温度、风力、风向和出现的自
然新气象记下来。

5、台历日记。把周围实实在在发生的重要事情如实简要地记
在台历上，少则一句话，多则一段话小学生写日记的格式及
技巧素材库。

6、摘录日记。把看到或读名家语录、格言、座右铭或写人状
物的优美词句摘录下来。



的日记格式篇四

“起床了，起床了......”随着妈妈一声声的呼喊，我极不
情愿的离开了那舒服的被窝，妈妈把衣服抛给了我说
道：“今天咱们陪大姨和姐姐逛河口去，快点起来。”“真
的，那我能买东西吗？”我问：“能。”妈妈说，一听能买
东西，我立马从床上蹦了起来，以飞快的速度穿好了衣
服......

从仙河镇到河口真快呀，不到一个小时我们便到了目的地。

我们刚下车，就被姐姐拉着真奔银座二楼去买衣服。逛了很
久，在经过一家叫淑女坊的店时，我们进去了，那里面的.衣
服可贵了，而且大部分都是粉色的，我看中了一件长款的粉
色羽绒服，大姨看中了一件米白色的短款羽绒服。因为店里
正在搞买一赠一的活动，我的'粉色羽绒服是589，可以赠送
大姨的羽绒服，很合适的，我暗暗窃喜，赚了，因为是大姨
买单！

逛着逛着，就到中午了，我们几个已经是饥肠辘辘，于是来
到了向往已久的德克士，不一会儿，一份麻辣鸡肉盖饭，一
份鸡排盖饭，一份儿童套餐就摆在了我们面前，好香呀！我
们儿狼吞虎咽的吃了起来，好美味哟！

真是快乐的一天，买到了漂亮的衣服，吃到了美味的德克士，
换做你，你能不高兴吗？

的日记格式篇五

前天早上，我起床后，洗刷完毕，叠了自己的一床被子。到
爸爸房间取东西的时候，发现爸爸的被子很乱。我想：“爸
爸昨天上了一天班，今天早上又早早起床去上班了，他没有
顾上叠自己的被子，我就把他的被子也叠了吧。”接着，我
又把爸爸的被子也叠好了。



爸爸中午回家了，吃完午饭，去他的房间睡午觉时，看见了
这么整齐的被子。就问：“这被子是谁叠的`?这么整齐？”
我说：“是我叠的。”爸爸听了，高兴的表扬了我。我的心
里很高兴。心想：“爸爸、妈妈上班很辛苦，以后，我要多
帮他们做些自己力所能及的事情。”

的日记格式篇六

今天的话就是早上其实的训练也是挺累的，可能就是因为太
早起床了，真的就是觉得太早起床这种感觉就挺让人觉得真
的挺累的，就一直都是这种感觉，如果是在家里面也行，如
果说早起了，那一整天都会觉得精力不是很充足，就一整天
都是比较困的，然后现在的话就迫不得已嘛，因为是要程序
什么的，现在这程序里面有什么内容，但是就是逼迫嘛，说
的早起他的目的就是说怕我们说晚上比较晚睡，但是其实这
样子下来一天的任务也是挺多的，因为还要写什么军训心得
啊什么的，然后还有洗衣服洗澡之类的，然后忙到来其实也
是挺晚睡觉的，然后第2天睡到那么早起床，真的对我们来说
就是一种折磨一种煎熬。

所以这几天大家其实都可以看得出来，就是很累就看得出来，
大家都是挺累的，但是呢就还是有坚持下去吧，只是对你自
己来说的话，自己就是。你很累的感觉一直都是比较精神都
说的什么动作都。都会比较有利，但是呢这些天呐，就这两
天的话就开始有点狼想有点觉得就不太想要说去帮同学做的
对比，比较冲特别有力，而且有的时候是真的使不上力来了，
今天顺利才刚刚开始，但是就真的没有力气了，没有力气之
后再去做得特别标准的这样子，然后我自己前面的那个女孩
子，其实她的话身体素质可能也不是说那么好，然后真心认
为他们来说其实还是挺有压力的吧，然后他每一次就是在做
这一些的时候，都是那种特别有压力，然后特别油漆无力的
那种感觉，反正现在就感觉他真的就是行尸走肉就没有什么
力气，没有什么能力可以再去做好了。一开始的话也感觉到
他是比较认真的，那现在他就是基本上就是已经在自我放弃



了这种感觉。

所以真心就觉得其实不应该那么早起床吧，就要是到时候上
学了什么的呀，所以也不想到时候太早起床去学习什么的。
早上好，很嗯，身体上只能走自己的生活中自己的生理现象
嘛，毕竟如果自己会觉得累的话，基本上就是违背了自己的
生理能力。昨天不是一直被拉去训练那一个吗？其实那个时
候就觉得对对你的那些人真的就是特别的不满意，觉得他们
要求就是超级高这种感觉。而且你甚至觉得他们的人品不是
很好，但其实都是因为自己的心情锁定了，就觉得其实当你
去认识一个人，想要和那一个人好好相处的时候，一定要挑
那个人心情很好的时候，毕竟那样子人家才会觉得和你相处
他很随便，如果是那个时候对方刚好心情不好，那人家就会
觉得一看到你就想要垂头丧气的那一种感觉，真的就是会有
这一种惯性思维。

的日记格式篇七

我非常讨厌理发，小学不要求发型，可是初中要求，女生：
刘海不遮眉，鬓角不遮耳朵，后面露脖子。除了舞蹈的，要
证书。每次剪头发都要浪费1。5小时到2个小时。想想就很辛
苦。所以一般我都是长的不能再长的时候才剪，要不就是检
查前1天剪。一般寒暑假在家，头上绑个“冲天辫”。白泽轩
一见了就拿手机说拍照发空间，每次气的我跟他抢手机。可
是我知道他没有发。

的日记格式篇八

窗外狂风呼啸，飞沙走石，天昏地暗，像有千千万万匹撒欢
的骏马飞驰而去。强劲的狂风卷着牛毛细雨狠狠抽打着窗户，
“噼啪……噼啪……”

突然，眼前一道利闪，我把微睁的双眼瞪大了，一股暖洋洋
的感觉从头顶到脚跟到心房，我喜出望外，嘴里念叨



着：“阳光，阳光。”它们像一群活泼可爱的小精灵似的在
我的桌上蹦来蹦去，像一束满沾露水的鲜花，令人赏心悦目。
我轻轻地把窗户推开，太阳拨云见日，驱散了狂风骤雨。和
煦的阳光和我撞了个满怀，我拥抱着久违的阳光，就像两个
多日不见的老朋友似的，分外亲密。我沐浴着阳光，洗去了
缠绕心头的琐碎事情，洗去了束缚胸中的苦闷，满世界好像
只有阳光了。

我豁然开朗：人生不就是如此吗？忘记生活中那些悲哀苦闷
的事情，给心灵放个假，减减负，为心灵增添一束温暖的阳
光。

的日记格式篇九

日记应当是每天的记录，这应当把自己的一天生活中比较有
意义的事记录下来。写日记要注意格式、内容、写法三个问
题。那么日记的格式是什么呢?小学生在写日记时，一般是在
第一行写清几月几日，刚开始写日记时，或新年写第一篇日
记，或写单独的一篇日记时，应该在第一行写上几年几月几
日，星期几和天气情况。应试类的日记或比较完整的日记还
要写上一个标题。

20xx年11月9日 星期五 晴

我学骑单车

晚饭后(时间)，我和(人物)，来到南园公园(地点)学骑单车。
刚开始时，我心里很害怕，说什么也不敢骑上去。看到我这
个样子，哥哥不断地鼓励我，并骑上单车给我做示范。后来，
我终于鼓起勇气，骑上了单车，在边上扶着。经过多次练习，
我终于学会了骑单车。(经过和结果)

小学生日记的形式，常用的有：



1、观察日记。把看到的人物、事物、景物记下来，每次观察
最好截取一个侧面，写出特征，反映一个中心。

2、活动日记。记下参观访问活动、学校班级少先队组织的各
项活动、家庭活动、同学之间组织的有意义的活动等等，参
加一次写一次，一定要抓住要点写。

3、思考日记。(或叫心灵日记、自我教育日记、“道德感
悟”日记)把自己对现实生活中的优缺点和心理活动或道德品
质成长变化过程摘要记下来。

前两种形式多见于应试，后一种形式要求较高，宜在高年级
中有针对性地指导试用。

4、剪贴日记，把自己喜爱的邮票、图画、照片贴在日记本上，
并按意图写上来源、目的、意义或说明文字。

5、信息日记。把看到的、听到的、有价值的最新信息记下来。

6、气象日记。把当天的天气、温度、风力、风向和出现的特
殊的自然天气现象记下来。

7、台历日记。把周围实实在在发生的重要事情如实简要地记
在台历上，少则一句，多则一段话。

8、摘录日记。把看到或读名家语录、格言、座右铭或写人状
物的优美诩句摘录下来。

9、学习日记。把课本上学到的、课外书阅读印象较深的心得
体会、联想记下来。

10、实验日记。如养花、种向日葵或搞科技小制作，把过程、
结果记下来。



1

2

3

4

5

日记指用来记录其内容的载体，作为一种文体，属于记叙文
性质的应用文。日记的内容，来源于我们对生活的观察，因
此，可以记事，可以写人，可以状物，可以写景，当然也可
以记述活动，凡是自己在一天中做过的，或看到的，或听到
的，或想到的，都可以是日记的内容。下面小编说一下写日
记的一般格式。

方法/步骤

标题。标题要写上日记的主要内容，要求简单概括。标题不
是必写的，可以有选择的写。

在标题下面写上日期，要写清楚年、月、日，紧跟着后面写
上星期几，最后写天气情况(用简单的字描述就行)。注意这3
项缺一不可。

写完日期后开始写正文。正文第一行可以顶头写，也可以缩
进2--3个字符。

注意标题、日期和正文之间的空。一般标题和日期之间空一
行，日期和正文之间空两行。

正文写完就结束了，正文下面可不用写东西。



的日记格式篇十

中秋茶话会

月亮爬上树梢，散发出皎洁的月光，给大地镶上了一道银边，
空气中弥漫着淡淡的桂花香。宾馆的花园里灯光闪烁，我们
的中秋节茶话会马上开始了！

瞧，那边桌子上摆着巧克力、果冻、饮料……各种各样的零
食和水果，馋得我们垂涎欲滴，演出背景墙上的“欢度国
庆”“中秋快乐”这几个字特别显眼。小朋友们一个个都换
上了小阿离的古装，仿佛瞬间穿越到了古代。阿姨的抖音直
播也准备就绪了，王浩骅和黄钰淇两位小主持人宣布中秋茶
话会正式开始。

首先是黄钰淇带来的一首《桥边的姑娘》让我们听得入迷，
小朋友们谁都不甘示弱，一个个展现出了自己的才艺。有绘
声绘色的故事表演，还有优美的舞蹈和悠扬的钢琴、竖笛、
口风琴表演。轮到我上场了，我给大家带来了律动感超强的
非洲鼓。随着音乐响起，我的双手在鼓面上拍打着，身体也
跟着节奏摆动着，整个人都融入了音乐中，同学们也随着音
乐拍起节奏。

晚会中的游戏环节，更让我们兴奋不已，把晚会推到了高潮。
最后，我们手拿国旗，高唱着《我和我的祖国》，在这振奋
人心的歌唱中，我们结束了晚会。

的日记格式篇十一

说明：把看到的人物、事物、景物、记下来，从细节出发，
截取一个侧面，反映一个中心。

范文：



xxxx年x月9日星期一晴

早晨一起来，路过那棵奇怪的树下，“咦?咋这么香?是什么
花香啊?”同学们都很奇怪，不知道这个味道是从哪来。下早
自习后，天已大亮，再次经过时，那种清清的淡淡的香味扑
鼻而来，“一天都会清爽了，呵呵。”果真，这一天总是能
闻到那股淡淡的香味。真好。

说明：把看到的、听到的、有价值的最新信息记下来。

范文：

xxxx年xx月xx日星期x晴

我参加了丛台公园游泳池举办的游泳提高培训班。游泳池在
我家正南方，距离我家大约有1000米的，我爸爸骑车带我从
家到游泳池大约需要3分钟，我们的行驶速度大约是330米/分
钟。培训班一共培训16次，购买学员票需花费160元，另加报
名费5元，这样，平均每次培训需花费大约10元。

检票后，我兴冲冲地跑进游泳池，哇。主游泳池好大呀，它
的长度是50米，宽度是25米，我口算了一下，它的面积
是1250平方米。 教练开始教我们游泳动作要领了，随后，我
们就下水练习了。从8：30一直训练到10：00，大约要用1个
半小时，一共培训16次，这样整个培训下来，我总共接受培
训24个小时。

教练还要求我横游10个来回，大约有(25×2×10=500m)500
米的水程，16次培训下来，我总共游了大约8000米。

经过教练的指导和我刻苦的锻炼，游泳水平比去年有了很大
的提高，我决心明年接着练下去。

说明：把每天的天气、温度、风力、风向和出现的自然新气



象记下来。

范文：

xxxx年x月xx日阴雨

满天的乌云，灰沉沉地压下来，树上的叶子一动不动，蝉一
声也不叫。

忽然，电闪雷鸣，下起了毛毛细雨。千万条细丝，荡漾在半
空中，小雨点儿像飞行员一样，勇敢地从云朵上跳下来，给
绿油油的田野洗了个凉水澡，麦苗喝足了水，不住地点头。
蔷薇花经过雨水的冲刷，显得更加娇嫩了。马路上湿漉漉的，
旁边肮脏的水沟成了雨点儿们的舞台，他们唱啊跳啊，跳出
了一个个晶莹透亮的泡泡，人们都加快脚步匆匆忙忙地走过。
忽然一阵狂风吹来，吹得风车像停不住似的呼呼地转着。鱼
缸的玻璃也变模糊了，小鱼像见了深水炸弹一样，拼命地逃
窜。

渐渐地，雨变小了，池塘里水满了，小鸟也探出头来了。

说明：把自己对现实生活中的优缺点和心理活动或道德品质
成长变化过程摘要记下来。

范文：

xxxx年x月xx日晴

昨天晚上，由于我的发奋苦读使我背到了第142页（成了我们
班的第一名）。今天，我告诉了我们班原来的第一名：xxx。我
向她说了我背到了哪，她不禁大吃一惊，她心里想‘我要超
过你。’可是她万万没想到，她已经没有机会超过我了。

看。这就是好的习惯，我养成了好的习惯，你养成了吗？


