
不陪对象玩游戏检讨 打游戏没有让着女
朋友的检讨书(模板8篇)

决议通常包括问题的背景分析、决策的原则和理由、预期的
目标和措施，以及实施计划和监督机制等内容。针对决议的
重要性，我们需要明确目标，尽早作出决策和制定计划。以
下是小编为大家收集的决议范文，供大家参考。希望这些范
文可以给大家提供一些灵感和思路。

不陪对象玩游戏检讨篇一

亲爱的女友：

你好！

本人由于xx号晚和xxx他们打dota游戏而不理你，害得您生气，
事后虽然您大度的原谅了我，但我还是写下了这份检讨
书……本人xx在此痛改前非，以后少去网吧少打dota，尽量多
陪陪您，一直逗您开心，让您做一个快乐的小内人。

女朋友情人节快乐，这是我们第一个情人节，可是我不能陪
着你好伤心，谢谢你愿意陪着我，让我觉得自己很幸福，让
我可以一直看到你，让我可以陪在你的身边……看见你生气，
真的自己好难过啊，好想上去抱住你可是觉得我们隔着好远
没有这个勇气去承认自己的错误，您我还记得你第一次陪我
上班，我们去七天吃早饭，那时候晒在阳光下，你还在我的
小本本上写我的坏话，那时候觉得好温馨，记得我刚追你的
时候你一直说不急不急慢慢来，可是那时候我不懂什么意思，
你一直暗示我可是我却笨笨的不知道。

在此，我向女友大人表示深深地抱歉。并郑重地向您说一句：
非常抱歉，我错了！我以后再也不打游戏了，通过这次错误
的`反省，我深刻明白了自己的错误，今后一定要加强对情感



把握能力的重视，我也认识到这方面的才能、觉悟需要通过
长期的学习积累和领悟。因此今后我一定要积极去陪女朋友，
努力认真地学习、训练，逐渐地，争取培养和领悟出一份良
好的思想觉悟。这次错误反映我对你不够关心。今后我一定
给自己制定一份详细的感情培养时刻表，花更多的时间关心
你，陪你逛街、看电影、吃冰激凌等等！在此，我发誓今后
我一定要积极努力地改正错误，以诚恳、务实、信任、体贴
的态度来对待你，对待我们这份珍贵的爱情。

再一次我错了，我不该因为打游戏，忽视了你，那天游戏介
绍后，我怕你真的不要我了，突然感觉很害怕，怕你不再理
我，怕失去你，才感觉你对我是那么重要，一直拼命给你打
电话，可都是我在讲些废话，你却不说话，敷衍我，心想你
一定再也不想理我，不相信我，对我彻底的失望，和绝望，
那天的每秒都是那么难熬，都怪我自己，太大意，不顾你的
感受，这几我一直都睡不着我不想去想，可还想到你，越是
想越睡不着，心里越乱，越痛苦，好想打电话你，发短信你，
每次我都痛苦的控制着自己，怕发给你，你会更难受，但我
又怕睡在床上后睁着眼睛看着天花板，心里想着我们的以前，
怎么也睡不着。我真的太后悔了，不该天天打游戏，不多陪
陪你，经过这次教训后，我真的学到了很多，我现在不想对
你承诺什么，我只想证明你看，再也不让你为我伤心流泪，
一定要让我的小样芍快乐，我要用我这辈子去好好爱你，疼
你，照顾你！

他们说人就是喜欢回忆的动物，但是我真的不想把我们的爱
变成回忆，你一直说我太笨栽在你手里了，你一直说我是猪
就知道吃睡，可是无论你说什么我都喜欢，我就喜欢做你的
笨男朋友做你未来的孩子他爸，地球人已经阻止不了我爱你
了，您看到没有，是我爱你，是爱你。

此致

敬礼！



检讨人：xxxx

20xx年xx月xx日

不陪对象玩游戏检讨篇二

亲爱的老婆：

你好！

真的很对不起这次又因为在打游戏，没有回你的信息。前几
天就是因为我打游戏，没有看到你的信息，所以就忘记了回
你了，我们大吵了一架，那一架我们两败俱伤。这次又因为
自己沉迷于游戏中无法自拔，导致又一次的让你伤心了，真
的很对不起，真的不知道该怎么去表达我的这一份歉意，但
是这一份检讨书，还是希望你能够看下去，能够接受我的这
一份道歉。宝贝，真的对不起又伤害你了。

和我在一起这么久，我一直都比较爱自己，也比较的喜欢过
群居生活。很多时候我都是和室友宅在一起，很少陪你出去
玩，这段时间由于打比赛，和你聊天的时候都变少了。你前
不久和我发脾气，我觉得你有些莫名其妙，但是后来当你对
我说分手的时候，我感觉自己真的犯了大错了。我们很早之
前就说过，如果不是很伤人的事情，永远都不能够说分手。

可是这段时间你不止和我说过一次了。即使我尽己所能去讨
好你，向你道歉，但是在你的心里已经割伤了很多次了，我
不知道这些伤痕我该怎么去弥补，我也不知道自己该怎么用
行为去改变，我真的很愚钝，愚钝到没有办法去改变自己现
在的状态，没有办法去真正的.关心到你，我真的很对不起，
也很抱歉，但同时，我也希望你可以再给我一次机会。

以后我一定会努力去改正自己，也会努力去改正我的傲慢，
是我伤害了你。今后我一定会更好的对待你，不会再像这段



时间一样，让你这么疲惫，让你这么伤心，再也不会让你哭
了，再也不会让你为我伤心了。这一次，我希望能够得到你
的原谅，我也会整理好自己的情绪，认认真真和你道歉、解
释，今后不会再出现这样的问题，让你被我伤害了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

不陪对象玩游戏检讨篇三

亲爱的女友大人：

首先，和你说一声真心的对不起！

你还记得吗？我们说过要在一起一辈子的，我们说好，今年
来了一定好好的在一起，在也不会吵架了，我们也说过，你
要陪我再一次的，去我们相遇的`地方，那深圳美丽的航母世
界，回忆一下我们的开始，对不起我又惹你生气了。我已经
知道自己的错了，求求你在给我一次机会好吗？因为我真的
很需要你。

自从遇到你之后，我的生活就开始慢慢的好起来，和你在一
起那么久，开心多不开心少，如果没有你我不知道我会是什
么样的，我还有很多事要证明给你看呢？亲爱的回我身边好
吗？我发誓我一定会用我的生命去保护你，好好爱你，疼你
珍惜你，绝不会在把你给从我身边给弄丢！

亲爱的我会等你回来的那一天



亲爱的我爱你！

希望你原谅我

对不起！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

不陪对象玩游戏检讨篇四

亲爱的宝宝：

对不起、我错啦，今天又惹你生气啦，你这次大概你已经对
我失去信心啦，大概也没有信心爱我啦对吗？但我要告诉你、
我真的很在乎你、我不能没有你！但是、没有心的我今晚又
再次伤啦你！

对不起、也许是我真的变啦，变的那么老是自以为是，但是
我真的没有伤害你的意思！

九个月啦，还记得我们认识到现在的点点滴滴吗？我们的幸
福快乐、我们的温存、我们的承诺！能够和你认识那是缘分，
我相信缘分、更相信你。因此、你对我的好、对我的理解、
对我的等待。我会记得一辈子、然而我对你的只有伤害、伤
害还是伤害。真的很抱歉！

经过这么多，我懂得啦爱一个人不要在意对方爱不爱自己、
因为这样有条件的爱太假啦！我已经真心悔过、希望宝贝能



够原谅，能够宽恕！谈啦这么多、希望你能明白三点：

一、我犯啦这么大的错误我只是一时糊涂、我真心诚意的悔
过，我愿意对我做错的事负责！恳求你能够明白、并给我一
次机会！

二、我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深！我爱你、
无条件的爱！我会用真心证明一切，用时间见证奇迹！不会
放弃，坚守誓言！

三、我对你的说服，对你的疑虑是怕失去你！现在我明白啦，
两个人恋爱最基本的就是信任！我错啦！不该动不动就要离
开、两个人相爱、不是小孩过家家！因此这是惹你生气的最
终导火索、所以我深刻检讨保证、再也不会用它来伤害你！

回想九个月来，我陪你的日子不超过十天，基本我们的感情
都建在手机上！是我不够好，没有时间去陪你！我答应你、
我会给你一个满意的'答复的，希望我可爱的小燕子能真心的
开心快乐起来！也许他们都认为我们没有好的未来，但是我
会努力。

夜深人静的时候写这份惹你生气的检讨书之前，以深刻反省！
自己也觉得很有必要对自己犯下的错做出最最深刻的检讨及
保证、才能在最大的程度上避免再次惹你生气的事情发生！

在你熟睡的时候我用心写啦份检讨保证书、也许写的不是很
好、但句句都是我的心里话！如果你对这有不满意的地方，
告诉我、直到我写到你满意为止！希望看到我写的信的人监
督我对你的爱！真心的希望我的宝宝能开心！

此致

敬礼！



检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

不陪对象玩游戏检讨篇五

亲爱的宝贝：

你好！

作为一名不合格的男朋友，我又惹你生气了。说好了要在你
心目中加分，但每次做出的都是减分的行为，是我这颗木鱼
脑袋太不开窍了。也是我还没有足够用心的去了解你，没有
用心的去弄明白你想要的到底是什么。但是通过这一次错误
的教训，我已经知道自己的错误所在，我以后也一定会改正，
尽量的为你去多想一些，尽量的为你多去在意一些细节，尽
量的去做一个体贴温柔，做事周到的男朋友。

你以前总是说我直男，一点都不懂得体贴和照顾人，说话也
总是很气人，还不够浪漫，想的也不够周到。但是这个改的
过程是慢慢来的，主要是你每次说出来的，我都会下意识的
想要去改正。因为我想要在你心里做一个合格的男友，在你
心里不断的加分。你知道吗？你上次你是说我这个男朋友在
你心里还达不到合格的及格线，我其实是很伤心和失落的。
因为我已经在很努力的改正自己了。可是有些事情做出来，
我还是让你不能够满意。我知道这其中肯定有我很多的原因。

就比如说这次的520，我没有过来找你，让你过了一个孤独
的520，看着别人成双成对的出现在你眼前，而你只能一个人
形单影只的走在街道上。明明有男朋友的，你却过得像一个
没有男朋友的人一样。那个时候的你该是有多么的`伤心好难
过呀。但是那一天，我不但没有意识到你低落的情绪，就连
你这么想让我在520那天来找你的渴望都没有察觉到。查看那
天的聊天记录，我只是给你发了几句寥寥无几的信息。然后



就只顾着忙于自己的工作了。其实我是真的不知道，这个520
对你的意义来说是这么的大。而且我以前，甚至都不知道520
这一天，还有这方面的意义。如果我知道你是怎么重视这个
节日，我一定会推掉所有的工作过来找你的`。

对不起，亲爱的xx，我让你在这一天受委屈了。下一次我也一
定不会这样做了。不管是以后的任何一个，有关注爱情的节
日。我都会陪在你身边，和你一起度过。包括以后的恋爱纪
念日，还是情人节，我也都会深深的记在脑海里。不仅在那
一天让你感受到爱情的浪漫，我还会为你精心的准备各种你
想要的礼物。亲爱的，你能不生我的气了吗？我真的知道错
了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

不陪对象玩游戏检讨篇六

亲爱的老婆：

你好！

老婆他们说人就是喜欢回忆的动物，但是我真的不想把我们
的爱变成回忆，你一直说我太笨栽在你手里了，你一直说我
是猪就知道吃睡，可是无论你说什么我都喜欢，我就喜欢做
你的笨老公做你的孩子他爸，地球人已经阻止不了我爱你了，
老婆看到没有是我爱你，是爱你。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

不陪对象玩游戏检讨篇七

亲爱的xxx：

我是怎么了呢，竟然沉迷游戏到了这样的一个地步，玩游戏
玩到自己女朋友发现信息给自己，都因为担心回信息会导致
自己的游戏任务失败，所以看到了消息也没有回。所以，我
究竟是怎么变成了这样子呢，惹自己的女朋友生气。看到自
己宝贝生气不理我的样子的时候，我真的特别的痛心和后悔，
恨不得给自己几巴掌，竟然玩游戏玩到了这样的一个地步，
女朋友的信息也不会，要是但是是因为什么紧急的事件找我
呢，我要是因为错过了而出现了什么不好的结果，我得多么
的难过啊！而且就算不是什么紧急的事情，也不应该玩游戏
玩到信息都不回啊，这不是一个成年人你应该做出的事情，
更加不是一个男朋友会对女朋友做出的事情。所以，知道了
自己错误的我现在必须要向自己的宝贝道歉，我最笨不会说
什么好听的话来让你高兴起来，但是对于宝贝你，我觉得自
己能说出这个世界上最浪漫最动听的话，因为情感到深处自
然而然地就会说出口。所以，希望我的.宝贝能够给予我一次
改正自己的机会，我一定会好好地戒掉自己玩游戏上瘾的缺
点，以后一定不会惹自己的女朋友生气了。

作为一个不抽烟不喝酒的人，有一个玩游戏的爱好其实也是
也是一个好事，而且也能够让自己在工作学习劳累的时候放
松一下自己，但是这种事情是应该要把握好度的，要知道玩
游戏太投入的话，那就不是放松了，那就堕落。我现在就是
已经到了这样的危及关头，玩游戏放松一下很正常，但是沉
迷到了玩游戏看自己的女朋友发信息找自己，甚至是打了自



己电话过来，却因为担心游戏里面的npc死亡，所以都不会信
息，这就是非常错误的问题了，也是我必须要理解改正掉的
错误。

都说世界上能够相遇见一面都是前世有很大的缘分，我们能
够彼此见面甚至爱上对方成为情侣这就更加是我们前世就有
的姻缘了，我应该要珍惜才对，或许你不知道，在我心中认
为能够跟你在一起，觉得是我在大学里面做出最大的成就的，
所以这一次惹你生气，我内心你是十分后悔和自责的，我自
己都接受不了我当时的行为。

所以，我知道我必须要好好保证自己以后不在沉迷游戏到上
瘾的地步了，必须要比以前更加重视自己的宝贝才行，这一
段事情我希望是能够延续要这一生。所以，宝贝，让我们一
起努力好不好！

此致

敬礼！

检讨人：xxxx

20xx年xx月xx日

不陪对象玩游戏检讨篇八

亲爱的女朋友：

你好！

对不起，由于我贪图享乐玩游戏，辜负了你陪伴我的浓浓情
意，现在我在面壁思过以后满怀惭愧与悔恨的心情向你递交
这份检讨书。



首先，我要认错。我的错误是明显的，是严重的，更是危害
很大的。20xx年x月x日，这是庄严而郑重的日子，那一天本人
鼓起勇气正是向你表白，并且承诺给予你幸福，并且承诺这
份爱是永恒的期限。当时你也为我的深情所感动，答应了我
的交往请求。可是时间仅仅过去这一点时间，我就因为沉迷
游戏而疏远于你。关于我的错误，往小了说，这是一种不细
心、不体贴、不称职的做法，往严重了说，我的行为就说明
我是一个混蛋，一个撒谎者，一个忘恩负义，见异思迁的陈
世美，更是一个不讲诚信、公认撕毁契约的无道德人，虽然
我不是找了其他女人，但是性质是一样的。

其次，我也要分析一下客观原因，了解一下是为什么造成了
我的错误。客观上，我是生活在这样一个繁华大都市，平常
工作压力较大，生活作息也不规律，加上平时又没有抽烟喝
酒等不良嗜好，于是我就在闲暇时间迷上了网络游戏。再加
上这样一款网络游戏又是这么受欢迎，德玛西亚之力、寒冰
射手、皮城女警等英雄又是这么得好玩，在朋友们的怂恿下，
在闲暇的烦闷下，我没有能够抵挡住网游的吸引，从而跟你
渐行渐远。

客观原因是无法避免，然而我主观意志薄弱确实一个可以弥
补的工作。下阶段，我准备好好补脑，深刻认识网络游戏的
危害性，认真研究戒除办法。并且也要深刻重视男女朋友关
系，平时注意做好陪女友逛街、购物、ktv，还有时常注意贴心
问候，女朋友伤心时候也要及时安慰，同时还不能耽误工作，
一定要有事业心、责任感、使命感。要搞好事业，也要养好
感情，更要抓好关系，争取在财陪貌品行等各个方面都取得
突破与提高，最终的目的就是要让你开心。

经过上面对深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的日子
里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，不
能只顾及到自己的感受，而忽视了女朋友的感情，甚至说更
应该去去顾及女朋友的'感受，对自己说的话，做的事负责，
学会不去伤害对方，学会宽容。



请相信我！现在的我可能是不完美的，可是架不住我是一只
潜力股。因此，请不要放弃对美好明天的期待，作为你的男
友，我感到很幸福，现在虽然经历一些波折，双方闹了一些
矛盾，可是这不能摧毁我们长期建立的美好感情，不经风雨
如何见彩虹，相信我们一定可以携手共创美好未来。

请女朋友大人，在今后的生活中监督我（别考验我，怕怕）
如有雷同，纯属巧合·本次检讨书最终解释权归女朋友大人
所有。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日


