
最新心得体会小学数学(大全5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

心得体会小学数学篇一

消防战士是一份重要而光荣的职业，他们以保护人民生命财
产安全为使命，经常面临危险和考验。在我参观了当地消防
队并与消防战士交流后，我深深地为他们的职业精神和牺牲
奉献精神所感动。以下是我对消防战士这一主题的心得体会。

首先，消防战士是无所畏惧的勇士。在参观过程中，我亲眼
见证了消防战士面对火灾等各种危险时的果敢行动。他们不
顾个人安危，迅速冲入火场，为了人民的生命安全竭尽全力。
我惊叹于他们在危险面前展现的冷静和勇敢，他们的无畏精
神令我备受鼓舞。

其次，消防战士是同情心和爱心的化身。他们不仅仅是在火
场中拯救人们的生命，更是在平凡的日常工作中，通过各种
活动传递着对社会的关爱。在我与消防战士的交流过程中，
他们告诉我，他们经常参与社区的义务讲座、扑灭小火灾等
活动，以增加居民的火灾防范意识。他们关心社会安全，关
心民众的生活安全，这种无私的付出令我深深地感动和敬佩。

再次，消防战士是团结协作的好榜样。在消防队中，我看到
消防战士们密切合作，默契配合，无论是进行火场救援还是
开展培训活动，都能紧密地团结在一起。他们之间没有明显
的个人利益，只有为了完成任务而奋力拼搏的精神。这种团
结协作的精神让我深感到，只有团结协作，才能在紧急情况
下更好地完成任务。



此外，消防战士也是技能出众的专业人士。在观摩消防队进
行演练的过程中，我看到消防战士们熟练地使用各种救援工
具，高效地开展各项救援行动。他们懂得火灾扑救的各种技
巧，对于不同类型的火灾都有相应的处置办法。这让我对他
们的专业技能和专业素养更加钦佩和敬畏。

最后，消防战士是为人民服务的守护者。他们时刻准备着，
无论何时何地，只要火灾发生，他们就立刻投身到救援行动
中去。他们无私奉献，默默地守护着社会的安全和稳定。他
们的职业定位就是为人民服务，他们的使命就是保护人民的
生命财产安全。他们无私无畏的精神充满了人间真情，令人
感到无比温暖。

总之，消防战士这个职业是充满挑战和危险的，但他们却义
无反顾地选择了这个道路，为了他们眼中的正义和人民的安
全，他们始终保持着高度的责任心和奉献精神。在和消防战
士的交流和观摩之后，我对他们的工作和精神有了更深刻的
理解和认同。他们是社会的守护者，他们是我们值得敬佩和
学习的榜样！

心得体会小学数学篇二

“你从警营走来，你在灾难中出现，浓烟烈火中降魔，抢险
救援的干练……”一首《消防兵之歌》唱出了消防救援兵的
平凡与伟大，是啊，同样是一条条鲜活的生命，却在人民最
需要的时候变成无坚不摧的城墙，保护着广大人民的财产安
全，只因为他们有着一个共同的名字——消防员。

-年3月31日，四川凉山木里县森林大火，风向突变，山火爆
燃。30名失联扑火人员全部英勇牺牲，其中，有27名森林消
防员。他们，1个80后，24个90后，2个00后，最小的，还不
满19岁。一声号令，他们义无反顾奔向现场，紧急救人，控
制火势，堵泄露，设警戒，在熊熊烈火中创造者人间奇迹，
在千难万险中建起了生命天梯。他们，无处不在，随处可见。



消防兵，是和平年代离“牺牲”这个词最近的兵种，有数据
标明，仅仅过去十年，全国有300余名消防战士牺牲在救援一
线。浓烟肆虐的火灾现场，有他们；万分危急的洪灾现场，
有他们；险情不断的地震现场，有他们；危险丛生的车祸现
场，有他们。一个个橙色的身影，一张张熏黑的脸庞，他们
身披橙色战服变身“超级英雄”，为守护一方平安，每一次，
他们都冲锋在前，毫不迟疑。

而我，在消防救援岗位上工作了20多年，见过了太多的生离
死别，仍旧选择坚守奋斗在救援一线。我，为我是一名消防
救援指挥长而骄傲。

每次救援，都记得家里为我担心不已的妻子，不管多晚回家，
家里总有一盏等我平安归来的灯，一份担心我安危的守候。
太多的亏欠是家人，不能经常的陪伴，工作的危险性家人都
知道，担心，担忧总是挂在他们脸上，但是为了消防救援，
为了消防这两个字，妻子仍旧满脸笑容送我出门，只会说一
句：“注意安全，记得打个电话报个平安。”儿子会说“爸
爸，等你回来。”家人的嘱托，是我坚强的后盾。

还记得-年“4.18”长清山火救援时，为了阻止火势扩大蔓延，
我带领中队官兵冲在消防救援第一线，多少个日日夜夜、不
眠不休的救援，多少次冲上山，看着中队战士疲惫的身影，
看着肆虐的大火，想着周围老百姓的生命财产安全，我勇挑
重担，一次又一次的带领疲惫不堪的战士冲上山，终于确保
了林区及周围数千群众的安全。救援结束后，在回中队的路
上，脱下战斗服，中队的战士后背已经被血水淹没，手上脚
上全是焦黑的颜色，而我，已经累到虚脱，拿出手机跟家里
报平安的时候，听到妻子压抑的哭声和孩子思念的声音，泪
如雨下。是啊，多少次救援，我们是用生命去冲锋，多少次
出警，我们是抱着这一次可能回不来的心情出发的，多少次
亏欠，我们选择亏欠朋友家人，只因为我们有这样一个骄傲
的名字“消防员”。



有信仰才有力量，才能在面对困难挑战时不被困难压垮，也
会在面临危险时成为守护他人的“逆行者”。四川省凉山州
木里县境内发生火灾，30名救援人员向火而行，英勇牺牲在
灭火一线，他们留在人间最后一张逆行照片的背后，是年轻
的消防官兵们用生命保护着一方百姓安康的担当；是年轻的
消防官兵们用生命向社会传递军人保家卫国的铁血信仰。

英雄有时候离我们是那样遥远，有时候又离得那样近。现在，
119消防救援电话已经深入人心，发生火灾，拨打119消防救
援电话，消防员逆火而行；家里门锁了，没有钥匙，拨打119
消防救援电话，消防员工具破拆；车辆发生故障人员被困，
拨打119消防救援电话，消防员解救被困人员；甚至连大爷大
妈的小狗小猫遇到了危险，也是消防员冲在第一线解救，我
们最欣慰看到的，是被救人员的笑容，是人民群众安全的问
候，是我们无愧于金闪闪的“消防”两个字。

人生无悔是消防，我愿在消防这个岗位上奉献我的一生！

心得体会小学数学篇三

近年来，消防员这一职业备受关注，他们为了守护人民的生
命财产安全，时刻冲锋在火海前线。我有幸参观了一次消防
站，亲眼目睹了消防战士们的辛勤工作，深刻体会到他们的
专业技能、奉献精神和责任感。这次经历让我对消防战士有
了更深刻的理解和体会。

首先，我的参观之旅开始于消防站。站内整齐划一的红色服
装和沉稳庄重的氛围给我留下了深刻的印象。参观过程中，
我发现消防战士们备受训练，他们迅速而有序地穿梭于各种
设备之间，熟练操作着各种消防工具。消防战士们的专业技
能是我最为震撼的，他们不仅对灭火设备了如指掌，还能在
极其危险的环境中冷静应对，展现出极高的自控能力。这无
疑需要长期的培训和专业素养的铸造。



其次，我深刻感受到消防战士们的奉献精神。在参观过程中，
我被一位消防战士的讲述深深感动。他说：“没有人希望火
灾发生，但我们消防战士却每天都在为应对火灾做准备。我
们的职责是保护人民的生命和财产安全，即使付出生命也在
所不惜。”这种无私奉献的精神让我深感敬佩，也让我明白
了作为一名消防战士所承担的责任并不轻松。他们时刻准备
为人民奉献，不计个人得失，用实际行动展示了他们对人民
生命安全的高度负责态度。

在活动的第三个部分，我了解到消防战士不仅需要身体力量
和技能，还需要坚强的心理素质。灾难发生时，消防员必须
迅速作出反应，冷静应对。心理上的承受能力对于决策的准
确性和行动的果断性至关重要。为此，他们每天都会进行心
理训练，提升自身的心理素质。在演练中，他们会扮演各种
角色，理解消防灭火行动中可能出现的各种困难和危险。通
过心理训练，他们能够处理紧急情况，更好地保护自己和他
人的安全。

最后，我认识到消防战士的工作需要团队合作。在灭火行动
中，消防员们必须紧密协作，互相配合，让每个人都能发挥
自己的优势。团队合作不仅仅是关系到任务的顺利完成，还
关系到生死的分秒之间。在参观期间，消防员们进行了一次
团队演练，我看到他们不仅互相激励，还能无需言语地默契
配合。这让我明白了团队合作的重要性，只有团结一致、协
作无间，才能在灾难面前取得最好的战果。

通过这次参观，我对消防战士这一职业有了更深入的了解。
他们的专业技能、奉献精神、责任感以及团队合作精神让我
深感震撼，也让我更加敬佩他们的工作。作为普通人，我们
应该从他们身上汲取力量，学习他们的专业精神和团队合作
的精神，为保护自己和他人的安全尽一份责任。消防战士们
是社会的守护者，值得我们每一个人的敬佩和支持。



心得体会小学数学篇四

灾害常有，意外常有，我们唯有在一次次经验和教训中学会
总结和成长，才能化悲痛为力量，才能对得起逝去的生命。

有人整理出了他们“最后的朋友圈”，一位消防员在朋友圈
写道，“跋山涉水走了将近15个小时，全身都已经不是自己
的了，但是沿途原始林区的风景还是很美丽的，很多人应该
一辈子无法领略吧!”

是的，很多人一辈子都无法领略。和平年代，他们可能就是
奔赴在最危险一线的那批人。他们的办公工具是水枪，他们
的办公室是火场，是如同战场一样的火场。

定格的文字和图片向我们昭示：他们都是年轻鲜活的生命，
他们和我们身边的年轻人没什么两样，他们也抱怨工作的忙
碌，但又对生活充满喜爱和乐观，他们都只是平凡的孩子。
如果不是发生意外，他们还会继续着琐碎的、平凡的、美好
的日常。

正常的职场工作中，你或许有加班、有应酬、有争吵、有哭
泣……可是应该没有直面生死的危险，而那些奋斗在一线的'
消防员却有。

生活中很多人都在抱怨加班的痛苦，可是却没想过这些牺牲
的消防战士死亡前的笑容。

这时，回想现实的工作，你们是多么的幸福。至少有亲人的
陪伴，多了一些呼吸时的凝想，少了许多未完成的遗憾。

心得体会小学数学篇五

第一段：引言（100字）



消防战士是一支勇敢而无私的队伍，他们时刻准备着保护人
民生命财产安全。作为一名志愿者，我有幸能够亲身参与消
防工作，亲身感受到消防队伍的辛勤付出和伟大职责。在这
段时间里，我从消防战士的工作中获得了很多体会，也受到
了深刻的教育和启发。我想分享这些心得体会，希望能让更
多人意识到消防工作的重要性，尊重并感激这些脱离轨道的
英雄。

第二段：勇敢面对危险（200字）

消防战士的工作充满了危险，他们时刻准备着冒着生命危险
救援被困者。在参与实战演练的过程中，我亲眼目睹了消防
队员们勇往直前的精神。他们挥洒汗水，舍小家顾大家，毫
不犹豫地冲入着烈火和烟雾弥漫的场合。他们面对的是不确
定的危险和临时的突发情况，但他们决不退缩，只为了能够
救出更多的生命。这一切让我深刻体会到了勇敢面对危险的
重要性，不仅在消防战士的工作中，也适用于生活中的挑战。

第三段：团结合作精神（200字）

消防战士必须具备优秀的团队合作能力，因为只有大家齐心
协力，才能更好地完成任务。在与消防队员们共事的过程中，
我深深被他们的团结和默契所打动。尽管每个人来自不同的
背景和职业，但在面对灾难时，他们都能迅速地协作起来，
无私无畏地为了一个共同的目标努力。这种团结合作精神让
我明白到，团队的力量远远大于个人的独立斗争。无论是在
实战还是在生活中，我们都需要学会团结合作，共同面对困
难和挑战。

第四段：保护生命的使命（300字）

消防战士的使命是保护人民的生命财产安全。在我的实践中，
我亲眼目睹了消防战士们救人于危难的壮举。每当听到被救
出的被困者对消防战士表达的感激之情，我感受到了救援工



作的无比意义。每个人的生命都是宝贵的，而消防战士用他
们的勇气和智慧守护着这些宝贵的生命。这让我明白到，我
们每个人都有责任为保护生命贡献点自己的力量。不需要成
为一名消防战士，但我们可以通过行动来保护自己和他人的
安全，使每个人都能在安全和平稳的环境中生活。

第五段：奉献精神和感激（300字）

参与消防工作让我更加深刻地理解了奉献的意义。消防战士
们没有家人的寻常陪伴，没有稳定的生活节奏，却始终保持
着高度敬业的精神。他们以自己的行动诠释了奉献和无私的
真正含义，为保护他人的生命安全孤军奋战。在这过程中，
我也学会了更加感激他人的付出。消防队员们无私地付出了
他们的青春和力量，无私地保护着我们的生命财产。他们值
得我们每个人的尊重和感激。我希望通过分享我的心得体会，
能够引起更多人的关注和重视，让我们一起为消防战士们点
赞，为他们传递我们的敬意和感激之情。

结尾（100字）

消防战士是一群无畏的战士，他们用他们的勇气和智慧守护
着我们的安全。从参与消防工作中，我深刻体会到了消防队
伍的伟大和重要性。勇敢、团结、奉献和感激是我从消防战
士中学到的宝贵品质，它们将永远激励我去追求更好的自己，
为社会贡献更多的力量。让我们一起为这些无私奉献的消防
战士们点赞，向他们致以最崇高的敬意！


