
最新回家心得体会感悟一句话(通用5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了
解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面是小编
帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

回家心得体会感悟一句话篇一

故事内容很简单：

第一部《我们俩老了》很简短，就一页。讲了一个梦的故事。
我记住了钟书先生安慰杨老的那句话：那是老人的梦，他也
常做。

第三部《我一个人思念我们仨》附有很多张他们一家三口的
生活照，是那种其乐融融，看了让人很温暖的家庭照片。有
年轻时，夫妻俩在伦敦和巴黎留学时的合影;也有钱瑗的成长
照片、英国留学的纪念照。最喜欢他们父女俩的合影，老先
生爱说女儿像他，一样的有着聪明的`头脑，含蓄的微笑。他
们仨各自的工作照，看完也让人感动。中国知识分子家庭的
真实写照都在这些图片中定格了。最后两张老俩口相互理发
的照片，拍得真好。杨先生会用电推子，钟书先生会用剪刀。
我看到这里，才真正领会了什么叫做相濡以沫。

第三部一共分十六小章，用很浅显的文字记录了他们这个三
口之家共同经历的快乐。“我们这个家，很朴素;我们三个人，
很单纯。我们与世无求，与人无争，只求相聚在一起，相守
在一起，各自做力所能及的事。碰到困难，钟书总和我一同
承当，困难就不复困难;还有个阿瑗相伴相助，不论什么苦涩
艰辛的事，都能变得甜润。我们稍有一点快乐，也会变得非



常快乐。所以我们仨是不寻常的遇合。”

在这第三部里，我印象深刻于他们夫妇二人留学期间的苦读
和自得其乐的生活。想像着两个不嗜家务的学者是如何打理
每日的柴米油盐，他们的真实生活都在杨先生的笔下复活，
让我看到两个抽空去探险(散步)的快活人。钟书先生的西式
早餐做得真棒，让我也提起兴趣早起为家人用自制豆浆和五
分钟白水蛋当早餐，看他们爷俩吃得心满意足。

回家心得体会感悟一句话篇二

庚子新春，新冠来袭；武汉告急，八方驰援！万众一心，统
一目标；齐抗病毒，今朝胜利！经过数日的奋战，各医疗队
在烟花三月，春暖花开之时回家乡。

傍晚，警车开道，市民欢送，警笛长鸣，亲人致敬；古城大
同以最高礼遇迎接英雄。那一块块精心制作的牌匾；那一幅
幅出自内心的横幅；那一句句感人肺腑的话语；那一声声响
彻云霄的车笛，争相欢迎援鄂战士。看着窗外热情的市民，
一个医生感叹道:“不负我们日日夜夜的拼搏，不分昼夜的努
力呀！”另一位护士赞同的点点头:“是啊。”车里窃窃私语，
人们脸上洋溢着喜悦。可有一位护士久久不说话，因为他看
到自己的丈夫举着一条横幅，泪水不住地在眼中打转。男子
高举着横幅，眼里含着泪，不仅是骄傲而自豪的，幸福而快
乐的，也是充满辛酸的。他手里一刻不停地摇着横幅，眼睛
死死盯着车窗，生怕错过妻子的身影。当看见亲人时，他更
加卖力地摇动着横幅，大声说:“你一定很累了，我要把你照
顾好，为你而骄傲。”在场的人无不为之动容。警车呼啸而
过，警笛夹道长鸣，护送凯旋“战士”。

作为支援地的仙桃，欢送盛况可一点儿不比大同差。欢送的
人群，致谢的鲜花，惜别的泪水，祝福的话语，不舍的送别。
人们举起卡片，上面的廖廖数语，却情谊深重。大巴车所过
之处，仙桃人民的“感谢”声此起彼伏，他们都在用自己的



方式向英雄致敬。

春已暖，冰已融；草已绿，花已绽；疫已过，士已归。因为
有天使，人民才安康；因为有战士，国家才安泰；因为勇士，
中华才兴旺！

回家心得体会感悟一句话篇三

这是讲述一个寻寻觅觅万里长的梦;一个单纯、温暖的学长家
庭;三个人从相守、相助、相聚、相失的经历。

全书分为三部分。第一部分，杨绛用梦境的形式讲述了最后
几年中一家三口相依为命的情感体验。第二部分，女儿与丈
夫先后病重去世，作者在书中以梦幻的形式表现了这段深重
的情感经历。第三部分，记录了自1935年伉俪二人赴英国留
学，并在牛津喜得爱女，直至1998年女儿与钱先生相继逝世，
这个家庭鲜为人知的坎坷历程。即使艰难的日子里，在杨绛
先生的笔下生活还是那么从容不迫，能深刻感受到她在面对
艰难生活时的力量。无论什么时候看这本书，对生活还是人
生都有很积极向上的作用，丝毫没有夸大。这是一本常读常
新的书，文字平淡无奇，叙述的事平淡无奇，偏偏却让读的
人感到温情暖心，不讲大道理，却启发了读者该如何解决现
实生活中家庭成员之间的相处之道。杨绛先生说;“人世间不
会有小说或童话故事那样的结局从此，他们永远快快活活地
一起子。”但“我们仨”告诉我们幸福来自全身心的热爱生
活，来自书香的陪伴，来自对生命的虔诚。

《我们仨》这本书几年前曾经看过，这本书隐藏着一种在孤
独享受幸福，在幸福感受温暖。虽然书中有很多情节，让人
感到很孤独。但当你细细品味文字里的故事，你会发现这本
书里的故事更多的是温暖和幸福。

杨绛先生说;“能在平凡的生活里，做自己喜欢做的事是人生
的幸福。”也许我也是幸福的!虽然命运束缚了我的行动自由，



但让我拥有比同龄人更多时间来做自己喜欢的事。与文字相
伴，与书香相伴这就是幸福。(琳琳)

回家心得体会感悟一句话篇四

1 . 我自己喜欢看书，我觉得，人一生，有机会能结交到长
者，比我们厉害，那是我们幸运。

2 . 我活泼可爱，喜欢运动，最近迷上了打羽毛球。放学一
做完作业，就缠着爸爸妈妈陪我打球，妈妈说都快打不过我
了，哈哈，我很厉害吧！

3 . 见识更广，而且他们各种见解，看法都不一样，也许一
个句话，一个故事，足够了。

4 . 星依稀，多少心事会在时间里渐渐消磨，欲诉无言，在
黑暗里藏匿，流连于文字间，黯然神伤。挥指成字，心中万
千感怀。昂首遥望，星月苍穹，山峦起伏。古有李煜挥笔
《虞美人》，几千年的风雨飘摇，远去了金戈铁马鼓角争鸣；
淡去了六朝盛世歌舞升平，一江春水却带不走心中惆怅。

5 . 都是工作之后的事情了，大学的时候，那个时候，自己
根本就放不下，听不进去。

6 . 伴着一声清脆的婴啼，一个新生命呱呱坠地，同时注定
了他要经历尘世万物。

7 . 生活如果没有了色彩那么就不再精彩，平平凡凡的生活
有什么好呢？不如多几分麻烦和几分快乐，这样能让人受到
启发和感悟，也能得到经验和教训，所以生活需要色彩！

8 . 我活泼的时候像小兔子，画画的时候很安静！妈妈说画
画很培养耐心，那么多线条一下子要画出来，安静不下来可
不行！



10 . 就像很多人喜欢说，这篇文章价值万，价值万。

回家心得体会感悟一句话篇五

不知道为什么，坐在熟悉的家里熟悉的电脑前，心里感觉却
很怪，是的，我还想念着我的内蒙古，我的沙漠和草原，我
的马和羊群，我在蒙古包里那些寒冷而潮湿的夜晚。

我这才发现我一点也不喜欢有什么同伴，朋友；我才知道，
我喜欢做什么事情都自己一人，一人旅游，一人散步，一人
看日出，不需要顾及任何人的感受，不需要使劲抬头就可以
看到完整而深远的天空，羊会安静地待在我身边，而不是害
怕地跑掉；草原会一直安静地在我身边呼吸，而不是只要一
会儿就走到尽头；马和骆驼都有长长的睫毛，会安静地眨眼
睛；难过时，眼泪会流入泥土里，很快就不见了；干燥的风
从草原深处吹来，眼角一会儿就干了；再抬起头，我还是我，
一样平静得面无表情，一样会继续傻傻地笑。

我喜欢内蒙古，因为那里有一望无际的.草原，沙漠和天空。

我想留在那里，因为那里有无拘无束的，一望无际的自由吗，
或是幻想的空间更好。

其实，那里一样有太多的世俗，但我至少可以远离，我可以
只融入那些草，沙和一抹抹汐蓝。

至少不像现在，除了整日带着虚幻的面具，我别无选择。

就算在那里我终究无法摆脱世俗，至少还有一望无际的草原
和天空可以宽恕我的罪过，可以安慰我；不像现在，使劲抬
头也只能看见一小片被高楼的线条束缚的天空，是窒息的感
觉吗？世俗就是现实，为了现实，我必须背负自私，警惕和
各种的压力，一直硬撑到后悔了，想退出了，可这才知道来
不及了；想忏悔，可没有什么在意到我的错；用文字倾诉，



反而更悲伤，我是俗人，根本无法洗刷我内心虚伪的罪恶。

好害怕回家，怕进入不止我一人的现实生活，怕又会看到虚
伪，怕那些善变的老师，“朋友”

一个人的旅行，让我懂了太多，所以怕了太多。


