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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

初三学生国旗下发言稿篇一

亲爱的老师，同学们:

大家好!

世纪的春风吹响新千年的号角，整个世界在曙光中展露新颜。
时代在进步，科技在发展，经济日趋全球化，我国也正而临
着加入世贸的挑战。入世后，我国将得到更充足的资金、技
术及机遇，促使全球经济有一个全新的发展。但是，随着关
税壁垒的消除，民族企业的压力将空前加大，国际竞争也愈
演愈烈。发展经济、振兴祖国的重任必将落到我们这一代人
的肩上。机遇和挑战并存，这就要求我们人人争做强者。要
想在竞争中脱颖而出，我们必须具有良好的素质。

而具有良好的素质，首先要有顽强的意志和过硬的心理素质，
保尔?柯察金在这一方面为我们做了最好的诠释。保尔是苏俄
社会主义革命时期诞生的坚强战士。当他被流弹击中失去右
眼的时候，当他为了打捞木材患风湿病而失去劳动能力的时
候，当他在车祸中丧失了行动能力的时候，他都以钢铁般的
意志克服了困难，始终坚持工作在第一线。在保尔身上，有
太多值得我们学习的优秀品质。我们作为未来的建设者，没
有坚强的意志怎能取得事业的成功?比起保尔，我们现在遇到
的困难又算什么呢?当你因为时间太晚想放弃而还没完成的作



业的时候，当你面对大量的习题而感到力不从心的时候，当
你看着成绩在下滑的时候，想想保尔吧，在他身上，你会找
到动力的源泉。

再有一百多天，高三的同学们将迎来高考的挑战，两次扩招
为我们提供了更多的机会，尽管竞争依然激烈，但我们有信
心像保尔那样拿出克服一切困难的勇气，勇往直前，在高考
中创造新的辉煌。

对于同学来说，在搞好学习的前提下，要尽可能提高自身的
道德修养，养成良好的习惯，爱护校园、关心同学，同心同
德，力争把我们的学校建设成为全国一千所高级示范中学之
一。

努力吧，振翅欲试的雏鹰，明天将有更广阔的天空任我们翱
翔!

谢谢!

初三学生国旗下发言稿篇二

老师们，同学们：

早上好！

这天我国旗下讲话的题目是《珍惜时间》。珍惜时间，这是
一个古老而又永恒的话题。

商人说：时间就是财富；农民说：时间就是粮食；医生说：
时间就是生命。同学们，你们说时间是什么呢？其实“时间
是最公平的裁判者”，要看你怎样去利用它。我们每个同学
都期望自己将来成为科学家、文学家、艺术家……但这并不
那么容易，它要靠我们的实际行动，要珍惜一分一秒，努力
奋斗。在我们学校某班有这样两句名言：赢得时间者，赢得



一切；今朝有事今朝做，明朝可能阻碍多。这两句话都是告
诉我们要珍惜时间。珍惜时间，想必大家都明白是什么意思
吧珍惜时间就是节约时间，合理地利用时间。时间对我们每
个人都很重要，时间不会为谁停留。当你早晨洗脸刷牙的时
候，时间从水盆里溜走了；当你吃饭的时候，时间从饭碗里
溜走了；当你睡觉时，时间又从你的睡梦中溜走了。你想挽
留时间吗那就得靠你把握时间，珍惜时间，并不是时间会多
给你一份。一天有24个小时，这是无法改变的。合理地利用
时间，就是珍惜时间，不让时间一分一秒地白白浪费掉。

时间对每个人都是公平的，它不会多给谁一分，也不会少给
谁一秒。那为什么在相同的时间里，人们所得到的结果不同
呢比如说：一个班的同学，每一天在一齐生活，学习，同样
的环境，同样的课程，同样的老师，那为什么有的人学习好
而有的人差呢那是因为有的人充分利用好课堂上的每一分钟，
专心听讲，认真思考，甚至把别人玩的时间用在了读书上，
所以能够取得好成绩。

花儿谢了有再开的时候，草儿枯了有再绿的时候，同学们请
你告诉我时间有再来的时候吗？对、时间是一去不复返的，
所以不要把这天的事拖到明天去做，明天还有明天的事情，
这样明日复明日，何时才是尽头，况且人的一生能有几个明
天。

人的生命只有一次，它是宇宙间最宝贵的，最值得珍惜的。
正所谓：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间既是短暂
的，又是永恒的，时间的存在本身就是一种期望，所以不要
害怕时间的无情，也不要感慨时间的短暂，我们就应珍惜自
己所拥有的岁月光阴，随着奋起的节拍乘风破浪，让生命之
舟与时间一齐扬帆远航。

青少年时期是我们这个人生中最宝贵的黄金时期，期望大家
能从此刻做起，珍惜自己的每一分每一秒。莫等到头发花白
时再去悔恨自己当初没能珍惜时间而一事无成。只要我们此



刻珍惜时间，便会拥有最大的幸福。

谢谢大家！

初三学生国旗下发言稿篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是四~班的~~~，今天我演讲的主题是《帮助别人，快乐自
己》。说到帮助别人这件事，我不由得想起了雷锋叔叔，雷
锋叔叔是一个伟大的人，他虽然只活到了22岁，但是他这一
生却帮助了许多人。每当别人问起他的名字时，他总是微笑
着回答说：“我叫解放军”。

记得有一次，我和爸爸聊起雷锋叔叔的事迹，我跟爸爸
说：“我也想学习雷锋叔叔做好人好事，帮助别人，可是却
没有机会，我好想做一件惊天动地的好事呀!”，这时爸爸和
颜悦色地对我说：“勿以善小而不为，生活中你会碰到很多
点点滴滴的小事，你都可以去帮助别人，只要你去做了，去
帮助别人了，你就能体会到其中的快乐”。

暑假的一天里，我看见隔壁家的小弟弟一个人跑到门前的马
路上玩耍，马路上不时地有车来往，我担心会撞着小弟弟，
就赶紧上前牵着小弟弟的手，把他送回家中，阿姨连忙对我
说谢谢……那一刻，我感受到帮助别人真快乐!

还有一次，我在离家不远的樱桃园旁玩耍，我看见一位老奶
奶吃力地推着三轮车上坡，我赶紧跑上前去帮老奶奶把三轮
车推了上去，看着老奶奶慈祥的笑容，我心里美滋滋的……
那一刻，我感受到帮助别人真快乐!



在学校里，我也常常做一些微不足道的好事。午休的时候，
我捡拾过校园双环池中漂浮的白色垃圾;看到教室外面展板上
的小报掉下来了，我会随手钉上去;做值日倒土时看到路上有
纸屑，我会顺手把它扫入簸萁中。其实做这些事并不需要多
大的.力气，只是举手之劳的小事，但却能给别人留下美、给
自己带来愉悦。

是啊!送人玫瑰，手留余香!帮助别人，快乐自己!

谢谢大家的倾听!我的演讲完毕。

初三学生国旗下发言稿篇四

各位老师、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《提高个人素质 爱护校园环境》

当我们跨入校园大门，步入教室时，你是否感觉走进了自己
的另一个家。是的，校园就是我们的家，我们将在这里学习、
生活、长大。我们每位同学都是这个校园里的一名成员。

我们的校园是美丽的，温馨的，我们有窗明几净的教室，我
们有绿荫浓浓的大道，我们有生机勃勃的童年气息。在这美
丽的环境中，我们沐浴着阳光，吸取着营养。作家说：环境
是心灵的港湾。画家说：环境是灵感的源泉。军事家说：环
境是制胜的法宝。教育家说：环境是塑造人的摇篮。我们学
生则说：环境是保证我们学习的必要条件。

校园，是我们学习工作的重要场所。校园环境卫生的好坏直
接影响老师和我们每一个同学的学习和生活。同时，校园环
境也是一个学校文明程度的重要标志，是学校对外形象好坏
的直观影响因素，也是学校学生整体素质的一个反映。

同学们,我们应当从我做起,从身边的小事做起,从力所能及的



事情做起,参与环保活动,培养环保素养,人人争做环保卫士。
不要把它想象成很大的事情,环保就在我们身边。当你记得及
时关灯,不浪费用电;当你用好水笼头能及时关掉,而不让水白
白流掉;当你下课,活动时能做到有秩序,有克制,而不是高声
喧哗;你就已经在做着环保卫士应该做的事情了。诸如此类的
太多太多小事,我们其实都能做到,但可能我们同学以前都是
没有仔细的去想过。

同学们,我们是21世纪的主人,环保意识是现代人的重要标志.
为了我们共同的家园,我们每一个人都应该也必须有勇气站起
来对大自然做出承诺,承诺用我们的双手使地球母亲恢复青春
容颜,承诺用我们的行动来感动大自然,承诺用我们的实际行
动来保证我们的校园永远美丽,干净。但承诺自然并不仅仅是
做出承诺,更应是以行动来实现我们的承诺。多弯弯腰捡捡果
皮纸屑,多走几步,不要穿越绿化带,践踏绿地等等。同学
们“勿以善小而不为,勿以恶小而为之”,让我们积极行动起
来，从身边的小事做起，培养环保意识，养成环保习惯，创
造我们美好的校园，塑造我们美好的灵魂!

初三学生国旗下发言稿篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《爱护公物，做美丽少先队员》。

“人无德不立，国无德不兴”。一个人是否爱护公共设施，
从小处讲可以反映出一个人道德素质的高低，一个学校校风
的好坏;从大处讲也反映了一个国家文明程度及民族素质的高
低。

然而，在我们的校园里，有些同学爱护公物的观念十分淡薄，
有意破坏公物的现象还时有发生。有用脚故意损坏教室门的;
有因打闹损坏椅子、拿卫生工具当武器的;课桌上随处可见一
些同学的涂鸦;教室门上墙壁上留下了许多大大小小黑乎乎的



脚印;花园里有不少花草被践踏得奄奄一息，甚至枯死，老师
放在教室的粉笔不翼而飞……，这些现象虽然只是少数人所
为，但却令人深恶痛绝。

爱护公物其实并不是一件很难做到的事情，只要同学们平时
以爱家的精神热爱校园，以爱惜自己的身体一样来爱护公物，
就一定能够改掉不良习惯，成为一名公共环境的保护者而不
是破坏者。

在此，我们向全体同学发出倡议：

爱护公物，从我做起。挪动桌椅，小心翼翼;

爱护公物，从我做起。开门开窗，轻手轻脚;

爱护公物，从我做起。花草树木，切勿攀折;

爱护公物，从小事做起。不要在雪白的墙壁上蹬踏留痕;

爱护公物，从小事做起。不要让电灯开关粉身碎骨;

爱护公物，从小事做起。不要让扶手护栏身首异处;

爱护公物，从身边做起。随手关灯，节约每一度电;

爱护公物，从身边做起。捡起地上的纸屑，保持环境卫生。

我相信：我们全校师生携起手来，从我做起,像爱护我们自己
的眼睛一样，爱护公物，做文明人，让美丽的西山学校在我
们每一个人的精心呵护下，变得更加绚丽多姿，绽放出更加
耀眼的光辉。


