
腊八节特色活动方案 腊八节活动方
案(精选6篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案能够帮助到我们很多，所以方
案到底该怎么写才好呢？下面是小编精心整理的方案策划范
文，欢迎阅读与收藏。

腊八节特色活动方案篇一

20xx“爱心送粥·青暖中原”

20xx年腊八节，由共青团河南省委、河南省青年联合会主办，
全省青年社会组织承办的“爱心送粥·青暖中原”公益行动，
一天送粥十万余份，创造了国内首个爱心粥全省联动的公益
模式，当晚就被中央电视台等媒体报道，树立了河南形象，
展现了河南人无私大爱的中国风范!

腊八节在我国有着很悠久的传统和历史，在这一天喝腊八粥、
做腊八粥是全国各地老百姓最传统、也是最讲究的习俗。然
而，在这个温暖的节日里，并不是每个人都会有亲人的关怀
和爱护。城市中有这样一群人，他们在我们还沉睡于梦乡中
就已经在辛勤忙碌，清理垃圾，打扫卫生，根本顾不上去过
腊八节，去熬粥。这个腊八节，让我们为环卫工人及小区的
值班人员送上我们的微不足道的问候，希望能给那些忙碌的
人们带去关怀，带去温暖。

1、河南日报、网络新媒体等全媒体推动;

2、由河南省青年联合会秘书处颁发《爱心伙伴》证书;

3、参加20xx爱心送粥的社会组织优先获得河南义工联盟的各
类支持。



腊八节特色活动方案篇二

1、知道农历十二月初八是我国的传统节日―一腊八节，初步
了解腊入节的来历和习俗。

2、认识腊八粥的材料，能够尝试利用各种粗粮制作腊八粥。

3、能够用语言表达自己的感受，体验集体过腊八节的快乐。

了解腊入节的来历和习俗。

认识腊八粥的材料。

1、腊八节的由来视频（后附）

2、歌曲《腊八节》、课件《腊八粥》（后附）

3、腊八粥制作材料（实物）：大米、小米、红枣、红小豆、
绿小豆、莲子、花生米、红糖，成品腊八粥，电饭煲。

4、请两位家长助教

一、初步感知腊八节，引起幼儿活动兴趣。

1、听一听：师幼共同欣赏歌曲《腊八节》，感受过节的快乐
气氛。

2、说一说：幼儿相互交谈自己对腊八节的了解。

师：刚才我们听了一首好听的歌曲里面说到了腊八，你们知
道腊八是什么节日吗？

师小结：每年农历的十二月初八就是我国的传节日叫做腊八
节。从古时候起，腊八节都是用来祭祀祖先和神灵，祈求丰
收和吉祥。腊八节，民间大都流行喝腊八粥。关于喝腊八粥



的由来，民间还流传着许多故事，让我们一起来看看。

3、看一看：教师播放视频，幼儿观看视频，了解腊八节的由
来与习俗。

二、进一步感知腊八粥

1、听一听：幼儿倾听绘本故事，请家长助教讲述绘本《香香
甜甜腊八粥》。

提问：制作腊八粥都需要哪些材料？

师小结：腊八粥里面会有8样不同的食材。

2、看一看，摸一摸：教师展示实物材料，幼儿从视觉、触觉
上来认识这些材料。

3、讲一讲：自己选择自己所喜欢的食材，向同伴介绍腊八粥
所需的材料。

三、制作腊八粥

1、想一想：幼儿与同伴共同研究制作腊八粥的步骤。

2、做一做：请家长助教带领幼儿共同制作腊八粥。

四、延伸活动

1、在欢快的《腊八粥》音乐中，品尝腊八粥，谈谈自己的感
受。

2、科学区：教师与幼儿共同收集各种粗粮实物，放在科学区，
观察认识了解其营养价值。

3、图书区：收集腊八节饮食习俗的图片和古诗图片，幼儿大



胆讲述。

4、美工区：用橡皮泥制作腊八粥，并绘画《快乐的腊八节》。

腊八节特色活动方案篇三

1月27日

莞城敬老院、东城敬老院、万江敬老院;救助站;流浪点

每年农历的十二月俗称腊月，十二月初八(腊月初八)既是腊
八节，习惯上称作腊八;腊八节在我国有着很悠久的传统和历
史，在这一天喝腊八粥、做腊八粥是全国各地老百姓最传统、
也是最讲究的习俗。

然而，在这个温暖的节日里，并不是每个人都会有亲人的关
怀和爱护。城市中有这样一群人，他们以天为被、以地为床。
敬老院里更是聚集着缺少家人关爱的老人。

这个腊八节，送上我们的微不足道的问候，希望能给长者和
流浪人员带去关怀，带去温暖。

赞助商：花园粥城

1、前期准备：

联系并统计各派送点所需粥品数量。

莞城敬老院：95份

东城敬老院：110份

万江敬老院：65份

救助站：85份



流浪点：45份

a 招募志愿者:1月25日-1月27日。

b人员安排：1月27日，确定志愿者人员。派送人员20人，一
个点安排4个人。活动指挥以及后勤人员2-5人与粥城和时报
进行联系，并负责调配各小组粥的数量。

c 每组派送由4名志愿者组成，组长一人，负责联系和总结。

e 小组分工：每组4人，包括领队1人，活动摄影1人，

f 物资安排：粥的运送由粥城负责。相机5台，把活动的记录
下来。如有dv，更加理想。

腊八节特色活动方案篇四

儿童餐厅是新兴的新式餐厅，针对中国有孩子的家庭而建立
经营。而腊八节在中国有着很悠久的传统和历史，在这一天
喝腊八粥、做腊八粥是全国各地老百姓最传统、也是最讲究
的习俗。

腊八粥来自印度天竺，农历十二月初八是佛陀成道纪念日，
俗称“腊八节”，在佛教称“法宝节”，关于腊八粥也有很
多的典故传说。腊八在脱离宗教的神秘色彩演变为现在的传
统风俗节日，越来越受到人们的关注，说到腊八必然想到的
是腊八粥，而本店也正在推广新产品“特色腊八粥”。刚好
腊八节能和新产品推广融为一体。所以以传统节日腊八为主
题，在本餐厅展开相应活动。

温馨腊八节亲子活动，和家人一起共享腊八。

给中国家庭一个温暖的餐厅，让爸爸妈妈和孩子共度腊八节
每一次美好的时光



借腊八节之名吸引顾客，招揽生意，推广本餐厅新产品“特
色腊八粥”，通过有趣的亲子活动让顾客在本店度过快乐时
光、了解本餐厅特色，即父母和孩子一同享受就餐美好时光。
从而提高本餐厅的知名度和美誉度。

x年x月27日(农历十二月初八)腊八节当日

儿童餐厅温州瓯北店

来餐厅就餐的儿童及其家长(届时将抽取3个家庭参加)

1、前期准备腊八节活动宣传单、海报、吸引顾客参加活动，
以及相应物品材料、店内陈设

2、顾客免费品尝本店特色腊八粥

3、认识腊八粥中各种豆子

4、以家庭为单位设计新腊八粥的配方，并提交

5、评选最好的配方家庭

6、三个家庭烧制腊八粥

7、品尝三个家庭的腊八粥，评出最美味奖

8、和“腊八仙子”学习一首简短的和腊八节相关的儿歌(加
动作)

准备阶段：

活动当日：

x月27日15：00，开始熬煮活动所需特色腊八粥



16:30，店内顾客基本来齐(七八个家庭)

腊八节特色活动方案篇五

绿业春与您共度温馨腊八节。

借腊八节这个传统节日搞买一增一活动，吸引顾客，招揽生
意，推广“绿业春”新产品。从而提高品牌知名度与美誉度。

借腊八节浓郁的中国风情，拉近“绿业春”品牌产品与消费
者的`距离，快乐大家的同时推广产品，打响品牌知名度。

xx年xx月xx日

活动内容：在腊八节当天进行促销活动，买一增一;购买产品
并扫描

人员安排：时间地点人员

20xx.1.1755号专卖店

高玉静、王彩霞

159号专卖店

陈艳、隋香荷

其他流通点各店主

预期效果：活动过后，通过宣传绿叶春未添加，传统工艺，
纯粮酿造的产品特点，及购买者的亲自品尝，未来可吸引更
多长期客户。同时“绿业春”各产品得到了很好的推广，并
且能够增加营业额。



腊八节特色活动方案篇六

20xx年x月xx日

莞城敬老院、东城敬老院、万江敬老院；救助站；流浪点

每年农历的十二月俗称腊月，十二月初八(腊月初八)既是腊
八节，习惯上称作腊八；腊八节在我国有着非常悠久的传统
和历史，在这一天喝腊八粥、做腊八粥是全国各地老百姓最
传统、也是最讲究的习俗。

然而，在这个温暖的节日里，并不是每个人都会有亲人的关
怀和爱护。城市中有这样一群人，他们以天为被、以地为床。
敬老院里更是聚集着缺少家人关爱的老人。

这个腊八节，送上我们的微不足道的问候，希望能给长者和
流浪人员带去关怀，带去温暖。

xxx

1、前期准备：

联系并统计各派送点所需粥品数量。

莞城敬老院：95份

东城敬老院：110份

万江敬老院：65份

救助站：85份

流浪点：45份



a、招募志愿者：x月xx日-x月xx日。

b、人员安排：x月xx日，确定志愿者人员。派送人员20人，一
个点安排4个人。活动指挥以及后勤人员2-5人与粥城和时报
进行联系，并负责调配各小组粥的数量。

c、每组派送由4名志愿者组成，组长一人，负责联系和总结。

e、小组分工：每组4人，包括领队1人，活动摄影1人，

f、物资安排：粥的运送由粥城负责。相机5台，把活动的记录
下来。如有dv，更加理想。

小结：尊老敬老是中华的传统美德，在传统节日发扬传统美
德是非常理想的，但是，在给老人发放粥品的时候千万要注
意有非常多老人是不能喝粥的，因为糖份过高，因此要多和
敬老院的工作人员沟通。


