
最新讲个笑话演讲稿 以微笑话题的演讲稿
(实用5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

讲个笑话演讲稿篇一

古人云“人生不顺心之事十有八 九”。所以我们要懂得用何
种态度去看待人生，把微笑送给自己，就会为自己擦洗伤痛。
其实很多人都懂那么一个道理，在我们人生中，每天日以继
夜地就是与失败和挫折作斗争，很多人都会说要坚强、要奋
斗，可这虽是口头上说的或安慰人用的。真正到自己遇到困
难时，就很难说服自己。自己那关尚未能过，又何必谈行动
上的以后呢?雨果曾说过一句话，很有道理。他说：生活就是
面对真实的.微笑，就是越过障碍注视未来。因圆明园一事，
我真的对雨果很是佩服。我佩服他的勇气，我觉得他就是正
义的化身。所以说，心态是前提，微笑是动力，未来的成功
是目标。

一个人没有一种好的心态，没有一份好心情，物质上再富有，
也只是空有其壳、虚有其表罢了。

记得，在初一的一次普通月考里，只是一次普通的数学考试，
我考前并没有过多的复习与准备，可我却做得异常顺利，自
以为没什么难题，心里可开心了!数天过去了，卷子发下来了，
当看到那红色笔水写的那60分的时候我真的僵住了，从来没
有觉得红色那么刺眼过。也许那次是我最愚蠢的一次了，也
是那次使我真正了解到我的大脑想的东西太过简单了，我很
羞愧。我想了很多，直至看到微博上的那一小段文字，那里



说：我失去了太阳，我不伤心;因为伤心反应过来时，我已经
失去了月亮和星辰。我才醒悟过来，与其自己在这胡思乱想，
那还不如好好努力重新再来。我告诉自己，要学会在困难中
微笑，要常常送自己一个微笑，要自己时时快乐。

给自己一个微笑，你会领悟到：失败一次，对成功的认识就
更深刻一次;失误一次，对仔细的意义就会明白得更透彻一
次;错了一次，对顺利的感觉就更清楚一次。给自己一个微笑，
让心情变得舒畅;给自己一个微笑，让生活更美好。奋斗的同
时，别忘了留点微笑给自己。

讲个笑话演讲稿篇二

不乱扔纸屑、瓜果皮、塑料袋等垃圾，有垃圾多走一步，丢
入垃圾桶，这就是讲卫生的表现，其实讲个人卫生很容易，
关键要有心去做。以下本站小编整理了讲个人卫生演讲稿，
供你参考。

各位老师，同学们：

大家好!

我今天演讲的题目是《保护校园环境，从一点一滴做起》。

学校是一个育人的摇篮，是一方纯净的沃土，校园的文明直
接折射出社会的文明。然而，我们的校园中常常出现一些不
好的现象却不由得让我们对这个问题重新进行了思考：究竟，
我们的校园还是一个洁净的校园吗?我们的同学是优秀的学生
吗?作为中国跨世纪新一代的学生就是我们这样的吗?这不得
不引起我们的思考。

校园，是我们学习工作的重要场所。校园环境卫生的好坏直
接影响到老师和同学们的工作、学习和生活，同时，校园环



境卫生也是一个院校文明程度的重要标志，是学校对外形象
好坏的直观影响因素，也是学校学生整体素质的一个反映。

我们，作为一名学生，首先要做得是校园卫生保持工作，不
要随地乱扔果皮纸屑，人人养成讲卫生的好习惯，让我们的
校园时时干净、整洁，让全体师生拥有一个良好的工作、学
习环境。我们应做到“看见污迹主动擦、发现纸屑主动捡、
遇到垃圾主动扫、碰上乱扔主动管”， 语言美、行为美，不
损坏一花、一草、一木，不浪费一滴水、一度电，不乱撕、
乱扔、乱吐、乱画。从我做起，从身边小事做起，做当代文
明学生。

一、少吃零食。吃零食会给我们的健康带来不良影响，如零
食中多余的热量会使我们身体变得肥胖，零食中的色素和防
腐剂会损害我们的健康。再者，同学们要注意适度消费，不
乱花零用钱，要养成勤俭节约的好习惯。

二、不乱丢果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰。在墙壁上
少留些脚印，在地上少吐块口香糖，少扔些果皮，就少了一
处卫生死角，多了一方洁净的乐园。要主动清理地面和墙壁
上的污垢。

四、不践蹋草坪，不摘花摇树。“小草也有生命，需要你我
的共同呵护”，“让我们大家一起来欣赏美丽”。

我相信，只要大家能够拾起一片白色，就能装点一寸绿荫，
只要大家尽一份自身一点微不足道的力，就可以创造出一个
更加洁净的校园。

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是六(6)班的张欣怡，今天我国旗下讲话的主题是：养成良



好的个人卫生习惯!

校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生习惯，创
建美好的校园环境是我们每个同学的责任，那么我们应该怎
样养成良好的个人卫生习惯呢?我觉得我们应注意以下几个方
面。

一、不随意乱扔垃圾。都说校园是我们的另一个家，我们应
该爱护她。所以在平时，我们不能乱扔垃圾，这样不仅会破
坏校园的美丽环境，还会使我们的文明形象有大幅度地减小;
当然我们也需要主动捡拾丢在地上的垃圾，并把它们投入垃
圾箱内。

二、不随地吐痰。在平时的校园生活中，我们不能随地吐痰，
特别是在花坛中，因为这样的话，不但会使痰中的细菌快速
地传播，还会使我们的文明形象有一定的下降，所以我们应
该将痰用纸包好，然后扔入垃圾桶中。

三、保持教室的干净程度。平时，我们生活在大家庭——教
室里，但我们也要解决教室的卫生问题，所以需要同学们共
同的努力。平日里，我们要注意教室的通风问题，当我们来
到教室，应立即开窗通风，保持空气的流通;平时，擦黑板的
同学不但要把黑板擦干净，且每天都应该用抹布把黑板擦拭
一遍，因为粉中含有大量对人体有害的成份，对我们的身体
有很大的害处。

同学们，在美好的校园生活中，我们不但要注意校园环境卫
生，还要注意自身的卫生习惯，在这儿，我罗列出来了一些
我的建议。

一、 勤剪指甲，勤洗头，勤洗手，让我们自己拥有一个健康、
干净的身体。

二、 不挑食，也不能暴饮暴食，饭前便后要洗手，不吃没有



卫生保障的食品，不吃没有清洗干净的食物，生吃瓜果要洗
净，不喝生水。

三、 不能将手指放在嘴中咬，这样既不卫生又不干净。

四、 要爱护眼睛，不能用手揉眼睛，这样会使我们的视力有
所下降。

五、 我们不能和父母同用一块毛巾，这样既不科学也不卫生。

六、 不能和父母同用一副餐具，这样的话，不但会很不卫生，
而且也是不合理的不合理的。

七、 不能用父母用过的东西，如杯子、被子等，这样，会很
不卫生，而且还会使细菌快速的传播开去。

同学们，美丽的环境是靠我们自己创建的，所以让我们携起
手来，养成良好的个人卫生习惯，共同为我们创造一个健康
的生存环境，使我们都能幸福地成长。谢谢大家，我的演讲
结束了!

尊敬的各位家长、老师、亲爱的同学们：

校园，是我们学习生活的重要场所，关于卫生的演讲稿。校
园环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习和
生活，同时，校园环境卫生也是一个学校文明程度的重要标
志，是学校对外形象好坏的直观影响因素。

然而，总有与美丽和文明不相称的现象，在我们的校园里，
还有同学随意乱扔的废纸、瓜子壳、糖果纸、口香糖、泡泡
糖、塑料瓶、食品袋等，每天同学们辛勤清扫后，总有些不
自觉的同学又把垃圾随手乱丢。我们相信，没有哪一位家长
希望自己的孩子在一个垃圾遍地，污秽不堪的环境中学习、
生活;我们相信，没有哪一位家长不希望自己的孩子在一个清



洁、舒适的环境中学习生活、健康地成长;我们相信，没有哪
一位家长不希望自己的孩子能养成良好的卫生习惯和饮食习
惯。而良好的卫生习惯和饮食习惯*我们平时一点一滴地养成。

三、不把冰糕、冰棍、冰袋等带进校园;

五、不随地吐痰、不乱刻乱画;

六、爱护花草树木，不踩踏花园、草坪;

“榕小是我家，清洁靠大家”，.爱我校园、清洁从我做起!
同学们，老师们，家长们，让我们人人动手，从身边的小事
做起，爱护校园环境，自我约束，相互检查，拾起一片垃圾，
留下一方洁净。拾起一片垃圾，留下人格与文明。今天储蓄
文明，长大后收获成功。为创造一个清洁的、卫生的、美好
的学习生活和工作环境，需要你、需要我、需要我们大家共
同的努力!

讲个笑话演讲稿篇三

大家好!

微笑，是冬日里的一把火，温暖人心;微笑，是沙漠里的一壶
水，滋润人心;微笑，是西湖边的一缕风，舒适人心。

回到家，妈妈还是像往常一样笑脸相迎，我低着头，不敢看
她，便急急忙忙地往房间走。“对了!”妈妈突然说，我一惊，
故作镇定地说：“什……什么事?”妈妈笑着说：“依然，成
绩单发了吧?给我看看。”我想，唉!该来的还是要来的!便磨
磨蹭蹭地把成绩单拿出来，递给妈妈。

我站在那里，低着头，准备接受暴风雨的洗礼。但过了半晌，
没有任何反应，我慢慢抬起头：“对不起，妈妈，我……”



妈妈给了我一个微笑，说：“没关系的，这次没考好，下次
再努力啦!老妈我不怪你!要加油啊!”那微笑给了我力量，给
了我温暖，我果然考出了好成绩。

微笑的魅力就是这么大。微笑，让世界更美好!

讲个笑话演讲稿篇四

大家好!

生活是一个抛头颅、洒热血的战场，每时每刻都在磨炼着我
们。俗话说：“不想当将军的士兵不是好兵!”所以，我们就
更应该经得起考验和磨炼，要以最灿烂最阳光的微笑来证明
自己，我们能行的!当然那个时候的我还没有读到海蒂的故事，
并没有完全领悟到微笑的真正的含义。

是啊!海蒂用她的微笑告诉了我们她很坚强，她能行的。微笑
不仅仅是喜悦的表现，也是对自己的肯定和对别人的肯定与
鼓励。

因为不能流泪，海蒂选择了微笑，诗人艾青也是如此。在一
场史无前例的浩劫中，她始终清醒地微笑着。对她的红卫兵
笑，对打击“审判”她的造反派笑，在茫茫的大兴安岭中，
你常常可以看到她哼着歌劳动的场面。“”前她就在著名诗篇
《礁石》中说：“一个浪/一个浪/无休止的打来/在它脚下碎
开/她的脸上、身上像刀割过一样/可她还是站在那里含着微
笑/看着海洋。”正由于诗人有着一种豁达与超脱，才有这种
让人震撼的诗句。同样作为诗人，宣称“黑夜给了我黑色的
眼睛，我却用它寻找光明”的顾城和才华横溢的海子，却因
为不会微笑，痛苦地远离了这个世界。

所以，以后的我们要懂得微笑真正的含义，并且要带上它与
我们一路同伴，与友分享，与世界同在!



讲个笑话演讲稿篇五

如果生活是一首乐曲，那么微笑便是其中一个个跳跃的音符;
如果生活是一幅画，那么微笑便是画上一笔笔绚烂的色彩;如
果生活是一棵大树，那么微笑便是树上一片片嫩绿的树叶。
生活离不开微笑，带着微笑出发，我们将发现生活中的许多
美好风景。

带着微笑出发，我们将发现朋友间的友谊。与朋友闹别扭后，
每天回家，看着夕阳缓缓西落，心中忽然涌出悲凉之感，没
有朋友的陪伴，这路上少了不少欢声笑语，连路边的小草也
变得颓废不振。这时路上出现了一个熟悉的身影，我犹豫了，
最终两人相视一笑。那个微笑，似一盏明灯，融化了心中朔
起的冰墙，点亮了灰暗的心房，让我找到阔别已久的友谊。

带着微笑出发，我们将架起陌生人之间的桥梁。红灯亮了，
我一个急刹车，可车子却没有及时停下来，一下子撞上了前
一辆车。那人“啊”地叫了一声，我以为那人准会回头大骂
一顿，没想到那人回头看了一眼，淡淡地一笑。那浅浅的一
笑，似一条纽带，连接陌生人彼此间的心灵，让我有了和陌
生人交流的桥梁。

带着微笑出发，我们将感悟残疾人生命的坚强于伟大。忘不
了春晚的《千手观音》，纤纤玉手，甜甜笑颜，绚烂的灯光，
柔和的音乐，仿佛将观众带进了神话境界。他们是特殊的演
员，听不到音乐，却将一个个音符幻化成决美的舞资。他们
做到了，她们凭借生命顽强的力量战胜了命运的安排。台下
的观众西中席中爆发出经久不息的掌声，我也为之震撼于动
容。观众的一个个微笑似一面面明镜，照射出残疾人的坚强，
反射出生命的伟大。

微笑是明灯，微笑是桥梁，微笑是明镜，她让我们发现友谊，
架起桥梁，感悟生命。



带着微笑出发，生活的乐曲将更加的悦耳，生活的画卷将更
加绚烂，生活的大树将更加的茁壮。

让我们带着微笑出发，前方的微笑等待着你。


