
最新开展登山活动方案 学校开展登山活
动的总结(模板5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇方案。以下是小编给大家介绍的方案
范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

开展登山活动方案篇一

为了增加孩子与孩子、孩子与家长、家长与家长之间的沟通
和交流;增强孩子们的体质及安全卫生意识;锻炼孩子们的动
手能力;让孩子们渡过一个愉快的周末，11月22日，我班举行
了一次“亲近自然，亲近孩子”碧云峰爬山和“树叶粘贴
画”的比赛活动。

在活动中，家长们踊跃配合，利用空余的时间和孩子们一起
走进大自然，爬山、捡拾各种树叶、到达峰顶后共同制作作
品，作品展现了无限的创意。他们通过树叶添画、剪贴、装
饰等多种形式，组合成了很精美和奇特的作品。有“龙飞九
天”、“海底世界”、“蝴蝶飞飞”、“美丽的金鱼”、等
等，每一幅作品都栩栩如生。

树叶拼贴画的材料来自于大自然，孩子们乐此不彼，他们在
与家长共同制作树叶作品过程中，不知不觉中认识了很多的
树叶，增长了相关的知识。同时也培养了孩子的审美能力和
家长的合作能力，帮助孩子从小树立绿色环保意识，增进了
对大自然的热爱。

此次家庭亲子活动富有创意，充满温情，不仅让孩子们感受
到成功的喜悦，锻炼了孩子们的动手操作能力，更进一步培
养了孩子们的想象能力和创作兴趣。这次活动，让家长在繁
忙的工作中得到放松，享受天伦之乐，增进亲子感情，得到



了家长们的大力支持和一致好评!

开展登山活动方案篇二

活动目的：

1、我们主要是为了激发学生学习科学的浓厚兴趣;并且让学
生应用所学的科学知识解决实际问题，学习应用创造性思维
方式去选择解决问题的最佳方案，通过活动培养学生创新能
精神和实践能力;培养学生的团队精神和协作精神。

活动创意：本次比赛是为了模拟飞行器的着陆，参赛作品要
求设计合理，定点落地，平稳着陆，构思新颖。

比赛地点:教学楼前主席台前空地。

活动内容：

(一)准备阶段(自备减速材料，比赛用的鸡蛋)

可以从两方面加以考虑：一是延长鸡蛋与地面撞击时的相互
作用时间，这可通过用各种材料(其结构、形状不限)包装鸡
蛋来实现;二是降低鸡蛋撞击地面前瞬间的速度，这可以通过
在包装容器上加减速装置来实现。当然也可以有别的方法，
只要符合规则。

(二)比赛阶段

1、创意展示：各参赛队向评委解释自己的设计原理，利用了
那些方面的知识(如何缓冲，着地时采用何种减速装置，如何
实现定点着陆等)，由评委根据结构的知识性、可靠性与独特
性给予打分。各参赛队必须交一份作品的创意设计说明。

2、检查重量和体积：鸡蛋自重约为不小50克，要求参赛作品



总重量(机构重量+鸡蛋重量)不超过150克，机构体积小于或
等于规定体积。

3、鸡蛋下落：比赛从教学楼4楼语音室窗户向外抛、高度约8
米向下抛，鸡蛋完好的计分，鸡蛋破碎的不计分。

4、定点着陆：鸡蛋须落在地面上划定的圆圈(直径3米左右)
内。

评分办法：分三项评分，其中基本分100分，另有各评比分项
的加分，具体评分见“比赛规则”，最后由此各项得分累加
算出最终成绩，并排出名次。

比赛规则：本次比赛是为了模拟飞行器的着陆，参赛作品要
求构思新颖、设计合理、定点落地、平稳着陆。

具体打分按以下三个方面：

1、创意方面：此评分项基本分为40分。每个参赛队在参加比
赛前，向评委解释自己的设计原理，利用了哪些方面的知识,
如何缓冲，着地时采用何种减速装置等，由评委根据结构的
知识性、可靠性与独创性给予打分。

2、重量、体积方面：此评分项基本分为20分。此鸡蛋自重约
为50克，要求参赛作品总重量不超过150克(机构重量+鸡蛋重
量)，符合要求的可得基本分20分。重量最轻的前四名依次
加4、3、2、1分。

3、落地方面：此评分项基本分为40分。落地点在区域内得15
分，落地时机构滚到所设场地之外，则不得分。

其他落地状态有：(1)落地后，非常平稳，基本没有晃动;(2)
落地后，轻微晃动几下，但没有滚动;(3)落地后，有滚动，
但没有滚动到场地外。这三种状态在其基本分基础上依次加4



分、2分、1分。

奖励办法：按积分由高到低评出一、二、三等奖，给获奖的
代表队颁发奖状，队员获得适当物质奖励(一、二、三等奖各
四名)。

看过趣味比赛活动策划方案的人还看了：

1.趣味活动方案

2.趣味比赛活动方案

3.公司趣味活动方案

4.趣味活动策划方案

5.室内趣味比赛活动方案

开展登山活动方案篇三

为积极倡导全民健身活动，积极做好登山活动筹备工作，首
先要策划徒步登山的活动实施方案，本站小编今天分享徒步
登山活动的一些策划方案给大家，希望对您有所帮助。

一、 活动主题

青春，在创先争优中闪光

二、 活动对象

建筑工程系09造价与招投标d班

三、 活动形式



为丰富我班级的课余生活，增强学生身体素质，促进同学们
之间的交流，展现学生昂扬向上的精神风貌。经研究，决定
开展强身健体登山比赛活动。

四、 活动时间

xx年11月7日早上(7：00~11：00)

五、 时间流程

(一)登山活动路线：学院大门开始沿马路上山凤凰山

(二)活动安排：

(1)07：00——广东工程学院大门集合。

(2)07：30——08：00登山。

(3)08：00——09：00在山顶的终点站领取奖品和娱乐活动等。

(4)11：00在学院一饭堂吃午餐。

六、 工作人员：

活动总策划：梁锋云

裁判组：起点裁判员 张航、黄达成、罗楚煜负责参赛人员登
记和记录，

终点裁判员叶鹏昊，詹俊明实负责成绩登记和记录。

安全保障：梁锋云、张航、罗紫莹、徐淑敏、苏燕蓉

后勤服务：梁国全、何国权



摄影摄像：谢立明、王雪君

简 报：徐淑敏

七、 竞赛规则

(一)本次登山比赛采用记时赛的方式，用时最少者为冠军，
依次类推。

(二)遵守比赛纪律和时间要求，迟到10分钟作自动弃权处理。

(三)冲线后由裁判员登记名次，缺少登记者取消该人成绩。

(四)有下述情况之一者，比赛成绩将被判为无效。

(1)有意无意地造成国家或他人的重大经济损失和破坏自然风
景者。由此带来的一切后果和责任由肇事人承担。

(2)超过比赛规定的终点关闭时间(09：00)而尚未到达者。

(3)抄近路或乘坐交通工具的参赛者。

(4)在比赛的过程中，出现争议或其它特殊情况，则由裁判组
决定处置办法。

(五)本活动为登山比赛，重在参与，参赛过程要注意礼让，
安全第一。

八、 温馨提示：

(二)本次活动为集体活动，原则上人人参与。

(三)请尽可能穿宽松衣服和运动鞋。

(四)登山前做热身运动，特别是踝和膝关节要活动开。如遇



意外受伤或体力不支无法完成比赛时，可以选择退出比赛。

(五)活动中做文明游客，不乱丢烟头和垃圾，做好环保工作。

(六)未尽事宜，敬请原谅。

一、主办单位： 古丈县团县委

二、组织机构

1.领导小组

2.后勤安保小组

三、活动行程安排

1.所有参赛人员8：00在武装部前坪集合;

2.8:10统一出发去五里坡;

3.8:30准时开始比赛，按个人喜好，比赛分为两个大组：骑
车组和徒步组

4.路线 骑车组：从始点出发，沿盘山公路上行到达------

徒步组：从始点出发，沿上山台阶上行到达------

5.在------集合去往百花庄园参加寻宝活动

四、组队办法

参赛人员分为男女两组，分别按1——10编号，号码相同的分
为同一组(分组方式和人数待定)

五、比赛规则



1、登山比赛采用记时赛的方式，用时最少者为冠军，依次类
推。

2、各参赛人员须带上号码牌，便于现场记录，否则不予登记
成绩;如遇意外受伤或体力不支无法完成比赛时，可以选择退
出比赛。

3、各参赛人员可以携带必要的登山保护用品、工具、饮用水、
高能量食品。

4、登山过程不得阻碍其他参赛人员。

5、到达终点后由裁判员检查参赛者标志，缺少标志则取消该
人成绩。

6、有下述情况之一者，比赛成绩将被判为无效：

(1)有意无意地造成国家或他人的重大经济损失和破坏自然风
景者。由此带来的一切后果和责任由肇事人承担。

(2)有证据表明在比赛中替换人员者。

(3)抄近路的参赛者;故意在赛道上设置路障、阻碍其他登山
人员者。

(4)其他违反比赛规则者。

(5)在比赛的过程中，出现争议或其它特殊情况，则由裁判组
决定处置办法。

7、注意事项：

(1)在山上注意防火，严禁随意乱丢烟头等火种。

(2)在参赛过程要注意礼让，安全第一。比赛中提倡“友谊、



团结、互助”的精神，遵守公共道德，爱护生态环境，通过
活动展现自身良好的精神面貌和文化形象。

六、比赛办法：

1、比赛设山下、终点两处裁判。

2、山下裁判出发令下达后，参赛人员开始比赛。

3、终点处裁判向依次到达的参赛人员发放名次券，由副裁判
做好登记，将每个小组纸条上的数字加起来，数字最小的为
第一名。

4、裁判统计好成绩后登山活动比赛结束，进入下一个寻宝环
节。

七、奖项设置

在登山活动过程中，骑车组设一二三等奖各一名，徒步组设
一二三等奖各一名。

八、准备工作：

1、活动主题的横幅、宣传、登山沿线彩旗等。

2、五四活动的奖杯及奖品。

3、车辆、饮水、号码布、名次券。

4、录像机、照像机。

一、比赛目的：

为认真贯彻落实党的xx届六中全会精神，深入学习实践科学
发展观，大力开展创先争优活动，展现xx区直机关广大干部



职工积极投身“转变提升，创新型和谐文化名城”建设的精
神风貌，特举办《恒信》杯元旦登山比赛。现将活动方案安
排如下。

二、活动主题：

“转变提升、勇攀高峰”

三、比赛时间：

元旦期间(待定)

四、比赛地点：

紫帽山 (具体地点以通知为准)

五、参赛对象：

以xx区各系统党委、各街道办事处为单位各组成一个代表队，
特邀区四套班子领导及上级主管部门、赞助企业组队参加。

六、主办单位：

xx区文体旅游新闻出版局

七、赞助单位：

(待定)

八、比赛方法：

1、比赛分为男子组、女子组和领导组(副处级干部以上)

2、每个代表队由1名领队，10名队员(其中6名男队员，4名女
队员)组成，各队的领队负责安排本单位登山活动期间的工作。



3、请各相关单位于x月 xx 日前将活动的报名表报送xx区文
体旅游新闻出版局体育股。联系人：;联系电话：;传真：。

九、比赛规则：

1、各代表队应提前30分钟到达比赛现场，开赛后迟到15分钟
者按弃权处理。

2、比赛采用一枪制发令，不得抢跑，男、女运动员统一起跑。

3、男女组分别录取前8名、领导组不分比赛名次。

4、团队奖录取前八名，以代表队总成绩计算。

十、奖励办法：

1、第一名奖金 元、第二名奖金 元、第三名奖金 元、第四
名奖金 元、第五名奖金 元、第六名奖金 元、第七名奖金
元、第八名奖金 元，其他颁发纪念品。

2、团队奖前八名颁发纪念奖杯。

十一、比赛注意事项：

1、参赛人员须为各参赛单位的工作人员。

2、各代表队比赛服装和车辆自备。

3、运动员须身体健康，具备登山活动体能和常识，身体欠佳
者不宜参赛。比赛期间运动员应注意自身安全，如有身体不
适，应立即终止比赛并及时到医疗站检查治疗。

4、各参赛队伍要认真组织，服从指挥，体现团队精神文明风
貌。



5、运动员在比赛过程中要按指定路线和比赛规则进行，发现
抄近路，冒名顶替等弄虚作假者，取消其比赛资格。

6、运动员须注意森林防火，严禁使用明火，严禁在沿途和山
上抽烟。

十二、 登山活动领导小组

组 长：(区文体旅游新闻出版局局长)

副组长：(区文体旅游新闻出版局主任科员)

成 员：由区文体旅游新闻出版局各股室，少体校，文化馆抽
调人员组成。

十三、其它未尽事宜，另行通知。

附：登山比赛通知及报名表

开展登山活动方案篇四

一、五一趣味活动比赛时间及地点：

时间：20xx年4月25日下午2：30

地点：**镇政府大院内

二、趣味活动比赛参赛人员安排：

参赛对象为全体机关干部职工，共分为8个小组，每个组15人
左右。(具体安排见附表)

三、五一趣味活动比赛项目及顺序：



比赛共分为四个项目，按顺序进行，每个项目均以团体方式
参加竞技，按名次排定积分，最后以每个团体四个项目的总
积分进行排名。

(一)五人拔河(3：00—4：00)

1、每组参赛人员5人，其中三男两女。

2、抽签分组对抗赛，均为淘汰赛，一局定胜负。

(二)踩气球(4：10—4：30)

1、比赛分两场，一场4个组参加。每个小组须派两名队员参赛
(必须为一男一女)，两人各有一只脚捆绑在一起，然后在脚
上绑10个气球(要求：气球绑在裤腿以下，参赛人员均需穿运
动鞋)

2、每场比赛时间：30秒，在有效时间内，在圈定的场地内，
参赛队员互踩对方的`气球，以所剩气球多少依次排名计分。

(三)袋鼠接力跳(4：40—5:20)

1、比赛分四场进行，每场2组参加，每组6人(四男两女)。

2、每场12名队员统一站在赛场一边指定区域，每名队员前
进20米左右环绕障碍物折回，到起点处将布袋交给下一位运
动员。

3、比赛时，运动员双脚套进布袋中，手持袋沿从起跳点出发，
提着袋口双脚向前跳跃前进至接力点处，方可将布袋交给下
一位运动员。参赛队员依次接力，直至最后一位队员抵达终
点，完成比赛。

4、越过终点的瞬间，必须做到人袋合一，否则视为违规，交
接布袋时必须在划定的位置进行，队员之间可以帮助，但在



赛道内不得协助。

5、最终以每组完成所用时间多少排名计分。

(四)混合投篮(5:25—6:00)

1、每组派3名队员(两男一女)参加，站在指定的位置上投篮。

2、在指定地点，第一位队员听到信号后，进行定点投篮，进
球后方能轮到下一位队员，直至三名队员在各自指定的位置
上全部投中后结束，以所花时间最少者优胜。

3、注意：投篮时，脚不能踩线，也不能离开指定位置，否则
视为违规。

(五)运球接力

(六)搬球

四、五一趣味活动比赛道具：

1、拔河绳子2条

2、哨子2个

3、喇叭2个

4、篮球2个

5、麻袋4个

6、气球300个

7、标签8组(标明数字，区别颜色)，每组18个



8、秒表2个

开展登山活动方案篇五

一、活动目的：欢度五一劳动节，登高望远，陶冶情操，感
受体育锻炼的魅力，享受成功的乐趣，体现团队精神，丰富
业余生活，创建和谐校园文化。为此，工会将举办全校教
工“欢度五一劳动节、喜登白云山活动”。

二、活动内容：登白云山

三、组织机构

总指挥：范献华

工作组成员：常志华、胡美玉、石春鸿、徐丽萍、刘德健、
徐国强、各工会小组长

四、具体事项

(1)时间;20___年4月30日下午14：30—17：30

(2)地点：白云山风景区

(3)形式：自由组合，自由活动

(4)考勤：下午17：00前在山顶公园鸣春谷处登记，并领
取100元活动费。

(5)要求：希望各位工会会员准时参加，团结合作，互相帮助，
根据自我身体状况和健康条件，确定登山的速度，要量力而
行，并且爱护公物，注意安全，参加活动有始有终。
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为有缘相聚攀枝花学院，更因有份我们相遇。茫茫人海，我
们更应该珍惜彼此缘分，相互学习，分享快乐。为了促进我
们20__会计电算化同学之间的了解与交流，并且增加我们专
业的凝聚力，因此我们特主办了此次登山活动。我们的目的
是走近自然、磨砺意志、培养毅力、锻炼体魄、快乐行走。

在辅导员的正确领导，全体成员的积极配合下，登山活动基
本上取得了圆满的成功。在活动中，全体同学精神饱满，积
极踊跃，互相帮助。后山并不是很高，我们很快就到了山顶，
上山路上宣传委员为我们拍照。在山顶处，风景很好，我们
各自用手机互拍留念，同学们摆出各种造型，很可爱。在一
块平地上，我们围成了一圈，组织表演节目，有小组歌咏比
赛，也有小组猜字比赛。同时摄影的同学也有拍风景和人物。
随后我们又在山顶凉亭处合影留念。我们下山走了一段很长
的台阶，从上面往下看很是壮观。

以登山为主体，不仅锻炼了同学们的身体，而且提高了同学
们的集体合作能力。通过此次活动的开展，不仅加深了我们
的友谊，而且锻炼了自己，提升了自己的交际能力，促进了
本专业未来的发展。但是活动中也有不足，在上山途中由于
组织的不够到位出现了两队分离的现象，表演节目的时候，
准备的不充分，节目衔接的不是很好。在这次大会中同学积
极参与我们组织的各个小游戏，促进了同学之间的感情。很
多同学并没有融入活动中，与其他同学之间的交流不够。下
山的时候，队伍拉得很长，显得有些凌乱。

这次活动的开展，增进了同学们之间的情感，加强了相互间
的交流，同时也起到了锻炼身体的目的。我们要发扬其优点，
改进其不足，争取下次活动能做得尽善尽美。相信我们的专
业会越办越好!我们每个人都是最棒的!


