
坚强的名言摘抄短句(通用5篇)
运动会总结是我们对赛事组织和运营的评估，以期不断提升
运动会的品质和影响力。运动会宣传是展现学校团结力量的
重要方式，如何将这种力量传递给更多人？运动会上的每一
道飞扬的身影，都是我们奋力拼搏的见证！

坚强的名言摘抄短句篇一

2.充沛的精力加上顽强的决心，曾经创造出许多奇迹。——
狄更斯

3.不害怕痛苦的人是坚强的，不害怕死亡的人更坚强。——
迪亚娜夫人

4.如果我坚持什么，就是用大炮也不能打倒我。——巴浦洛
夫

6.切莫垂头丧气，即使失去了一切，你还握有未来。——奥
丅斯卡·王尔德

7.不患不能柔，惟患不能刚;惟刚斯不惧，惟刚始有为。——
罗学瓒

8.最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。——罗曼·罗兰

9.只要有坚强的意志力，就自然而然地会有能耐机灵和知识。
——陀思妥耶夫斯基

10.只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东
西。——塞内加

12.几个苍蝇咬几口，决不能羁留一匹英勇的奔马。——伏尔
泰



13.意志薄弱的人不可能真诚。——拉罗什富科

14.要在这个世界上获得成功，就必须坚持到底;剑至死都不
能离手。——伏尔泰

15.疼痛的强度，同自然赋于人类的意志和刚度成正比。——
武者小路实笃

坚强的名言摘抄短句篇二

2)态度决定一切，实力捍卫尊严!人要经得起诱惑耐得住寂
寞!

3)艰苦能磨练人的意志。——托·布朗

4)流过泪的眼睛更明亮，滴过血的心灵更坚强!

5)我这个人走得很慢，但是我从不后退。——亚伯拉罕·林
肯

6)幸运所需要的美德是节制，而逆境所需要的美德是坚
忍。——费·培根

7)对的，坚持;错的，放弃!

8)困难只能吓倒懦夫懒汉，而胜利永远属于敢于攀登科学高
峰的人。——茅以升

9)青山遮不住，毕竟东流去。——辛弃疾

10)勇猛、大胆和坚定的决心能够抵得上武器的精良。——
达·芬奇

14)宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子。就



算跌倒也要豪迈的笑。

15)顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。——狄更斯

16)勇敢的人以生命冒险，不以良心冒险。——希拉

坚强的名言摘抄短句篇三

1、最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。——法国

2、执着追求并从中得到最大快乐的人，才是成功者。——梭
罗

3、只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东
西。——塞内加

4、在全人类中，凡是坚强、正直、勇敢、仁慈的人，都有是
英雄！——贝多芬

5、有志者事竟成。——佚名

6、有了坚定的意志，就等于给双脚添了一对翅膀。——乔贝
利

8、永远没有人力可以击退一个坚决强毅的希望。——金斯莱

9、意志是一个强壮的盲人，倚靠在明眼的跛子肩上。——叔
本华

11、意志目标不在自然中存在，而在生命中蕴藏。——武者
小路实笃

12、意志坚强的人能把世界放在手中像泥块一样任意揉
捏。——歌德



13、意志坚强，就会战胜恶运。

16、物理学教给了我们严峻的一课：人的意志是受到某些决
定性的限制。——艾尔巴比

20、伟大人物最明显的标志，就是坚强的意志。——英国

21、希望是坚强的勇气，是新生的意志。——马丁路德

22、疼痛的强度，同自然赋于人类的意志和刚度成正
比。——武者小路实笃

23、思想的形成，首先是意志的形成。——莫洛亚

24、谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。——
米南德

25、事业常成于坚韧，而毁于争躁。——伊朗

26、使意志获得自由的唯一途径，就是让意志摆脱任
性。——黑尔

27、生命里最重要的事情是要有个远大的目标，并借助才能
与坚毅来完成它。——歌德

29、生活的道路一旦选定，就要勇敢地走到底，决不回
头。——左拉

30、若要修成九转，先须炼己持心。——张伯端

31、如果你足够坚强，你就是史无前例的。——司科特菲茨
杰拉德

34、强者容易坚强，正如弱者容易软弱。——爱默生



35、你既然期望辉煌伟大的一生，那么就应该从今天起，以
毫不动摇的决心和坚定不移的信念，凭自己的智慧和毅力，
去创造你和人类的快乐。

37、没有伟大的意志力，就不可能有雄才大略。——巴尔扎
克

38、没有力量的意志就如同假装士兵的孩子。——坎宁

39、临着一切不平常的急难，只有勇敢和坚强才能拯
救。——沙甫慈伯利

40、劳苦之事则争先，饶乐之事则能让。——荀子

41、就是有九十九个困难，只要有一个坚强的意志就不困难。
——杨根思

42、坚强的信念能赢得强者的心，并使他们变得更坚
强。——白哲特

44、坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。——伏尔泰

45、几个苍蝇咬几口，决不能羁留一匹英勇的奔马。——伏
尔泰

47、告诉你使我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就是我的
坚持精神。——巴斯德

50、滴水穿石，不是因其力量，而是因其坚韧不拔、锲而不
舍。——拉蒂默

51、无言以对的时候，沉默就是最好的解释。

52、如果没有切实执行，再好的点子也是徒劳。



53、时间不可能真的重启，我们却可以重新出发！

54、每条路都很难走，但是一旦选择了，就一定要走下去。

55、对真理的追求比对真理的占有更为可贵。

56、幸福就像香水，洒给别人也必须会感染自己。

57、人的生命不在于长短，在于是否痛快活过。

58、若是天下人都能互相体谅，纷扰世事可以停歇。

59、不论昨日怎样失落，总会具有今天的期望。

60、要努力呀，这个世界没有人会为弱者买单！

61、让你知道自己有多强，也让你知道自己有多弱。

62、实践是知识的源泉，知识是生活的明灯。

63、拼个春夏秋冬，至死！

64、想要不曾有的美丽，就要坚持不懈的努力。

65、平凡的智力加上非凡的坚持，所有事情皆可达成！

66、你只有尽力了，才有资格说自己的运气不好。

67、人生有顶峰也有低谷，并不是到处是低谷。

68、拼，是我们唯一的选择，不完美的才是人生。

69、女生既有选择好看的自由，也有可以邋遢的权利。

70、别人的眼光，如果你不当一回事，那就真的不是事儿。



71、要成功，需要朋友，要取得巨大的成功，需要敌人。

72、爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。

73、生命是倒计时的，日子是望前看的。

74、展望未来，重新出发。

75、沉着冷静，是一个推销员不可或缺的品质。

76、之前欠时间的债太多，得还。

77、你得丢开以往的事，才能不断继续前进。

78、给时间一点时间，让过去成为过去。

79、时间是宝贵的，抓住了时间就抓住了成功。

80、是否幸福轻得太沉重，过度使用不痒不痛。

81、自以为是的深刻不过是自欺欺人的说话。

82、不要放弃自己，你未来的道路未必充满坎坷。

83、做决定的时候绝对不能忧郁、不能优柔寡断。

84、人在江湖，实力为王。

85、那些打不垮你的东西，最终必将成就你。

坚强的名言摘抄短句篇四

坚强在现代的含义中，更有能承担压力，不屈不挠的精神。
坚强：生活之路不会全程平坦，偶尔也会坎坎坷坷，布满荆



棘，要学会坚强。

关于坚强的好句摘抄和名言警句：

2、生活中的苦难，对一个人往往是最严酷的挑战。命运把一
个人推向谷底，让他尝遍酸甜苦辣，历尽世态炎凉。但也正
是苦难成了勇敢和懦弱的试金石，正是苦难让一些人消沉的
同时又让另一些人振奋。

3、雄鹰明白自己是蓝天的征服者，所以，它坚强地选择深渊，
用纵身一跃实现展翅的梦想。小溪明白自己大海的波浪，所
以，它坚强地选择坎坷的道路，克服一切困难，流向大海。
蝴蝶明白自己是大地的色彩，所以，它坚强地破茧而出，成
为了大地的一员。

4、学会坚强，犹有开天辟地，移山倒海的勇气;学会坚强，
就有守得云开见明月的耐心;学会坚强，就有大呼众人皆醉我
独醒的气概。

5、岩石下的小草教我们坚强，峭壁上的野百合教我们执著，
山顶上的松树教我们拼搏风雨，严寒中的腊梅教我们笑迎冰
雪。

6、坚强能让人在黑暗中看清前方的光亮，坚强能让人在荒漠
中寻到清源，坚强是振作的呼唤，坚强是让人清醒的耳光。

7、坚强是开启智慧之门的钥匙一把，坚强是迈向成功的天梯
一架。学会坚强!更强!

8、坚强是我的导师，没有了她，我将失去生命;坚强是我的
头脑，没有了她，我将成为呆子;坚强是我的四肢，没有了她，
我将永远无法站立。

9、坚强是一种精神，一种自强不息的精神，一种坚忍不拔的



精神;坚强也是一境界，一种“为伊消得人憔悴”的境界，一种
“直挂云帆济沧海”的境界。古人云:天行健，君子以自强不
息。

10、漫漫人生路，谁都难免会遭遇各种失意或厄运。在凄风
苦雨惨雾愁云的考验面前，一个强者，是不会向命运低头的。
风再冷，不会永远不息;雾再浓，不会经久不散。风息雾散，
仍是阳光灿烂。 人的生命似洪水奔流，不遇着岛屿和暗礁，
难以激起美丽的浪花。

11、坚强，是人生路上的精神支柱;是跨越坎坷的信念;是成
功走向胜利的根本。

12、坚强，是我们必有的意念。是坚强，给予了我信心;是坚
强，给予了我温暖;是坚强，给予了我关爱。

13、坚强的光环照耀着我;坚强的翅膀伴我飞翔;坚强的泪水
为梦而流!我不怕，我不怕黑暗;不怕孤独;不怕挫折。但最怕
失去坚强!失去我精神的寄托。只有那坚强的精神使我成长，
伴我飞翔!

14、坚强的意志，是人生之重。人之一生，坚强意志也必须
随之一生，它是人生中必不可少的。

15、坚强点，因为生活需要坚强，坚强点，因为成功需要坚
强的努力，坚强点，因为失败需要你用坚强来克服，坚强
点……成功就是你的!相信坚强，相信自我，记住——我能
行!

16、在坚强的世界里，我有活力;在坚强的世界里，有我那最
真挚的心;在坚强的世界里，我可以冲破风浪迎接一个新的世
界!

17、在人生的道上，我们会遇到很多的挫折，天才也离不开



挫折，因为挫折能够造就天才。在挫折中我们学会坚强，在
逆境中我们学会用不同方式生活，相信人生的意义并不是乏
味的。有时侯，我们很难改变生存的环境，但我们可以改变
自己的态度。

18、不放弃自己就是真正的坚强，能够承认自己的缺点也是
难能的坚强，虚心是坚强，努力是坚强，正直是坚强，善良
是坚强，怜悯是坚强，自责是坚强，追求是坚强，自爱是坚
强，宽恕是坚强。

19、卑微的小草，正因为它学会了坚强，最后成为了原野;摇
摇欲坠的小树，正因为懂得坚强，今天他变成了森林;渺小的
水滴，学会了坚强，变成了我们伟大的母亲……一切的一切，
原来都是坚强给于的!

坚强名言警句

1. 困苦能孕育灵魂和精神的力量。--雨果

3. 人生在世不会总是一帆风顺和美妙动人的。--苏霍姆林斯
基

7. 人到了山穷水尽的地步，而能够自拔，才不算懦弱!---徐
悲鸿

8. 上天完全是为了坚强你的意志，才在道路上设下重重的障
碍。---泰戈尔

9. 上天给人一份困难时，同时也给人一份智慧。---雨果

11.顺境中的好运，为人们所希冀;逆境中的好运，则为人们
所惊奇。---培根

12.有些坚强是迫不得已的，有些勇敢是被逼无奈的。——死



心眼的爱情逻辑

坚强的名言摘抄短句篇五

该勇敢的时候就该勇敢一点，该洒脱的时候就该洒脱一点，
没有人帮你坚强，你只能让自己坚强起来，告别过去那个脆
弱的自己，开始新的生活。

怯懦的时候，就会希望有一个人给你勇气和信心，希望有一
个人告诉你“你可以做到的”。然而，是不是非要等到这个
人出现了，听到了这句话，你才愿意鼓起勇气面对?其实，你
只是需要一个勇敢的理由，或者说需要有一个人和你一起承
担结果。不会每次都会遇到这样的一个人，你总要学着给自
己的勇气，勇敢地踏出第一步，坚强地面对所有的困难和结
局。

纠结的时候，就会希望有一个人替你做决定，希望有一个人
告诉你“你选的是对的”。但是，你的人生是你自己的，该
怎么走是由你来决定的。不要把人生的掌控权交给别人，然
后又在途中怨恨别人为你选的路。其实，你无需烦恼太久，
静下心来，问问自己到底想要什么，做出自己的选择，然后
勇敢地前进，无论结果是好是坏都独力承担。

你会害怕自己做不到，害怕承受不了所有可能的坏结果，才
会希望把负担交给别人，或是和别人一起承担过程的艰辛和
未知的结局。可是，你不需要害怕太多，如果害怕过程，那
就期待好结果，如果害怕结果，那就享受过程，如果恐惧过
程和结果，那就什么都不要想，走一步算一步。

没有人能够帮你坚强，你必须独自去寻找勇敢的理由和坚强
的力量。也许别人能够给你一些提示和建议，但是你只能自
己去选择和经历，无论最后得到了什么、失去了什么，都与
人无尤。



做一个有态度的人

我的目标是做一个态度的人，知道自己想做什么、该做什么、
不能做什么，懂得接纳又能适时拒绝，按照自己的想法活着，
不在意别人的评价。

我是一个不懂得计划的人，更准确的说法是我不知道自己的
目标是什么。因为不知道自己要去哪里，当然就不知道该如
何规划生活。我一般是走一步算一步，不敢去想未来会是怎
样的境况，只希望现在过得还可以就够了。然而，这种就像
没有明天的日子渐渐令我惶恐，人生似乎陷入了黑暗的泥沼，
再不想办法挣脱就会被淹没。

我不懂得拒绝，即使有时候会让自己为难，也不会坚定地拒
绝。我禁不住别人的一再劝说，看不得别人可怜的样子，虽
然有时候知道对方是另有目的或是装出来的，但是我依然会
妥协。然后别人抓住了我这个弱点，一而再再而三地使用同
样的招数，而我也没有招架的力气，委屈了自己成全了别人，
形成了恶性循环。我害怕人生会一直重复着这种循环，直到
最后我依然在为别人付出，却没能真正为自己做过什么。

我不懂得无视别人的评价，不管别人说得是对的还是错的，
我都会非常在意。因此做任何事情都变得小心翼翼，瞻前顾
后的，生怕做错了什么找来别人的批评或是不满。拼命地压
抑着自己，活在别人的眼光之中，虽然得到了一些赞赏，反
而失去了自我。我恐惧着有一天我会变成一个自己都觉得陌
生的人，做不回真正的自己。

我羡慕那些有态度的人，他们活得自在，活得有方向，可以
为了目标努力不懈，却不会对不想做、不能做的事情轻易妥
协。我要做一个有态度的人，走自己的路，不去管别人，也
不让别人对我的选择指手划脚。
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