
朋友的英语演讲稿(实用8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

朋友的英语演讲稿篇一

大家好！

成长的道路上，尚且年幼的我们还未学会如何驾驭好自己的
人生与前进的方向盘，然而此时，渐渐摆脱豆蔻年华的我们，
已不能再如同小学时代那般依赖与天真。俗话道：“在家靠
父母，出门靠朋友”一个真正的好朋友，或许将成就你的一
生，成为你的人生道路上一颗璀璨的明星。

茫茫宇宙中，同你一般的人如同汪洋大海，诚然，一位真正
情投意合的知己或许难以寻觅，在这芸芸众生的世界里，倘
若拥有三两位好友，那便已足够，我相信，那将会成为你人
生中除父母外最宝贵的财富了。

“海内存知己，天涯若比邻。”友情诚可贵，我们是否应珍
惜与好友相处的点点滴滴？初中的我们，焕然一新的教室，
青春活泼的同学，陪伴的是三年的友谊与情谊。三年后，不
变的，仍是我们内心深处的友情。或许，有人提出了质疑，
他对这仅三年的短暂友谊熟视无睹，时光飞逝，三年相处的
时间一晃而过，想要抓住那分分秒秒都在向下坠落的流沙，
已是无法实现。珍惜此时伴随我们的友情，即使发生了矛盾
与争执，我们也都应使自己平静，哪怕是一个纯洁无暇的笑
容、一句情真意切的“对不起”或一封真心认错的书信，都



能将这受伤的情谊弥补得完美。也唯有如此的真情，才能换来
“伯牙绝弦”这一令人感慨万分、触人心弦的“高山流水”，
仿佛那音符敲击着我们的心灵，伯牙的痛楚也随之缓缓而来。

还依稀记得八百米长跑后，艰难地拖着乏力的身子向阶梯走
去，只见几个同学急忙跑来相互搀扶着我，她，也只跑完不
久，却仍不辞疲惫地陪伴着我，且出乎意料地让我完全靠在
她瘦弱的背上。一刹那，只觉有些语无伦次，或许被她的真
情所打动。她便这样安慰我、陪伴我一直到了下课。淡淡的
情谊悄然而至，从她真诚的.口中飘散而出，如久旱后的一场
甘霖，滋养着我的心灵。然而，平日里，她亦是在我遇到挫
折时耐心地为我讲解，总是那么一丝不苟。

友情，或许便是如此，不需华丽的修饰，不需奢华的伪装，
更不需任何金钱，唯有一颗真心便是足够。

一个人纵使腰缠万贯、功名显赫，倘若没有一个可以为他敞
开心扉、真心交换的朋友，那么一切亦是徒劳，终究令人可
怜。没有友谊的人生，是不完美的人生，再多的金钱名利也
无法将其弥补完整，因为友谊是人生中宝贵的财富！

友谊是一棵树，要用真诚和挚爱去浇灌，用信任和宽容去栽
培。嫉妒和猜疑是毒药，会使友谊之树根枯叶焦，失去生命
的绿色。

友谊是两个人在困境总相濡以沫，犹如一坛陈年美酒，时间
愈久愈芳醇。

朋友的英语演讲稿篇二

大家好！今天我要演讲的题目的是《朋友，你的野心呢？》

人活一口气！人生就应该有追求，有野心。否则你活得一点
动力都没有，对！这就是一个利益的社会，为了你能活的更



好！努力吧！

你多久不记得自己的野心了？

此刻，你只是觉得劳心对吧。

你被一个不长心的新同事气个半死；被一份92页ppt累得半死；
你觉得所有事情最后都变成了你的事情，所有的问题最后都
变成了你的问题。窗台上的植物已经枯死一个月，朋友挖苦
你甚至无法养活一只跳蚤。

你多久不记得自己的野心了？

此刻，你只是觉得担心对吧。

担心自己刚才在例会上说错了什么，又到年关了，你甚至担
心见到惦记了半年的父母，担心他们逼问你的感情问题。

你多久不记得自己得野心了？

此刻，你就是觉得伤心对吧。

你把什么都做到了最好，但生活仍然对你充满恶意。加班到
半夜回家，却发现把钥匙忘在了办公室里，你知道不会有温
暖的手从屋里帮你打开冰冷的锁头。爸妈在电话里说，想从
老家过来看看来北京看你，你觉得心酸，又有些烦躁，总之
最后你不耐烦地拒绝了他们。

你多久不记得自己的野心了？

你就记得每天早上8点钟起床，然后坐5块钱的地铁去上班忙。

你觉得现在的生活配不上你，但你想不起更好的生活在哪里。

你说你想过1%的生活，但却发现99%的钱被别人赚走了。



偶尔你会愤怒，因为空气中的雾霾，因为政治上的腐败，因
为新闻里一个陌生人的命运。你觉得无力，你沮丧到甚至连
野心都没有了。

你真的想不起自己的野心是什么了吗？

野心是一份交给未来的倔强承诺。它是平淡无奇的日子里一
颗不安分的心。野心也许无法改变你的生活，但它至少可以
改变你自己。

野心可以是卑微的，它也许就是灰色北京属于你自己的一束
蜗居灯光；野心可以是浪漫的，它也许就是和爱人的一次远
足计划；野心甚至是偏执的，它就是在质疑和噪音中的不管
不顾；野心应该是纯真的，它就是觉得目前的生活配不上自
己，它想要更多、更好的一切。

这不是一个最理想的时代，利益，阶层，一切都在固化；但
这肯定属于理想主义者的时代，格局，偶像，一切都在烟消
云散。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

朋友的英语演讲稿篇三

玫瑰不及百合的高洁与典雅，百合不及薰衣草的浪漫优雅，
但就是普罗旺斯的薰衣草花海也不及友谊的芬芳与美丽。

朋友是个令人愉快的东西，他们总在不经意间给我们支持和
安慰，在朋友面前，我们可以纵情放肆的苦笑，在朋友面前，
没有那些矫揉造作，阿谀奉承。有的是直言与关爱，理解与
宽容。

“万两黄金容易的，知音一个也难求。”所以有了朋友我们



就一定要好好珍惜。他们是我们人生的一笔财富，有了朋友
我们才会幸福快乐充实的度过每一天。没有朋友的人在富有
也是贫穷的。

你身体里的满强热血，是真挚的友谊在静静的流淌永不止休，
夜空中那璀璨的繁星，是朋友那永不湮灭的双眸，当全世界
都背叛你当众人都离你而去，回首，朋友还在我们的身后为
我们默默地守候。

同学们，还记得你生病时为你着急上火的那个人吗？还记得
天凉了嘱咐你多穿衣服还给你送上一杯热乎乎的奶茶的那个
人吗？还记得那个你哭他也哭你笑他也笑，陪着你我是风风
火火或是平静的度过一年或是两年美好的高中生活的`那个人
吗，他们就是我们的好朋友我挚亲挚爱朋友。亲爱的同学们，
请你们用最嘹亮的声音回答我，你们爱不爱自己的朋友？你
们会不会与他们不离不弃！

亲爱的朋友们，谢谢你们，因为有了你们。我并不孤单。因
为有了你们，再大的风浪，我也可以一笑置之，再大的挫折，
我也可以坚持下去。即使遭受再大的痛苦，我知道我的身边
还有你们。“相信你还在这里从不曾离去。”我亲爱的朋友，
请相信，我就在这里，永远不离去！

最后，忠心的所有的朋友友谊地久天长。。。。。。

朋友的英语演讲稿篇四

朋友，这是一个令人安心、令人遐想、也令人快乐的词语；
朋友，这是一个深义深情，一个美好的词语。

在你刚到我们家的时候，只会轻轻的呜咽几声，喂你的食物
也只能泡软了再给你吃。你的小牙还没有长出来，粉嫩的小
舌头也只有我的小拇指一般大小。你常常把我的手指当



做“食物”，含在嘴里，痒得我哈哈大笑。

我看着你那“迷茫”的小眼睛，心中充满了保护欲，却又想
和你做一个知心朋友。你歪着头看着我，样子真是可爱极了，
我摸了摸你的头，你舔了舔我的手。

很快，你长大了。很快，你一岁了。我看见你在草坪上奔跑，
我看见在家被你咬得不成样的拖鞋，可我始终都穿着它。我
喜欢在回家时接受你“热情的拥抱”，我可爱的朋友。

在我遇见烦心事，在我伤心的时候，你会安静的坐在我的身
旁，让我对你“倒垃圾”，时不时，你会用小脑袋蹭蹭我的
脸，看着你，我的朋友，我那一刻烦躁的心，会平静下来，
那挂在脸上的表情，也变成了笑脸。

有时，我会调皮，捧过你的小脑袋，轻轻吹几口气，你先会
把脸转过去。接着，我会把你的小脸“扳”回来，再恶作剧
似的吹几口气，狡黠的一笑，你不满意的朝我哼哼了几声，
便跑去角落里趴着，瞅我几眼，就不再理我。正当我郁闷呢，
你又会小跑过来，身体弯成“s”形，两只肉肉的爪子扒在我的
腿上，好像在伸懒腰。因为你有点胖，所以看起来像一个小
狗熊，你憨态可掬的样子让我不禁笑出了声。

有一天，我抱着你看《我与狗狗的十个约定》，我仔仔细细
的看了一遍又一遍那十个约定，又看了看你，那目光里充满
了情，充满信任。

在别人看来，你只是一条狗狗，而在我看来，一岁又六个月
的你，是我的家人，更是我的朋友。我会陪着你，到老，到
你离开这个世界。

我的朋友，它在我的脑海里留下了浓墨重彩的一笔。



朋友的英语演讲稿篇五

毛毛是我买的一个稀有品种的仓鼠，我和它是好朋友。买来
的时候它才出生没几个月，所以特别小，大概只有我的手掌
那么大，我很喜欢它，经常把它托在手里。

它的背是银灰色的，而腹部是白色的;尾巴很短小，就像一粒
绿豆那么大;它睡觉时将头窝在腹部，整个身体就像一个蓬松
的毛茸茸的球，所以我给它取名为毛毛。

我的毛毛很老实，它贪吃贪睡。每天早上，我准备喂食时，
一打开笼子，它就兴奋地跑过来，小眼睛亮晶晶的，就像小
孩子向大人要东西时一样。我刚把装好食物的食槽放进笼子
里，它就迫不及待地跑进食槽，狼吞虎咽地吃了起来。它吃
完早餐，喝了点水，就会去跑一会儿滚轮，然后开始睡觉。
它睡觉时喜欢把垫在地上的纸粒刨到一边，然后把身体蜷缩
成一团。

它这样贪吃贪睡，我感觉它长大后会变得很胖很胖，我真的
不希望它变那么胖!于是我每天把食槽的食物减少一点，不要
让它吃太多了。

看着我的毛毛健康成长，每天我都很快乐，我真喜欢它!

朋友的英语演讲稿篇六

每一天的点点滴滴中，都会一个人来陪伴我。那个人就是老
师经常说的“在我们头上的北极星。”那一颗“北极星”就
是我最好的朋友。

我经常称这位好朋友为“苏姐”，苏姐呢，经常会用“航
姐”来代替我的名字称呼我。

我们同身为班长，一直都是在竞争中合作，在合作中竞争。



无论是什么事情，我们都要听一听对方的见解和对方的看法。
我们的“私人感情”非常好，但从不把那些友情掺杂到我们的
“工作之中”。其实有苏姐陪我度过的每一分每一秒都是幸
福的，我能够在她的身上看到真正的快乐，也能够在快乐之
中找到她的身影。再伤心之时，我也能够得到这个世界上最
真诚的安慰。

“童年像一支歌，充实着我;童年像一首诗，感染着我;童年
像变色龙变色一样，时时刻刻在变化，时而忧伤时而欢喜。
在我的世界中，童年是一段永不落的时光，我要去把它当做
我的人生去对待。美丽——永归于他。”身上因一个个字而
涌起一股暖流，这一段文字是我永远都不会忘记的。

时光飞逝，我们已经上五年级下学期了，学生的活动，再加
上评选团员、学习雷锋好少年等称号的事情更多了。我和苏
姐每一天都在“争”这些称号，而在争取的过程中促进了我
们的友谊。全班只有两个人交上去了“小记者”评选的稿，
那就是苏姐和我。并不是见了对方写后才写的，而是老师留
这项作业的那天晚上，她写了，我也写了。

我们在快乐中成长着，而我们之间的回忆已经记录在我们生
活中的点点滴滴中。我和她都知道，她是我的朋友，我是她
的朋友。在我的瞳孔中，她必定会看的她自己的身影;我在她
的瞳孔中，也会看到我的身影。

我们是真正的好朋友，我们是公认的好朋友。那么，让我们
用所有不朽的回忆来促进我们的友谊!

朋友的英语演讲稿篇七

第一学期期中考试时，虽然总的成绩还可以，但是我的英语
考试成绩不怎么理想，所以整天愁眉苦脸，那时，我的两个
好朋友也跟着我难过起来。突然有一天，她们说要为我补课!
帮我把英语成绩提高，和我一起补课的还有小强，由荃儿为



我们补课，时间是在每天放学以后。

因为那时候是日短夜长，很快天就黑了，而我们才刚刚回家。
第二天一早还得拿着厚厚的一叠材料去学校，在学校里也必
须马上完成家作，当初，我觉得很累，差一点就要放弃了，
但是我还是坚持了下来，我知道，朋友是在帮助我，我怎么
可以让她们失望呢?于是，我咬咬牙，继续补课。

我们三个好朋友当中，可能小强成绩较差了一点，所以，我
也用我擅长的科目去教给小强。渐渐地，我们的成绩略微有
些上升了。

但是，事情并没有我们想象的那么顺利。那时候是晚秋，快
要进入冬天了，天气自然是比较冷，而我们回家又晚，爸爸
妈妈自然担心。有一天，我们看见荃儿似乎有些伤心，在座
位上低着头，我们立马跑过去，问她怎么了?可她仍旧低着头
不说话。我们都不明白到底是怎么回事?只好算了，但我们心
里明白，一定有什么大事，否则荃儿不会这样的，因为，在
我们大家眼里，她是一个开朗的女孩子。

过了几天，荃儿突然要找我和小强“聊聊”，直到聊完，我
们才晓得是怎么一回事。原来，荃儿因为帮助我们回家晚了，
她爸爸妈妈生气了，不让她帮助我们，但她不愿意，又不敢
不听爸爸妈妈的话，所以心情很不爽。

我们听了，觉得很对不起荃儿，我对他说：“爸爸妈妈很重
要，生你养你很辛苦，这回你听他们的吧!我和小强没事的!
荃儿听了我的话似乎更加伤心了。我也不知道去如何安慰她
了。

第二天，荃儿又开心起来了，原来，她把昨天我说的话告诉
了她父母，她父母听了，觉得自己女儿交了一个好朋友，又
同意补课了。我们听到这个消息后开心极了。



好朋友是要在有困难时互相帮助的，这样才算真正的好朋友。

朋友的英语演讲稿篇八

大家好！

还记得三国时的“桃园三结义”吗？当年，桃花粉红得像一
位位豆蔻少女，刘关张三人也只不过是三个平头老百姓，但
他们志同道合，就在这桃园中对天盟誓：“不求同年同月同
日生，但求同年同月同日死！”后来，他们三个人齐心协力，
共同打造了蜀国，成为了流芳百世的大英雄！刘关张三人便
是真正的朋友，真正的朋友是会互相帮助的。

还记得“管鲍之交”吗？管仲虽然贪小便宜，但他幸得鲍叔
牙的帮助，无论管仲“做错”什么事情，鲍叔牙都会帮他澄
清，管仲能成为齐桓公最尊敬的人，都是因为他的背后有一
个鲍叔牙。没有了他，管仲能这样光辉吗？没有了他，管仲
还能活那么久吗？管仲与鲍叔牙便是真正的朋友，真正的朋
友是会在你危难之时伸出援助之手。

还看过一本书，叫作《交友女王古拉拉》，古拉拉便是全书
的主人公，虽然她懂得要怎么“交朋友”，但是自己却总是
找不到任何朋友。在和一个转校生的比赛中，古拉拉终于找
到了自己真正的朋友，虽然这个朋友有嗅文具的坏习惯，还
总是穿老土的衣服、梳老土的发型，但是古拉拉打破了自己的
“交友法则”，因为，真正的朋友是不会嘲笑朋友的。

总的来说，真正的朋友是会与你有福同享、有难同当的，我
们真正的朋友不一定要十全十美，但是要互相帮助。在失败
的时候向我们伸出援助之手，在成功的时候与我们一起分享，
我想，这才是真正的朋友吧！


