
团课我和我的祖国心得体会(通用7篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们应
该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分
享。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

团课我和我的祖国心得体会篇一

朗读《我和我的祖国》是一个让我印象深刻的活动。这部电
影是华人电影市场2019年中国国庆献礼的一部非常成功的影
片，通过七个不同的故事，展示了中国这个伟大国家在70年
的发展历程中的巨大变化。在朗读中，我感受到了许多强烈
的情感，并对我和我的祖国有了更深入的理解。

首先，朗读让我强烈地感受到了祖国的历史底蕴和文化传承。
《我和我的祖国》中涵盖了七个不同的历史时期，每个故事
都通过真实的事件和人物，让我们了解了中国人民在各个时
期面对困难和挑战时的勇气和智慧。在朗读过程中，我深深
地感受到了祖国几千年的历史和传统文化对我们的影响和塑
造。这种文化传承是我们国家的根基，也是我们作为中国人
的骄傲。

其次，朗读让我对祖国的现代化建设有了更深刻的认识。
《我和我的祖国》中的故事不仅展现了过去的历史，也呈现
了中国当前的巨大发展。通过电影和阅读剧本，我了解到了
中国不断努力追赶世界先进水平的决心和行动。从高速铁路
和飞机的发展，到深海勘探和航空航天技术的突破，中国在
各个领域都取得了巨大的成就。这种发展速度和实力让我对
祖国的未来充满信心。

此外，朗读也引发了我对国家荣誉感的深思。在电影中，每
个故事都讲述了中国人民在面对困难和危机时，坚定地站在



自己国家的一边，为了国家的荣誉和利益而努力奋斗。这种
对国家的忠诚和荣誉感深深地触动了我。作为中国人，我们
应该为自己祖国的发展和繁荣感到骄傲，并且为之奋斗。只
有每个人都为国家的荣誉而努力，中国才能更加强大。

最后，朗读《我和我的祖国》也让我对身边的人和社会更加
关注和珍惜。通过每一个故事的讲述，我认识到了中国人民
在各个时期团结一心，共同奋斗的伟大精神。这种精神不仅
体现在国家层面，也体现在每个家庭和个人的日常生活中。
朗读活动让我思考我的行为对他人和社会的影响，激励我为
了更美好的社会而努力。

总的来说，朗读《我和我的祖国》是一次令人难忘的体验。
通过朗读和观看这部电影，我更加深入地了解了我的祖国，
感受到了中国几千年的历史和文化传承，对国家的现代化建
设有了更深刻的认识，对国家荣誉感有了更深刻的体会，对
社会和身边人的关注和珍惜也有了更多的思考。作为一个中
国人，我会继续努力为祖国的发展和繁荣贡献自己的力量。

团课我和我的祖国心得体会篇二

回归祖国是每一个中国人的自豪，而我也很荣幸地回到了我
的祖国。这次回国让我更加深刻地体会到了祖国的强大和社
会进步的速度，也让我对未来充满了信心。

第二段：感受祖国的强大

回到祖国后，我更加清晰地认识到了中国在国际上的影响力
越来越大。无论是在经济还是军事领域，祖国都取得了令人
瞩目的成就。我看到了大桥、高铁、机场等高科技基础设施
的便捷和繁荣，更看到了祖国改变亿万人生活的伟大奇迹。
这使我更加深入地感受到祖国的强大和我身为中国人的自豪
和自信心。



第三段：体验祖国的和谐社会

回归祖国后，我感受到了在新时代，社会文明的趋势发生了
巨大改变。人们在物质文明和精神文明方面都得到了蓬勃的
发展，使社会形象更加的和谐、有序。我看到了在所有的行
业领域都可肆意挑戰的活力，这样的社会环境不但为人们创
造了大量的发展机会，同时也为全体公民提供了一个更加和
谐、健康与自由的生存空间。

第四段：认识到祖国的未来

我相信，祖国的未来必定会更加美好。随着国家的逐步发展
和全球经济力量的变化，祖国会在未来取得更多的成就。在
我看来，祖国的未来在很大程度上由我们这些年轻人来开拓。
我们有积极向上的态度，创新的精神，同时也要有保护生态
环境，秉持着正义和公正的价值观。我们要把握机遇、开拓
未来，在中华民族新的征程上继续奋斗。

第五段：总结

回国旅行让我更有信心迎接未来的挑战，让我在这个庄严的
时刻，真正了解自己所匹配的国家。我亲身的感受到祖国的
强大、和谐和稳定，这是我们每个中国人的共同荣耀。我会
一直保持这份自信，热爱祖国，不断努力，为可持续发展的
中国做贡献。

团课我和我的祖国心得体会篇三

近年来，观影市场上出现了一股与时代脉搏相连的爱国主义
热潮，引发了广泛的热议和思考。《我和我的祖国》作为这
股热潮中的一部分，通过七个独立的故事讲述了中国的奋斗
历程。而朗读这个片段，往往会在情节的架构统一、音乐的
烘托下，让人更加深入地感受到爱国主义情怀的力量。我愿
意将自己的心得体会分享给大家。



二、内心强烈的自豪感

朗读《我和我的祖国》，我不禁被故事中那种强烈的自豪感
所深深打动。在故事中，中国人民经历了无数次曲折、坎坷，
但他们始终坚守信念，努力奋斗。每一个片段都讲述了不同
历史时期的英雄人物与普通人的爱国故事，而这些人在无私
奉献中展现出的自豪感，激励着我们坚定信念、奋发向前。
正因为这种强烈的自豪感，我对祖国更加热爱。

三、震撼的感悟和反思

朗读《我和我的祖国》让我时常陷入深深的思考。中国的发
展取得了巨大的进步，但是我们也不能忽视这个过程中的矛
盾和问题。就像电影中的故事一样，我们要认清自己的问题，
并积极寻求解决的办法。同时，还要时刻反思，对我们个人
而言，我们是否也能为祖国的发展尽一份力量呢？扪心自问，
或许我们不能做出很大的贡献，但是我们可以从身边的小事
做起，从点滴之中体现出自己对祖国的关爱。

四、共同的使命与责任

朗读《我和我的祖国》，我深切感受到每个小故事背后都凝
聚着一种共同的使命与责任。每个时代都有自己的英雄，而
每个人都有自己的责任。我们今天所享受到的繁荣和和平，
是无数英雄普通人用鲜血和汗水换来的。因此，我们更应该
肩负起继续发展与壮大祖国的使命与责任。无论是作为普通
百姓，还是作为一名学生，我们都应该时刻牢记自己的时代
使命，为实现中华民族的伟大复兴而不懈奋斗。

五、激励和坚定信仰

朗读《我和我的祖国》，我深感到其中蕴含的力量和勇气所
带来的激励和鼓舞。在我们面临困难和挑战时，我们要以梦
想和信仰为支撑，不断奋进。正如故事中的主人公们，在重



重困难的压力下始终坚守信念，不断追求自己的梦想。他们
的故事告诉我们，在人生的道路上，无论经历怎样的困难，
只要我们保持信仰和梦想，就一定能够克服难关，最终实现
自己的远大理想。

总结：朗读《我和我的祖国》是一种无声的动情，是对爱国
主义的致敬。通过这个过程，我们不仅能够更好地理解我们
祖国的发展历程，还能够激励自己立足当前，为国家的发展
尽一份力量。正如电影中所表达的那样，每个人都是故事的
主角，都有自己的爱国故事。只有每一个人以最真诚的心去
维护和奉献，这个大写的中华乐园才会更加和谐美好。朗读
《我和我的祖国》，感受爱国之情，唤醒爱国之志，让我们
倍感自豪和自信，为自己的祖国贡献一份力量。

团课我和我的祖国心得体会篇四

作为新时代的中国青年，我们怀揣着对祖国深深的热爱，并
怀着对未来的美好期待。而近日，我有幸参与了一场朗读活
动，题目正是《我和我的祖国》，让我更加深刻地感受到祖
国的伟大与光荣。通过朗读，我不仅更加深入地了解了国家
的历史和现状，也更加清晰地认识到自己作为一个共和国的
公民应该怎样行动起来。以下是我对这次朗读活动的体会与
感受。

首先，在朗读《我和我的祖国》这篇文章中，我清晰地感受
到了祖国的昌盛与繁荣。从古代的辉煌文明到现代的快速发
展，祖国在历史长河中一次次扬眉吐气。然而，我也深深感
受到，这些辉煌的背后是几代人的辛勤付出和奉献。正是因
为有了先辈们的不懈努力和艰苦奋斗，我们才有了如今的幸
福生活和繁荣国家。作为新一代的中国人，我们要珍惜这来
之不易的成就，以自己的努力和智慧，为祖国的繁荣做出自
己的贡献。

其次，在朗读过程中，我逐渐认识到国家的光荣历史是由无



数个个体的拼搏构成的。人们用生命和鲜血书写着家国情怀，
无论是烽火连天的战争年代，还是经济发展中的艰苦奋斗，
每个人的付出都使祖国更加强大。在朗读中，我深深感受到
这些个体的力量是无穷的，他们中的每一个人都是国家的脊
梁。正是他们的默默奉献和坚守，才让我们能够享受到和平、
幸福和繁荣。作为年轻人，我们应该学习他们的精神，为实
现祖国的伟大梦想而努力奋斗。

接下来，朗读《我和我的祖国》这篇文章，让我深刻认识到
爱国主义情怀的重要性。爱国之情是我们每个中国人的血脉
相连，也是我们保持国家团结和谐的根本。这份情怀不仅是
一种情感，更是一种责任。我们应该时刻牢记祖国的繁荣与
昌盛离不开每个公民的努力，而我们作为新一代，更是责无
旁贷。朗读让我更深刻地体验到爱国之情，激发了我热爱祖
国的激情和责任感，我将努力学习，锐意进取，为实现国家
繁荣富强而努力。

最后，在这次朗读活动中，我感受到了国家自豪感的重要性。
不仅仅是因为祖国的辉煌历史和繁荣发展，更是因为祖国的
地域辽阔、人杰地灵、文化多元。作为一个中国人，我们应
该对自己的国家感到自豪并且自信，因为我们拥有五千年的
历史文明，拥有世界上最大的人口和最强大的经济。朗读让
我更加清晰地认识到，只有拥有自豪感和自信心，我们才能
真正做到砥砺前行，为祖国的崛起贡献力量。

通过这次朗读活动，我深深地感受到了祖国的光荣与伟大，
也更加清晰地认识到作为新时代的青年，我们肩负着建设祖
国美好未来的责任与使命。我将牢记这次朗读的体验，以此
激发自己的爱国之情、责任感和自豪感。相信在新时代的征
程中，我们这一代年轻人将以更加饱满的热情和不懈的努力，
为中华民族的伟大复兴贡献自己的力量！



团课我和我的祖国心得体会篇五

如今，它，也就是我的祖国已经是闪闪发光的了，而我，是
一位初中生，也是它的继承人之一，我的祖国有如今的`面貌
多亏了当年那么多不怕牺牲的国人，我和其他的每一个中国
人都有责任，中国的脚步才刚迈出去，不能就停在这一步，
我应该好好学习，奋发向上，充满斗志，祖国要走的路还很
长，祖国的发展需要我们的力量。

二十一世纪不再靠子弹决定胜负，而是一场智力的斗争，拥
有知识，是我们为祖国做贡献的的基础，而只有努力学习，
才能增长知识。我们这一代人，有着不可推卸的责任，不要
因学习的辛苦而放弃，我们应该有一个包袱，不，不是包袱，
是报效和发展祖国的光荣使命。

我和祖国同命运，我将认真完成我的学业，看到今天祖国的
发展，更加坚定了我的信念，我和祖国已融为一体，我因祖
国的发展而高兴。为了更美好的明天，为了我自豪的祖国，
我们都应该团结起来，动起来，我们和祖国是世界上的一个
家庭，家人团结起来的力量是任何人都无法阻挡的，让我们
一起大喊：祖国，加油!祖国，加油!

团课我和我的祖国心得体会篇六

我的祖国今年已经70岁了，在祖国生日来临之际我多想对我
最最亲爱的祖国说：“我爱您，我亲爱的祖国！”

70岁的祖国饱经沧桑，一路风雨走来，给了我们下一代多少
教训与希望……

我今年才十二岁，却踏遍了祖国的大江南北，我在欣赏美景
时、玩耍嬉戏时，也同时深深地体会到了作为中国人的骄傲
和自豪，70多年来，我们经历了多少场战役，撒过多少热血。
有多少人是为了解放而抛头颅洒热血的，现在的和平，都



是70年前祖先的生命换来的。英国的拜伦曾经说过：“不爱
祖国的人，对什么都不可能爱。”是啊，一个人如果连祖国
都不热爱，那他又怎能热爱生活，热爱身边的朋友，看看那
些革命先烈们，如果没有他们那如火一般的'爱国精神，也许
也也不会有现在的中国。

当外国友人问我是哪国人，来自哪里时，我会骄傲的回答到：
我是中国人，我来自中国！我爱您，我最最亲爱的祖
国！！！！

团课我和我的祖国心得体会篇七

初识字时，妈妈就教我认识了您的名字——中国。刚入学，
老师就告诉我，我们都是中国人，我们都应该热爱我们的祖
国——中国。这一切，我都深深地记下。

祖国是什么，我一次次地问。

这一切，我都深深地记下。

祖国是什么，我一遍遍地听。

祖国是每一个中国人心中永远的牵挂：“黄山，黄河，在我
胸中重千斤。不论何时，不论何地，心中一样亲。”

祖国是生我养我的地方：“越过高山，越过平原，跨过奔腾
的黄河长江;宽广美丽的土地，是我们亲爱的家乡。”

祖国是“无边原野醉人的花香，是月亮树下动人的歌唱，是
美丽家园那祥和的目光，是漫步斜阳那平安的广场……”

我爱你我的祖国，“我爱你碧波滚滚的南海，我爱你白雪飘
飘的北国，我爱你森林无边，我爱你淙淙的小河荡着青
波……”



祖国在我心中，“没有什么比这更神圣，富国强民征程上，
我们为你而战，和谐家园建设中，我们为你而争……”

祖国，我的祖国，这一切，我都深深地记下。

让我们纵情地歌唱吧，像百灵鸟一样，歌唱我们伟大的祖国。

让我们尽情地飞翔吧，像勇敢的海燕一样，在广阔的海洋上，
迎着风浪，勇敢地翱翔。

为了祖国的明天，我们一定要努力学习，用最先进的科学技
术和人类最灿烂的文化知识武装自己，学会建设祖国的本领，
在明天的工作岗位上，奉献自己的聪明才智。

我坚信：祖国的明天，天更蓝、山更绿，经济更繁荣、人们
更幸福，继往开来的中华民族会更加辉煌。


