
最新初中个人新学期军训心得体会(模
板8篇)

学习心得可以让我们更好地总结和归纳所学的知识，提高学
习效果。下面是一些优秀军训心得范文，希望对大家写作有
所启发和帮助。

初中个人新学期军训心得体会篇一

进入高中，就意味着必须接受军训的考验。对于我们这些一
直生活在父母精心呵护下的人来说，无疑是一种挑战。军训
在我们的期盼中拉开序幕，带着几分兴奋，几分渴望，外加
几分担忧，进入军营这个很特别的地方。

军训一开始，同学们个个精神饱满，并无畏惧心理。可是到
了好景不长，到了第二天，第三天问题就来了。有的同学开
始发牢骚，抱怨声连声四起，一些同学向教官提出意见、有
的甚至想逃避训练。这些都充分体现了我们平时的生活太顺
畅，几乎是衣来伸手，饭来张口，缺少磨练。但是这正是我
们必须提高的自身素质。

不过军训也确实有让人难以接受的一面。稍息，立正，反复
做同样的动作，都快要疯了，会认为这个教官是个傻瓜或是
一个小肚鸡肠，斤斤计较的人。吃饭时间到了，大家都希望
进入食堂大吃一顿，可是，吃饭前还要站军姿，站好了才能
进入食堂，哎，怎么这样，难道这就是军训?还不如监狱呢。
终于进入食堂，还不准坐下，等到大家全部站好才让坐下开
饭，饿的我们头晕目眩，大家狼吞虎咽的吃，只要桌上有菜
都会吃个精光。饭后，休息一下又进行训练，累的浑身酸痛。
还好天气不是十分炎热，有时还有雨，我们多么希望天天下
雨，可是都是阵雨，无奈之下我们只能继续艰苦的训练。

就这样，我们终于坚持到了最后一天。听到闭营式响起那雄



壮的音乐，我们的心灵也受到了震撼。“同志们好，首长好。
同志们辛苦了，为人民服务。”接受完检阅，我们又开始分
列式。最精彩的表演——正步走开始了。我们前后摆动的一
双双脚都斜成45度，每一步都丝毫不差，因为我们都是训练
有素的小军人了。我们的手摆动在胸前，脚踏着大地发出有
力的响声，震得大地直打颤。走到指定位置后我们将队列散
开，并表演了军体拳，我们在教官发出的口令下齐刷刷的打
拳，喊声威震四方如猛虎下山。我们的表演赢得了当场教官
们和老师们的阵阵掌声。

完成汇报表演后，军训就结束了。这次军训不但培养我们吃
苦耐劳的精神，而且还磨练着我们的意志。虽然军训很苦，
很累，但是成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开，只有
意志坚强才能取得成功。“流血流汗不流泪;掉皮掉肉不掉
队”。我们以实际行动为这次军训生活画上了圆满的句号。
我们将用军训中学到的精神，全力以赴的去迎接新学期学业
上更大的挑战，争取取得理想的成绩!

初中个人新学期军训心得体会篇二

汗水在身上滑落，落在地面，发出滴哒声；口号在口中飞扬，
进入耳中，迸发出无限的希望；脚步在绿草上踏过，映入眼
中，展示出无限活力。

军训的第3天，从立正、稍息到跨立、下蹲，我们收获的是一
种有利于课堂的历练，让我们懂得了坚持的力量，虽然很累，
但我们没有一人倒下，大家相互鼓励、支持，这一切构成了
我们的军训课堂。

一改庸懒的行为，一改幼稚的内心，我们在这一天带着青涩
与未知，寻求蜕变。

当一张张陌生的笑脸变得熟悉，一次次严厉的呵斥变得亲切，



我们也向着成长迈出了崭新的一步。当看见同学的倒下，当
接受酷热的洗礼，我们也依旧坚持不懈，奋勇向前。月光下
的投影，是前进的`步伐，是汗水凝结的闪亮冰晶，却深深印
刻在我们紧贴的双手，挺直的腰板与紧闭的口中。

烈日炎炎，幸有微风轻拂，还可以勉强撑住。但全身的每一
个部位都在呼喊着痛！虽然有一百个想放弃的理由，但想想
我的榜样，我就有了一百零一个坚持下去的理由。进步是通
过吃苦而来的，吃得苦中苦，方为人上人，大家都在坚持，
我也一定行！
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军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的
磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼
才能长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻
炼意志的最佳良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先
苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，
其中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐
的笑声。

如果说大学是一本书，那么军训的生活便是书中美丽的彩页;
如果说大学是一台戏，那么军训便是戏中精彩的一幕;如果说
大学是一幅画，那么军训生活便是画中夺目的颜色。

半个月的军训生活是短暂的，但它给我们留下的美好回忆却
是永恒的。经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了
份娇气，多了份坚强;少了份依赖，多了份自强;少了份怨天
尤人，多了份勇往直前;同时也懂得了自制，自爱，自理和自
强。



军训是我们人生中一次难得的考验和磨练，军训不但培养了
我们吃苦耐劳的精神，而且磨练出了我们坚强的意志。
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辛苦的军姿，踢不完的正步，挨不完的训斥，使个个脆弱的
我们慢慢变的坚强，严肃的训练场使我们每个同学英姿飒爽，
但绝没有矫揉造作，有的`是勇敢，坚强。

严明的纪律，严格的要求，紧张的节奏，以及辛苦的训练，
这就是军训生活的几大特点，“掉皮掉肉不掉队，流血流汗
不流泪”的格言已经成为我心里面一个最具有震撼力的座右
铭。

不经历风雨，怎么见彩虹，我们只要功夫深，铁杵磨成针，
尝试和毅力让我们渐成一个集体，只要有团队精神，一切就
会成功。
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军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，且能磨练人的`坚强意志。
苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚
强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪声！
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烈日下的军训磨练着我们的意志，锻炼着我们的体力。立正、
稍息、齐步走。最简单的姿势，最基础的要求。但要把它们
做到最好却要付出汗水伴随坚韧的意志。军训告诉我们学习
生活中也应本着军训精神能吃苦能坚持方能拥抱明天！

一切行动听指挥，铁的纪律，钢的`意志，辛勤的付出，让我
懂得了军训的意义，生活的意义，军训感想记在了我的心里。
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随着一阵哨声的响起，我们迅速而整齐的进入了操场。教官
在身边走来走去，校正军姿，太阳还是那么的热，没过三五
分钟就已经大汗淋淋，浸湿了我的`衣服。汗水如珍珠似地一
颗一颗，军服紧贴在身上有种说不出的难受，可能是很久没
有晒过了，再加上中午没有吃饱饭，不知怎么得头越来越晕
了，腿也不听使唤，汗越来越多，也坚持着不敢擦一下，心
里委屈的要哭了......

第二天，经过第一天的军训，我早饭吃的很饱，也补充了很
多水，在训练的过程中也开始慢慢适应，慢慢寻找技巧，感
到军训也不是那么难，只是需要我们坚持端正好态度。我相
信也能在军训中找到我们自己的快乐，也能培养我们坚强的
意志和强壮的体格，为今后的生活和学习打下坚实的基础，
养成良好的习惯，从而为提高自己的学习发挥着重要的作用。
所以在后面的军训中我要更加严格要求自己，改掉缺点，不
断进步！
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今天早上，我怀着好奇的心情来到学校，因为我们刚刚进入
初中的学生需要军训一周。对于小学没受过军训的人来说，
我不知道军训是什么样的。总听人说军训特别苦，但我觉得



军训是为了让我们学习解放军叔叔坚强的意志和吃苦耐劳的
精神，勇敢的`克服天热、口渴、疲劳。所以我觉得吃的有点
累对我们有好处。

我走进教学楼，进了班。我看到学生们穿着白色的衣服，白
色的裤子和白色的鞋子。每个人看起来都很精神，似乎对军
训充满信心。就这样，我们认识了一个新的教官。他姓x，我
们都叫他x教官。他每天带我们练队列，我们都很尊敬他。

午饭后，我们开始了下午的军事训练。下午，我们学校的体
育老师教我们学校的练习。老师一步步教我
们。“12345678”的口号在校园里回荡。老师又累又汗又渴。
只有好好学习，好好表现，才能对得起老师。我们所有的同
学每一步都做得很仔细。最后老师夸我们是聪明的孩子。我
们很开心！

经过一整天的军训，我明白了一个道理：吃苦耐劳不难，但
如何学会吃苦耐劳难。最后，希望我们的军训在接下来的4天
顺利！


