
禁毒演讲比赛演讲稿(实用6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

禁毒演讲比赛演讲稿篇一

各位老师 各位同学大家：

早上好，我今天演讲的题目是《远离白色瘟疫，创造美好明
天》

6月26日是国际禁毒日。同学们，你们知道这个日子意味着什
么吗?联合国为什么决定设立这样一个日子呢?这是因为毒品
这一白色瘟疫已蔓延全球，成为当今世界一大公害，各国政
府和人民对它无不深恶痛绝。健康的人一旦沾染上这白色瘟
疫，就会变得思想懒散、工作马虎、生活邋遢，身体消瘦，
失去对自己、家庭、集体、社会的责任感.失去生命力。吸毒
还会诱发各种犯罪行为，严重威胁社会的安定。让人震惊的
是，在我国登记在册的吸毒人员中，年龄最小的竟只有11岁。
未成年人是毒品最易感染的群体，同时又是受害最深的对象，
资料表明，未成年人吸毒者活不到30岁。正因为如此，党和
国家本着对未成年人的高度关怀，提出了“禁毒宣传，要从
娃娃抓好”的号召。

同学们，珍爱生命，珍惜未来，就要从我做起， 从现在做起，
坚决拒绝毒品，认真做好防毒准备，发现吸毒、贩毒要及时
劝说，速向公安机关报告。

少年兴，则国兴;少年强，则国强。少年自立于世界，中国才
有希望!为了祖国的明天，为了民族的希望，为了宝贵的生命



放射出绚丽的光彩，让我们从心底喊出：远离白色瘟疫，创
造美好明天!

让我们永远记住这个特殊的日子。

禁毒演讲比赛演讲稿篇二

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

同学们：今天让我们来谈一谈毒品的危害性。目前，我国吸
毒人数呈上升趋势。虽然警方在查禁毒品、打击贩毒方面加
大了力度，但禁毒形势依然十分严峻。更为严重的是，青少
年在吸毒者中的比例居高不下，并已成为一个日益突出的社
会问题。

禁毒———迫在眉睫的任务

云南省艺术学校一名19岁的女生，以跳孔雀舞而在娱乐圈里
小有名气。她第一次吸毒是因为胃疼，听人说吸了马上就不
疼。第二次还想找点感觉，第三次就什么都不想了。吃饭、
穿衣都成了额外的负担，更何况起早练功、晚上演出了。直
到有一天她在排练厅犯了毒瘾，人们才得出这样的结论：海
洛因扼杀了孔雀，毒品埋葬了她的艺术青春。

北京市某中学生何某从小到大在班上一直是第一名。然而班
上转来的新同学，成绩优秀，“威胁”了他第一名的地位，
于是他自尊心受挫。在期末考试时，他孤注一掷，采取作弊
的方式，结果名誉扫地，检讨、处分接踵而来。由于无法承
受和面对这一切，他逃遁在毒品的虚幻梦境中，又演绎了一
幕一失足成千古恨的悲剧!

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。来自



国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸
毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。截至去年底，我国公
安机关登记在册的吸毒人数为90万，其中35岁以下的青少年
占了77%，据不完全统计，16岁以下的少年吸毒人数比去年又
有所增加，初次吸毒者中甚至已经出现了六七岁的儿童。此
外，许多青少年对冰毒、“摇头丸”等苯丙胺类毒品的成瘾
性和严重后果缺乏了解，导致吸食冰毒、“摇头丸”等苯丙
胺类毒品人员数量明显上升。在盗窃、抢劫、抢夺等多发性
刑事治安案件中，由吸毒引起的已经占到30%左右，一些毒品
侵害严重的地区，这个数字甚至高达60%以上。

毫无疑问，青少年已成为最易受到毒品侵害的“高危人群”，
我国青少年禁毒的形势十分严峻。

预防———社会共同的行动

据有关专家介绍，禁毒的最好方法就是不吸毒，要做到这一
点，首要的任务就是如何使青少年能够主动地拒绝毒品。目
前，一个共识已在社会各界达成：教育———加强禁毒教育，
做好超前预防工作，才是根本途径和出路。

专家指出，青少年禁毒应该是一个社会综合治理的问题，各
级党委、政府以及全社会都应关心和支持青少年禁毒。国家
禁毒委员会主任、公安部部长贾春旺在去年的中国禁毒报告
中说，各级禁毒部门重点开展了对青少年尤其是在校学生的
毒品预防教育，全社会禁绝毒品的氛围更趋浓厚。

从前年开始，国家禁毒委和教育部联合开展“禁毒知识一堂
课”活动，在全国大、中、小学校举行专门的禁毒教育课，
使每一位公民在走向社会前都接受毒品预防教育;同时，国家
禁毒委员会办公室和教育主管部门编印了毒品预防教育读本
及适合学生阅读的禁毒系列丛书，并将之列为中学生课外读
物;去年，团中央、国家禁毒委、民政部、中央综治委预防青
少年违法犯罪工作领导小组在全国范围内组织开展了“社区



青少年远离毒品”行动;共青团和妇联分别组织开展了禁毒青
年志愿者行动和“不让毒品进我家”活动，动员广大青少年
参加到禁毒行列中来;针对近年来新型毒品“摇头丸”、冰毒
的泛滥，国家禁毒委今年2月至7月开展的禁毒严打整治专项
斗争中，联合有关部门，重点整治了歌舞娱乐场所，把对青
少年吸毒的预防摆在十分重要的位置。

究竟如何攻克青少年禁毒教育这一难题，也许还有待于全社
会在具体实践中进一步探索，但有一点必须肯定，对于生活
在阳光雨露之中的孩子，“防患于未然”总比“亡羊补牢”
为好，青少年禁毒工作任重而道远。

我的演讲完毕，谢谢大家!

禁毒演讲比赛演讲稿篇三

敬爱的老师，同学们：

大家好!

曾几何时，中国人昂起高傲的头颅，以无比的自信向世人宣
布：我们能创造任何奇迹。 然而那一株株美丽的罪恶之花，
一百五十多年前，曾使一个伟大的民族逢同它创造的灿烂文
化和雄伟的长城一起坍塌在一片蒙蒙的毒雾里......天朝帝
国留给世界最后一个残影，就是一帮帮面色菜黄、骨瘦如柴、
蓄着长辫的男人躺在床上吸大烟。中国男子汉的威严和尚武
意识早已随着白雾灰飞烟雾灭了。

终于，当我们历经数十载的努力后，一个新生的人民共和国
崛起，结束了中国人被奴役被侮辱的苦难历史时;当新中国周
恩来在国际大舞台上庄严宣告，旧中国遗留下来的丑恶现象
吸毒被彻底铲除时，这是一代共产党人连同它所谛造的社会
的自豪和骄傲。人们在净化的社会空气里，以高亢的生活热
情投身生产建设之中，神州大地一派欣欣向荣的创业景象。



然而，几十年过去后，似乎一夜之间，毒害又卷土重来，泛
滥成灾。吸毒像急性传染病一样在社会上扩散，新一代“瘾
君子”一传十、十传百，已组成一支浩浩荡荡的毒品消费大
军;毒品消费与毒品供给相互刺激，暴利之下，甘冒杀头风险的
“勇夫”前赴后继，毒源,久堵不绝。

毒品的可怕不言而喻，危害着祖国，危害着人民。更另人担
心的是，现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问
题。最近几年，。我国青少年吸毒的比例始终在吸毒人口中
占80%左右。

从我们青少年自身来说，思想幼稚，好奇是此年龄段的固有
特征，对任何事物都存在强烈的好奇心和探索欲望。但是，
他们往往缺乏必要的文化科学知识和辨别是非的能力，当听
说吸毒后“其乐无穷”时便想试一试，从而一发不可收拾，
被毒魔死死缠住不能自拔。

此外，不良的家庭环境往往成为我们青少年违法犯罪的重要
原因。除了家庭成员的吸毒行为直接造成青少年吸毒外，一
些家庭父母离异或者长期外出，孩子得不到正常的教育;一些
经济条件好的家庭，父母过分溺爱孩子，无条件地满足孩子
的物质要求，使孩子有充分的物质条件去寻求毒品的刺激等
等，也可能是导致青少年吸毒成瘾的原因。

杜绝毒品，已成为我们的燃眉之急。

因此，作为祖国的新生代主力建设军，我们青少年应作到珍
惜生命，远离毒品。

我的演讲完毕，谢谢大家!

禁毒演讲比赛演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：



在观看“中小学生毒品预防专题教育教学片”后，我的心情
久久难以平静，思绪万千。

片中吸毒者因毒瘾发作痛哭流涕的形象，令我毛骨悚然，心
惊胆战;父母因儿子吸毒痛断心肠的场面让我揪心，泪流满面。
他们——吸毒的人们啊，只因为一时的无知和冲动，向那万
恶之源——毒品迈出了可怕的第一步，这一步将自己跟死亡
和黑暗拉的那么近，而跟亲人和光明离的又那么远，从此，
走上了不归之路。

教育片让我想起小学四年级课文《虎门销烟》，它让我记住
了1839年6月3日，这是中国历史上值得纪念的日子：民族英
雄林则徐一声令下，震惊中外的虎门销烟开始了，两万多箱
鸦片，23天才全部销毁。这一壮举，大长了中国人民的志气，
大灭了外国侵略者的威风。也因此让我了解到中华民族一百
多年屈辱、苦难、探索、斗争的历程：英国列强为了自己侵
略目的，不择手段，发动了两次鸦片战争，使我们有着几千
年灿烂文化的炎黄子孙瞬间变成不堪一击的“东亚病夫”;被
迫签订赔款、割地、开商埠一系列的不平等条约，如1854年的
《南京条约》。这让小小的我在那时就知道了毒品鸦片
的“厉害”。

由此可见，毒品可以腐蚀人的意志，可以毁掉一个优秀的民
族，强大的国家。而今，我们中华民族摆脱了“东亚病夫”
的帽子，成功的举办了第29届奥运会，“神州七号”的成功
更使我们为我们的祖国繁荣昌盛而自豪。同学们：少年强则
中国强!现在让我们携手努力，珍惜生命，拒绝毒品。我真切
的希望，不久的将来我们可以骄傲的向世人大声宣布：我们
中国没有吸毒者!

谢谢大家!



禁毒演讲比赛演讲稿篇五

《禁毒防艾珍爱生命》

亲爱的老师们、同学们：

大家好！我是官庄小学的学生。

今天我演讲的题目是《禁毒防艾珍爱生命》。

毒祸猛于虎，危害全民族。自19世纪被英国殖民者在中国东
南沿海偷运鸦片开始，毒品问题，已经困扰中华民族长达两
百年之久。“珍爱生命 拒绝毒品”这八个字一针见血的指出
了毒品对生命健康的危害，一个人一旦吸毒上瘾，无异于慢
性自杀。禁毒——迫在眉睫的任务。

亲爱的同学们，当最后的一片秋叶悄然落地，你是否想到了
我们的生命也可能会这样短暂、脆弱？人类的公敌——毒品
和艾滋病已经蔓延到我们身边。当我们为这而震惊时，我们
不能不意识到，如果我们不注意预防这种目前无法根治、死
亡极高的传染病，那么我们的青春、梦想、所有的一切都将
化为泡影。

曾经失足染上了毒瘾或者是艾滋病的人们。因为他们需要全
社会的人们给他们生活的勇气和信心。

朱洁，是一个很有表演才能的漂亮女孩。在电影《长大成人》
中，她担任女主角，扮演一名吸毒女。谁料到，在电影拍摄
的过程中，朱洁假戏真做，染上饿毒瘾，结果电影还没有上
映，她已因吸毒过量而踏上了不归路。一场明星梦变成了一
场令人心碎的恶梦。朱洁本该因此对人生有更深刻的领悟，
却不知她为何用自己宝贵的青春、年轻的生命为导演的意图
作了反证。



在我们的现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问
题。许多青少年对毒品缺少了解而造成严重后果。

毫无疑问，青少年已成为最易受到毒品侵害的“高危人群”，
我国青少年禁毒的形势十分严峻。预防——社会共同的行动。

亲爱的同学们，远离毒品，预防艾滋，从自己的心灵深处筑
起一道禁毒防艾的长城。让我们的青春更健康、更亮丽，这
是时代和社会赋予我们的责任。我的演讲完毕。谢谢大家。

禁毒演讲比赛演讲稿篇六

老师、同学们：

早上好!

6月26日，是“国际禁毒日”。

讲到禁毒，有同学就会想：毒品与我很遥远，跟我无关。其
实不然，现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的问题。
来自国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少
年吸毒的比例始终在吸毒人数的 80%左右。公安机关登记在
册的吸毒人数累计超过105万，其中35岁以下的青少年占
了77%，据不完全统计，16岁以下的少年吸毒人数比前两年又
有所增加，初次吸毒者中甚至已经出现了六七岁的儿童。

青少年吸毒严重摧残身心健康，会导致记忆力衰退，抵抗力
下降，多种疾病发生。吸毒不仅给自身带来了极大的危害，
而且会对家庭、社会产生严重的危害，可谓是“一人吸毒，
社会遭难”。

而我们应如何拒绝毒品呢?

1、我们应该了解毒品的危害，懂得“吸毒一口，入虎口”的



道理;

2、我们应该不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦;

3、不听信毒品能治病，能解脱烦恼和痛苦，能给人带来快乐
等各种花言巧语;

4、我们还不应该结交有吸毒、贩毒行为的人。如发现亲朋好
友中有吸、贩毒行为的人，一定要劝阻，二要远离。

除了吸毒，吸烟也成为危害我们健康的又一杀手。烟草对我
们身体的危害也不亚于毒品。

同学们，为了美好的明天，为了所有关心你的人，请珍惜生
命，永远对毒品大声说“不”!

我的发言就到这里，谢谢大家!


