
2023年拒绝垃圾食品演讲稿 学会拒绝的
演讲稿(大全10篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

拒绝垃圾食品演讲稿篇一

世间的诱惑有千万种。人生的旅途中，总有许许多多的东西
诱惑着我们。它们看似美好，背后却隐藏着一个个巨大的陷
阱。若一旦动了贪恋，那么你便会误入歧路，前功尽弃。所
以，拒绝诱惑才是迈向成功的关键。

古往今来，多少人在巨大的诱惑面前无力招架，拜倒在其石
榴裙下，而身败名裂，不得善终。

李斯，这个一人之下，万人之上的秦朝宰相，原本雄韬伟略、
志存高远。他助始皇统一六国，功不可没;谏始皇留宾客，使
秦国人才济济，经济繁荣。可他竟也禁不住权力的诱惑，带
头谋反，落得晚节不保、声名狼藉。唐玄宗，有着雄才大略
的一代帝王。他将唐朝治理得有条有理，社会安定繁荣，经
济生产世界领先，整个国家一派融融之景，可后期却禁不住
美色的诱惑，专宠杨贵妃，荒废朝政，整日沉溺于靡靡之音。
最终，安史之乱爆发，唐朝由盛转衰，眼看心爱的妃子死在
马嵬坡前，自己也落得半世骂名。

经不住诱惑的人虽多，但不为诱惑所动的也大有人在。

屈原，他品质高洁，不为世人所容纳。他本可以随波逐流，
迎合楚王，以换取仕途平稳。但他没有，他拒绝了名利的诱



惑，坚持着“世人皆醉我独醒”。最终遗恨汨罗江畔，却留
下了万古传颂的《离骚》。李白，他才华横溢，又有“天生
我材必有用”的自信。他本可以凭借着不世出的诗名依附权
贵，给未来铺一路锦绣。但他没有，他拒绝了诱惑，高傲地
写出了“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的豪言壮
语。文天祥，坚贞不屈，他面对敌人的种种招降的诱惑，毫
不屈服。在他眼里，只有故国的存亡是头等大事，哪怕复国
无望，自己也从来平生为低头，岂可朝辞汉、暮朝周?他留下了
“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的刚直气魄，为世人
所敬服。

又如近代的钱学森，他拒绝美国的高官厚禄，毅然回国，为
新中国的强盛复兴奠定了不可磨灭的功勋;近代的史铁生，在
生命最困苦的日子里，勇敢抵制了放弃生命的诱惑，才有了
如今无数篇优秀作品。

所以，我们应拒绝诱惑，明辨是非，不要贪图一时的享乐。
有人说诱惑是一把无形的剑，它能让你被割得满身伤疤，有
人说诱惑是沙漠上的海市蜃楼，它会让你停下前往绿洲的坚
定步伐。

不管怎样，我们要记得：上帝的每一份礼物，暗中都往往标
好了加码。拒绝诱惑，才能走向成功，赢得更美丽的人生!

拒绝垃圾食品演讲稿篇二

大家好!

在小学生活中，面对困难，我选择了信念。面对失败、痛苦，
我选择了坚强。可是，令我难以忘怀的是“选择拒绝”。

我还记得，我在面对诱惑的时候选择了拒绝。那是一个夏天，
我骑着自行车去网吧打游戏。我在路边买了一本杂志，坐在
车上看。忽然，我在书上看到了这样一则故事：有一个孩子



到网吧打游戏，孩子的母亲拼命赚钱，赚的钱刚好可以把孩
子去打游戏用的钱补上。后来，他因为打游戏太久，猝死了。
而他妈妈全然不知，只是一如既往的朝卡里打钱。她只知道
孩子一个月会拿一次钱。

而这一个月，孩子没来拿钱，她知道孩子出事了，就一刻不
停的地去找孩子，最后饿倒在路边，卡里的钱一分也没用
过……这个故事给我很大的启发，刚走到网吧的门口，老板
就赶紧出来，请我就去。我犹豫了一会儿，向他摆了个no的
手势，便扭转车头，朝外面走去。

我很高兴，因为我在网吧的诱惑、网络游戏的诱惑中选择了
拒绝。这次的拒绝给我开辟了一条生活的道路。让我原本要
走向生活終点的思想又有了新的道路。这次的拒绝，使我在
失望的心上又有了新的亮点，新的起点。

选择拒绝，我有了希望;选择拒绝，我有了信心。选择拒绝，
使我在网魔之手中脱离了出来。所以，选择拒绝，就是为我
选择了生存的希望，就是为我自己增加了信心，就是为自己
有了新的起点。选择拒绝，可以说是挽救了我的生命啊!现在
我是个活泼、开朗的孩子，比起以前，我有了很大的改变。
所以，选择拒绝，我选对了!

拒绝垃圾食品演讲稿篇三

大家早上好！我是xx年（3）班的代表xx。今天，我演讲的题
目是：《少吃零食，不吃零食》。

还有，我知道部分同学很喜欢喝饮料，通过调查，我也了解
到一些状况：比如色水，酸酸甜甜的口感不错，但有些人却
因为喝色水，出现了呕吐、拉肚子的情况，影响了肠胃。而
大家最喜欢的可乐，喝多了会导致骨质疏松，容易出现骨折、
掉牙等等。



说实话，我也喜欢吃零食，但越去了解，我就越觉得恐怖。
为了我们的健康，我们必须克制自己，同学们，让我们少吃
零食，不吃零食吧！

我的演讲结束，谢谢大家！

拒绝垃圾食品演讲稿篇四

你们好！

记得那是一个中午，午饭后的王同学，一进教室就趴在课桌
上，脸色发白，痛苦地捂着肚子，嘴里不停地嘟囔：“好疼！
好疼！”老师把他送去医院检查后，才知道是因为吃辣皮而
生的病。

所谓辣皮，其实就是豆皮外裹了一层味料（做成条状的叫辣
条），味道辛辣，色泽鲜艳，十分诱人。自然就成了我们有
些同学的“时尚宠儿”，每当嘴馋时，几乎都会买它，来给
自己解馋。

每天中午的时候，总会有一条“长蛇”排在小卖部门前。他
们在买什么？文具吗？不，不是的，他们在排队买辣皮！货
柜上的辣皮原本堆得像小山似的，不到10分钟就被一扫而空。
买到的同学喜笑颜开，没买到的愁眉苦脸。

可你知道它对我们的危害吗？它不仅会让人挑食、厌食，损
害健康，还会让人养成乱用零花钱的坏习惯，而它的黑暗来
历和生产过程，更让人触目惊心。

只见经理诡秘地一笑，说：“没关系，请跟我来。”他们来
到了一个又黑又破的地下工厂。里面散发着难闻的腥味，墙
上是黑乎乎油渍，到处都是蜘蛛网。

经理回答道：“放心吧！请看这边！”



试想，这样恶劣环境，这样劣质的材料，这种三无产品能给
我们带来健康吗？同学们，让我们都行动起来，拒绝披着鲜
美外衣的辣皮，让我们拥有一个健康的身体吧！

拒绝垃圾食品演讲稿篇五

大家好!

近期，以武汉为源，在全国范围内爆发了新型冠状病毒，这
一切都是因为他们食用野生动物。

野生动物分为多种，在这些野生动物之中，引发新型冠状病
毒的野生动物就是蝙蝠。蝙蝠还有另一个称号，叫做“病毒
王”。因为蝙蝠身上能携带超过一百多种病毒，分别有：狂
犬病、sars、埃博拉、马尔堡、尼帕亨德拉，可谓是真正的高
致病性病毒“蓄水池”。迄今为止引起了多次大规模疫情。
拒绝野味，从我做起。

除了蝙蝠以外，还有更多的野生动物一样传染着病毒。

果子狸作为传播非典的中间宿主。身上还携带狂犬病，以及
多种体内寄生虫。包括旋毛虫，斯氏狸殖吸虫等。可损伤肺
部及中枢神经。

野生蛇体内携带有大量的寄生虫，包括舌形虫，曼氏迭宫絩
虫，颚口线虫，广州管圆线虫，线中殖孔条虫等。这些都是
人畜共换型寄生虫，一般的。烹饪，特别是烧烤，不能完全
杀死寄生虫的。吃的时候很有可能会被感染，感染可导致腹
膜炎，败血病，心包炎，虹膜炎……损害多个脏器，危及生
命。

野兔体内携带有弓形虫，脑炎原虫，肝毛细线虫，肝片吸虫。
他们会损伤肠道，肝脏等器官。野兔还带有皮虫。拒绝野味，
从我做起。



人类也应该从种.种历史事件中吸取教训，不要为了满足私欲
违法捕捉虐杀野生动物，更要学会和野生动物保持界限。

20__年的非典带走了许多人的生命。17年后的新型肺炎在更
加专业的治疗和防护工作下，依然有更多的人被确诊。如果
人类再不清醒，终将有更加恶劣的疾病侵袭人类。

拒绝野味，从我做起。从病毒中觉醒。不吃野味，国家幸福，
人民安康。

谢谢大家!

拒绝垃圾食品演讲稿篇六

是啊，诱惑的魅力何其大也。芸芸众生，有几人能清心寡欲，
不为诱惑所动!

诱惑是个“白骨精”。它看似妖娆可爱，一路含笑向你款款
而来，不断地扔出糖衣炮弹，猛烈轰击着你的“司令部”。
意志薄弱的人，极有可能意乱情迷，被无情地摧残。紧接着，
它穷追猛打，不断地吞噬着你的灵魂。此刻，经不起诱惑的
你只能乖乖变成它的俘虏，最终溺死在诱惑的海洋里。

生活中，这样的例子司空见惯，举不胜举。

捧着一部精彩的武侠小说，爱不释手，怎么办?管他三七二十
一，作业?放一放，先让我过把瘾!看着花样不断翻新的电视
节目，怎么办?管他三七二十一，工作?放一放，先让我过把
瘾!慢慢地，你会不知不觉地慢性中毒，迷上那些只有情节没
有情味的精神鸦片，自我陶醉，变成一个大“瘾棍”!更有甚
者，一些少男少女们沉醉于花前月下，卿卿我我，蓦然回首，
才发现学业之洲已变成一片荒原。唉，悔之晚矣!

有些人追时髦，赶潮流，面对诱惑“不言愁”。看到商海的



黄金白银，可以不择手段，唯利是图;看到宦海的高官厚禄，
可以出卖灵魂，唯命是从……这样的人，永远都只能被不断
袭来的诱惑牵着鼻子走，最终注定是一无所有，抱憾终生!

诱惑是个小精灵。它使尽浑身解数让你为之心动。然而，如
果你意志坚强，心灵的城堡坚不可摧，这个小精灵就会知难
而退，对你敬而远之;反之，你就会心荡神驰，精神颓废，自
毁前程。因此，只有自觉抵御诱惑，心清身正，才有一个大
写的人生。

抵御诱惑最重要的武器就是坚强的意志。有了坚强的意志，
你就能像雷锋那样不为一己之利而患得患失，却能把有限的
生命投入到无限的为人民服务之中去;有了坚强的意志，你就
能像张穆然那样死死抓住“圆梦”的信念，而不去计较生命
对人最大的诱惑是“活着”;有了坚强的意志，你的意识中将
没有名利权位，一切都是那样恬淡自然。

拒绝垃圾食品演讲稿篇七

大家早上好！

今天我演讲的题目是“厉行节约，反对浪费”。

回望过去，人们提起中国，头脑中蹦出的第一个词就是“地
大物博”。可面对能源，水资源日益短缺的今天，恐怕没有
几个人会脱口而出这个词了。

拿水资源来说，水短缺问题从来没有像今天这样如此突出，
如此紧迫。我国人均水资源占有量仅相当于世界人均水资源
占有量的四分之一；在全国600多个城市中，就有400多个城
市供水不足。水资源的严重短缺将会成为制约我国经济发展，
人类进步的“瓶颈”。

时下，建设节约型社会被提到了极其重要的地位。但在现实



生活中我们看到的却是与节约完全相反的一种情况：学校引
进的直饮水工程本意是为方便同学们饮水，可有时竞会出现
同学用直饮水洗手，洗脸的身影，学校供应的开水也只是发
挥了它们热传递的功能，暖完手后就直接被倒掉所有这一切
难到不应该引起我们的深思吗？我们对“节约”的认识和重
视的程度到底有多少？有这样一句广告语：“人类的最后一
滴水将是自己的眼泪”。我想没有人会愿意让这则公益广告
变为现实吧！

我国不仅是一个资源短缺的国家，而且是目前世界上资源利
用效率最低的国家之一。我国经济的快速增长，在相当程度
上是依赖资金，劳动力和自然资源等生产要素的粗放投入实
现的，我们不能不重视国家能源短缺这个事实。能源是国家
战略性公共产品，是国家的生命线。作为能源总体战略，其
重要内容之一就是将节约资源提升到基本国策的高度。

我们作为中学生，就时刻为国分忧，建立强烈的资源危机意
识，充分认识节约对国家，对我们赖以生存的环境的重要意
义。

因此，我们在此倡导青年节约先行者的战斗檄文！青年节约
者宣言：节约是青年人的时尚，节约是先辈们的光荣传统，
我们将因为践行节约而光荣；浪费是我们的敌人，浪费绝不
是美德！约束自己，便是对浪费的有力抨击！我们青年人是
走在节约前沿的生力军，是践行节约的希望！我们应当从自
身做起，节约每一张纸，每一滴水，每一度电，每一粒米，
厉行节约，反对浪费，节约重在实践，贵在坚持，与浪费战
斗是我们的责任和义务！

同学们，让我们一同对着国旗宣誓：节约从我做起，多此刻
做起！



拒绝垃圾食品演讲稿篇八

大家早上好!

《校园暴力》讲述的是一位叫祥翔男孩的故事。

一天，妈妈叫祥祥出来吃饭，叫了半天，却没有看见他出来，
走进房间，发现祥祥昏倒在地上。

妈妈赶紧把他送到医院，医生说：“祥祥是因为暴饮暴食才
昏倒的。”妈妈觉得很奇怪，在妈妈一直追问下，苏醒后的
祥祥只好向家人说出了自己遭到敲诈的真相。

原来祥祥受到高年级同学的敲诈，每天都要给他们钱，，而
且一次比一次多。

每次祥祥给他们钱后，回到家就猛吃东西，不敢告诉父母和
老师，才造成今天的后果。

同学们，如果这件事发生在我们身上，你们会怎么做呢?有的
同学说：“我可以抓住一切机会，撒腿就跑”。

假如跑不掉呢，难道像祥祥那样，乖乖的把钱奉上吗?有的同
学说：“我和他们拼了，就是不给他们钱。”这样一来，可
能自己的生命安全就要受到威胁了。

有的同学又说：“告诉爸爸，让爸爸狠狠地揍他们一
顿!”……。

那么到底哪一种方法才是最可取的呢?我觉得最正确的做法是，
当遭到第一次敲诈时，假装妥协，把钱给他们，记住他们的
相貌，佩戴的校徽，然后告诉班主任或家长，甚至可以告诉
警察叔叔，让他们保护自己!



我们一定要牢记祥祥的教训，要学会保护自己，只有这样我
们才能健健康康地成长!

拒绝垃圾食品演讲稿篇九

大家好!

今天我发言的题目是：“珍爱生命，拒绝吸烟。”

“香烟”这个词对我们来说并不陌生。大人们常说;“饭后一
支烟，赛过活神仙。”可事实上真的如此吗?那么，接下来就
让我们听一组统计数据，你便会知道要过上这“神仙般的日子
“要付出多大的代价了。世界卫生组织的研究表明，全世界
目前有烟民约13亿人，每年有近500万人因吸烟而死亡，烟草
已成为继高血压之后的第二号杀手。如果不加以控制，
到20xx年每年因吸烟致死的人数有可能达到1000万。目前，
全世界每13秒钟有1人死于和烟草有关的疾病。我国每年约
有200万人死于与吸烟有关的疾病。吸烟会导致癌症，世界卫
生组织证实30%的癌症和吸烟有关。长期吸烟者的肺癌发病率
比不吸烟者高10—20倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病
率高2—3倍，循环系统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。

也许有人不相信或者不明白，小小的一支烟，怎么能有吞噬
生命的力量呢?

原来，香烟中含有1400多种成分。吸烟时产生烟雾里有40多
种致癌物质，还有十多种会促进癌发展的物质，其中对人体
危害的是尼古丁。一氧化碳和多种其他金属化合物。一支烟
所含的尼古丁就足以杀死一只小白鼠。香烟烟雾中大量的一
氧化碳同血红蛋白的结合能力比氧大240—300倍，严重地削
弱了红细胞的携氧能力，因此，吸烟是血液凝结加快，容易
引起心肌梗塞，中风，心肌缺氧等心血管疾病。更为严重的
是，吸烟者还严重妨碍他人健康。



烟草不仅对人的健康产生严重威胁，同时也会造成巨大的社
会损失。大约有1/4—1/3的火灾是由于吸烟不小心引起的。
一个小小的烟头，就可将宝贵的森林资源化为灰烬。

吸烟“百害而无一利”，影响健康，缩短寿命。明智的人，
应该用金钱买健康，而不是用金钱买死亡。

现在，国家、社会，都在大力呼吁拒绝吸烟，可我们有些同
学却都没有意识到吸烟危害健康的严重性，仍处于好奇，虚
荣等心理躲在厕所、宿舍等地在偷偷地吸烟，甚至以吸烟为
荣。殊不知，这是在摧残自身的健康啊。所以，同学们，我
们面对这种行为，一定要坚决说“不”!

作为新时代的青年，作为文明的文澜高中人，我们不仅要劝
自己的家长、身边的亲戚、朋友，尽量不抽烟或少抽烟;更要
严格要求自己，拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代!

谢谢大家!

拒绝垃圾食品演讲稿篇十

你们好，今天，我演讲的主题是“拒绝零食，不乱花钱”开
学一段时间了，在我们上学放学的路上，经常会看到有些小
贩在卖些零食，同学们则经常在这里买零食。可是同学们，
你们知道经常吃零食给我们带来的严重后果吗?首先，这些零
食本身是不卫生、不安全，对身体有害无益的。零食好吃，
那是因为大量调味品的作用，零食好看，那是大量色素的功
劳。经常吃零食，会破坏正常的饮食习惯，打乱胃肠消化规
律。拖垮你的身体。身体是革命的本钱，没有健康的身体，
你的任何理想也都很难实现!

其次，常吃零食还易引发同学们的贪图享乐和无意义的攀比
心理。有一段时间，你是否曾经因为自己有零食吃而眉开眼
笑，而忘记了学习呢?你是否曾经看到别人在吃零食时自己控



制不了也想过一把瘾?你是否曾经为了吃零食而偷偷地把家里
的零钱带来用光?同学们，警惕啊!你已经被零食“毒害”了!

再则，经常买零食久而久之就会养成乱花钱的坏习惯。所谓
孩子乱花钱的“乱”，是指常买不应该买的东西、消费不应
该有的消费。较为轻微一些的乱花钱，是经常乱买零食、乱
买没有多大用处的东西??这种乱花钱的方式会导致孩子玩了
不健康的玩具，吃了不卫生的垃圾食品。较为严重一些的乱
花钱，是乱买高档衣服和用品，乱进不应当进的消费场所。
孩子往往会因此渐渐地变坏。生活中有些孩子为了进这些消
费场所，他们会想方设法采取不正当手段，向家长要钱、骗
钱的事时常会发生。因此我们从小就要养成勤俭节约，不乱
花钱的好习惯。为今后实现我们的人生理想而打下一个良好
的基础。

同学们，让我们大家携起手来，共同拒绝零食，不乱花钱，
还自己一个健康的身体，还自己一个良好的心境，还校园一
个洁净的空间!


