
2023年学生会规划发言稿 大学生活规划
班会发言稿(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

学生会规划发言稿篇一

这是我的大学四年的一个整体规划。

本规划分为学习生活规划、社会活动规划和面向未来的准备
计划。其中，“学习生活”、“社会活动”两部分是规划，
只建立一个大概的发展方向，除少数目标外，在执行时可根
据需要灵活调整。

“面向未来的准备”是计划，所有要求是“死要求”，是我
必须要达到的。因为这些要求大多都很苛刻，所以我以“计
划”的形式列出。

其实，三个部分是紧密联系的、不可分割的。我之所以分开
来说，只是为了看的方便和比较容易操作。在执行这份规划
的时候，要密切注意三部分的不可分割性。

学习生活规划学习，乃学生之天职。生活，每天必不可少的
点缀。所以，我认为学习和生活是最重要的，故其规划应慎
重。首先，我要明确我在学习方面的最终目标，那就是在四
年之后得到中国传媒大学学位委员会颁发的“中国传媒大学
学士学位”。这是梦想，但也是目标、而且是必须达到的目
标。可以说，如果拿不到这张学位证书，那么我的大学将被
定性为“失败”。

在具体的课程方面，除去思想课程和体育要保证及格以外的



其他课程，我给自己的目标是，努力争取“优秀”成绩。一
份优秀的成绩单，不光是对自己的肯定与鼓舞，也是将对我
人生起到重大作用。

在生活方面，我应该做到以艰苦朴素为荣，以骄奢淫逸为耻。
作为一个大学生，我不应该对生活提过高的要求，条件还说
得过去，我就不会也不应该去抱怨。同时也因为我以后的发
展需要，我必须时刻熟悉艰苦朴素的生活条件。另外，我始
终相信，一个生活俭朴的人在学业和事业上是会成功的。

所以，我对学习生活方面的规划总结起来四个字：艰苦奋斗。

社会活动规划这一部分，我会对我四年的“政治生活”
和“社会生活”做一个规划。

在这一方面，我最大的梦想就是希望能在大学期间加入中国
共产党。如果这个梦想能够实现、这个目标能够达到，那将
是对我的一大鼓励，同时也将是对我的鞭策。所以，加入共
产党是我的规划中很重要的一条。

除此以外，我对大学的社会活动的规划还包括以下几条：首
先，我要争取进入学生会，并积极参与活动。第二，我应该
在大学建立一个稳定、健康而且作用巨大的朋友圈。第三，
我应该在假期积极参与社会活动，例如打工或者参与大学组
织的社会活动。

这些活动会对我的未来有重大的积极影响。大学期间我进行
社会活动的原则应该是：在不影响学习的情况下，积极参与
社会活动，尤其是要积极参与可能对人生有重大有益影响的
社会活动;并且这些社会活动最好可以与“面向未来的准备”
相适应。

大学生活规划



学生会规划发言稿篇二

学会自学

刚上大一时，很多人都认为以前为了迎接高考，学累了，上
了大学就万事大吉，该好好休息休息了。然而，如果不懂得
珍惜时间，浪费了青春是很可惜的。进入大学，应该分阶段
来规划好大学的几年时间。在大学里的课不像高中的课程那
样排满的，有时可能半天或者一天都没有课程。有的同学刚
进入大学，一时感到时间比较宽松，在没课上时就找不到事
情做，很容易在不知不觉中就浪费掉了时间。刚上大学，应
该学会在无老师监督的情况下坚持自学，把时间利用好。自
学的方式有很多。大学图书馆是个很好的地方，书籍很丰富，
几乎想要看的书都能够找到，可以多借阅一些书籍，丰富自
己的知识。

加入社团

有条件的情况下，还可以尝试去竞聘学生会的职务，参加学
生会的一些工作，在为同学服务的过程中，能够很好地锻炼
自己各方面的能力。

很多大学都设立了英语角，每周都要组织活动，也有外教参
加，通过全英语交流，会促进英语应用能力，还可以了解国
外的异域文化。

大学里还常举办一些讲座和经验交流会，在有空的时候尽量
多去听听，对自己会有好处。特别是一些学长们的经验和现
身说法都很值得学习。还有一些专家讲座，都是一些很前沿、
很尖端、很先进的一些知识，也值得一听。

确定方向

进入大学，要尽早确定好自己的发展方向。从大一开始，就



应该抓紧准备一些等级考试，比如英语六级、计算机等级考
试以及一些资格证的考试，越早拿到证书越好。因为到了大
三和大四就要忙着毕业实习和找工作，很难集中精力再参加
等级考试。目前，一些等级考试的证书是就业的敲门砖，比
如一些外资企业在招聘人员时，首先会看英语过了几级。所
以，在大学里要提前为自己将来的就业多留一些路。

大学每年都会举行双选会，要抓住每次的双选会，看看来学
校招聘人的单位需要一些什么样的人才，分析就业的形势，
并结合自己的情况找找差距，根据需要补充自己的知识。

“临阵磨枪”

进入大四，同学们往往就开始为找工作忙碌了。在毕业实习
中就要有针对地找与自己专业相关或与自己确定的就业方向
相关的单位，好好地“临阵磨枪”。在毕业实习过程中，到
了单位，要虚心向老员工请教，尽量多掌握一些工作技能和
技巧，使自己能够尽快地适应工作，少走弯路。

同时，学校会组织一些模拟应聘大赛，要争取去参加，这种
模拟方式能够锻炼胆量，对参加应聘有直接的帮助。

总之，机会总是留给有准备的人。只要在大学里做好准备，
把握好机会，毕业后的就业之路就会很广。

学生会规划发言稿篇三

大学是个多姿多彩的社会，充满知识，也充满诱惑的宝库，
亦或染缸。我们在这样的一个环境中，考验的不仅是我们的
抵抗力，更是对一个人精神上坚定的考验。随时随地，可能
便偏离正规，更可怕的事，偏离正轨后还得不到察觉，所以
需要作一个长久而又实际的规划。

思想修养



作为一个大学生，首先要明确自己思想的立场，除了拥有先
进党员所具备的高思想外，还需要在生活中乐于助人，在学
习中勤奋刻苦，在各方面应有乐观态度。

要知道在大学没有父母亲的陪伴，最需要克服的是思想上放
松，因此在大一相对轻松的环境要先明确，再强化一系列正
确的思想，只有有了正确的思想，才能保证大学生生活中不
出差错，一个没有管制，考验自制的生活终究到底需要思想
的支持。

学习研究

很大的帮助，在工作中有明显的发挥。

学习中，我们应该做到预习，复习环节，这在高中期间很不
大一样，一次对于良好的习惯要发扬和保持，对不良习惯抵
触和拒绝。

总之，一切以学习为第一目标！

学生会规划发言稿篇四

寒窗苦读十二年，终于踏入了梦想大学的殿堂。此刻的我们
如释重负，步入大学，我们离开了父母的指南，不再有老师
为我们一环扣一环的规划，失去方向感的我们，需要给自己
一个指南针，让我们不在迷茫中虚度弥足珍贵的青春时光。
一日之计在于晨，我们需要提早的为自己的大学生活进行规
划，四年之后，我们将满载收获的果实自信的踏入社会。

二、活动目的

（1）树立全新的学习观，明确学习目的，优化学习行为。

（2）更准确认识自我，了解自我。



（3）增强自信，克服胆怯。

三、活动主题

正确认识自我，规划大学生活

四、活动对象

20xx级英语师范一班全体同学

五、召开时间

20xx年10月11日

17:30―18:30

六、活动形式

同学互动

七、活动要求

（1）团支部书记认真下达通知，宣传委员精心布置会场，组
织委员细心组织。

（2）12级英语师范一班全体同学必须参加班会，因故缺席须
出示院学工办请假条，否则视为旷会。

(3)团支书做好班会记录和总结，整理好班会照片，并将总结
（纸质稿）及照片（洗出三张，电子档三张）于10月14日
（本周日）上午10：00―12:00交到学工办组织部。

（4）布置会场严禁使用油性笔书写白板，班会结束后要做好
会场清理工作。



（5）本班务必准时开始班会。

学生会规划发言稿篇五

一活动主题

规划大学生活，明确奋斗目标

二活动时间

20__年10月13日晚上7点半

三活动地点

逸夫艺术楼411教室

四活动形式

阅读分享及讨论式学习

五参与人员：

设计四班全体同学及其他嘉宾

六活动流程

1主持人：张坤马洁敏

2(1)和对大学生活的规划，明确自己今后的目标。主持人致
开幕词，宣布本次“规划大学生活，明确奋斗目标”的主题
班会开始，为了促进在校大学生充分利用大学美好宝贵的时
间，合理规划自己的大学生涯，为自己的今后的生涯作铺垫，
培养学生独立自主的意识，使学生深入了解自己，正确设计
自己的未来蓝图，通过对大学生活的表现讨论及学长的互动
交流和经验分享，使同学们明确自己的目标，做好大学生活



的准备和规划。特举办“规划大学生活，明确奋斗目标”的
主题班会。

1、朗诵欣赏：《我的大学，我的梦想》，培养同学们的青春
激情和对未来的憧憬和提高同学们参与大学活动的积极度。

2、才艺展示：《红蜻蜓》，为了活跃现场气氛，进行演唱歌曲
《红蜻蜓》，让同学们唱出自己的理想希望同学们找到属于
自己的一片天空，可以自由的翱翔。

3、校友情：学长学姐经验分享，回归主题，提现浓浓校友情。
请学长学姐们讲述自己的学习经验和自己的亲身感受以及自
己总结的一些好的学习方法，使同学们有个模范以便于更好
的规划大学生活。

5、中途插播有关主题的图文资料

6、请同学们进行人生目标发言，讲述自己的大学规划

7、班会即将达到尾声，让同学们在纸上写下自己大学四年的
看法以次激发同学们的自信心。

8班会即将达到尾声，请班主任老师进行本次班会总结，指出
班会中的缺点和不足。由主持人完成，宣读闭幕词，重温主
题。

七、活动总结：

本次班会比较成功。大家都很踊跃，气氛也很活跃，希望大
家对每次班会都十分用心。

1通过本次班会同学们相互交流，共同发展与共同提高，同学
们对大学四年有了一个基本的规划，明确了大学的奋斗目标。

2大学是个人才聚集、知识密集、精神营养丰富的地方，这个



阶段是每个大学生人生中承前启后的重要转折阶段，是人生
获取能量、积累资源最重要的时期。因此大学生在校期间应
该兼收并蓄，广泛寻求与老师、同学、校友之间的互动交流
机会，从而既获得一面面立体的镜子，清晰地认清自己;又获
得各类精神营养的滋润;更为自己今后的人生奠定一个极富价
值的关系网络基础。


