
2023年游戏策划案(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

游戏策划案篇一

增进相互了解，体验人际支持的重要性，帮助体会对朋友的
珍惜，也可以增加身体的'自然接触，更进一步融洽团队关系。

1.在主持人的带领下，请同学们做排排队的热身活动；

2.在以热身活动做铺垫后，邀请大家挑战高难度的活动进程，
征询大家意见：“是否愿意挑战难度？”

5.看过发到手的信息圆板，明确了自己手中的数字后，将圆
板收好，放进口袋；

6.当宣布派对开始后，参与者开始根据圆板上的信息派对；

7.当完成派对，或者时间超出30′后，主持人可以叫停活动，
请大家打开眼罩，查看结果。

8.开始分享讨论：

(1)轮流用几句话分享彼此队活动的感受；

(2)活动过程中发生了什么问题？

(3)你是怎样解决自己的问题的？

(4)你在活动中的表现是怎样的？



(5)你是否能遵守规则？

(6)你对活动的深刻体验是什么？

(7)活动和生活有什么相似之处?

(8)活动中的哪些经验你将运用到生活中去？

9.结束活动。

1. 需要教授盲眼行走的自我保护尝试，跟着做一下动作：左
手放在自己左肩上，伸出右手臂，作为黑暗中的探索工具。

2. 眼罩数量不够时可以征询学生意见，自我推荐，保证自觉
遵守游戏规则，允许这些同学不戴眼罩参加游戏，但需要闭
眼。

3. 主持人需要一些帮手，协助照看走进四边的学生，保证他
们的安全。

4. 有特别不愿参加的个体，可以担任安全员角色。

5. 发写有编码的纸条时，记得打乱顺序。

6. 排队过程中有意外情况（不连号等），值得探讨。通过游
戏，往往能体会到黑暗无助中相互帮助、牵引的重要意义，
开始珍惜身边的朋友。另外，游戏中的身体接触帮助个体克
服异性交往的障碍。

游戏策划案篇二

1、尝试探索棒的多种玩法，对击剑游戏感兴趣。

2、能主动学习击剑的基本动作，会灵活的进攻和躲闪。



3、勇敢的参与游戏，有一定的自控能力。

1、幼儿会做棍棒操，知道一些关于击剑方面的知识，击剑动
作图示。

2、人手一只球、一个用挂历纸卷成的纸棒。

3、录音机、磁带。

一、始部分。

2、听音乐做棍棒操。

二、基本部分

1、自由玩棒，探索不同玩法，满足玩的欲望。

师：请你找个空地方和纸棒玩一玩，看谁玩的方法多又好。

2、分享交流。

幼儿自由站成面对面的两排，请有创新玩法的幼儿在两队之
间介绍并演示玩法，同时让其他孩子学一学。

3、幼儿合作玩，进一步探索纸棒的不同玩法，教师有意识引
导幼儿主动练习击剑动作。

4、引入主题“击剑”，学习击剑的基本动作。

(1)请两个小朋友演示新玩法。

师：他们在干什么？你在哪里见过击剑？你认为应该怎样击
剑才好？

(2)老师讲解示范击剑的步伐和执剑的方法：弓步进攻、弓步



后退、右手执剑。

(4)对准固定目标练习。

每个幼儿一个皮球，找空地方练习，人和球要保持一定距离，
碰到球就算击中，注意击剑时的步伐，遵守规则。

(5)幼儿相对在直线两侧进行击剑训练，重点辅导幼儿进攻和
躲闪，同时提醒幼儿注意安全，不能击重面部。

5、游戏活动：击剑比赛。

游戏规则：在相同时间内看谁击中对手的次数最多。

三、结束部分。

1、游戏：赶球入门。

2、听音乐做放松动作。

1、户外游戏时对感兴趣的幼儿继续提供材料，引导幼儿正确
的玩一玩。

2、继续了解和关注击剑的相关知识，在户外游戏中继续练习
击剑，遵守规则。

1、整个游戏目标定位准确、具体，过程清晰，从幼儿兴趣出
发，充分调动幼儿积极性，幼儿始终处于“我想玩”、“我
要玩”的主动积极状态。教师适适当得加以引导和概括，使
幼儿的活动得以提升、整合。

2、游戏安排合理，幼儿的体能从开始安静状态逐渐上升过渡
到平稳状态，达到高潮以后回落。活动量、练习密度适宜。

师将尊重幼儿与规则培养有机结合，游戏中注意观察幼儿情



况，及时反馈游戏信息。教师饱满的情绪对幼儿情绪起到了
隐性激励作用，游戏中处处洋溢着勇敢、积极进取的气息。

游戏策划案篇三

活动目的：丰富校园生活，彰显学生的青春活力，加强同学
们的团队精神，增进同学间的合作交流，培养同学们的组织
能力和创新能力，给与平台让同学们张扬个性，展现风采，
在活动中与高校名师进行专业互动。

活动宗旨：娱乐，放松压力，展现自我，培养团队精神。

活动背景：在紧张繁忙的学习生活中，开展拓展活动，放松
师生们的心情，缓解压力，给与平台，彰显学生们的青春活
力，寻找自信，加强同学们的团队精神，增进同学间的合作
交流，通过此次拓展活动，让同学们相互鼓励，使同学们都
能更加自信的站上考场，取得优异 的成绩。

主办单位：教育学校

承办单位：教育学校x班

支持单位：武警部队

活动时间：20xx年12月7日至20xx年12月9日

活动地点：武警训练基地

活动设备：音响，麦克风(4支)，话筒支架，摄像机，舞台灯
光器具，调音设备，电插板(3个)，电脑(1台)，投影设备一
套.(武警部队内部设备)

活动流程



20xx年12月7日

1、 7：30集合

2、 8：00出发(x班学生先走，留下15人，对留在学校的学生
进行统计，报到学校;检查教室门窗是否完全关好，组织不去
的学生打扫卫生)

3、 使用车辆对学生以70至80人为单位进行运输，交通工具
为：军用卡车(2辆)客车(1辆)车程单程为1小时所有学生4次
可以完全运送到目的地。预计4至5小时户外拓展游戏策划书
户外拓展游戏策划书。(预计周五路况较拥挤)

4、 x班学生在去到训练基地后，x班负责会场布置(按分组来完
成)

5、午饭时间视情况而定，暂定12：00至13：00.

6、下午活动时间为：14：00至17：00，由各班级自由组
织。(有节目的同学于15：00进行彩排)

7、x班活动时间负责布置会场。

8、晚饭时间暂定为17：30至18：30

10、开场后，先由主持人介绍到场嘉宾领导，而活动结束再
由主持人致结束语。

12月8日

9:00活动开始

(x班25名同学布置会场;20名同学负责活动中的计时•计分)



10：30礼仪组准备接待嘉宾(6—8个女生;负责迎接嘉宾接到
会场)

11：30或12:00午餐(暂定)

14:00—14:30(活动开始)待定

一.礼仪组接待领导进场

二.各小组安排各班级入场

三.14:30主持人介绍各到会领导.嘉宾

四.请梁校.马总致词发言

五.各班级专业展示

a音乐班 bx班(10 —20人诗歌朗诵) c美术班(美术作品走秀)

六.各领导根据学生表演致词

七.学生的文艺演出

a音乐班 bx班(舞蹈等) c美术班

八.音乐班两个节目，x班四个节目，美术班两个

九.请领导总结致词

十.17:00晚餐(暂定)

18:30篝火晚会开始

一.发放水果，瓜子(美术班两袋，x班一袋，音乐班半袋)



二.做游戏

三.各班级互相比拼(如果领导在场唱酒歌欢迎)

四.跳左脚舞

备注：领导发放奖品

活动人员安排

第一组：后勤组(负责后勤保障工作，物品保存户外拓展游戏
策划书团队精神。10—15人余思乾、王艺璇负责。)

第二组：宣传组(负责宣传，活动统计，节目编排，海报工作，
五套设计及布置。10—15人陈满林、王晓丹负责)

第三组：礼仪组(负责接待及奖品发放—配服装，女生8—10
人 吴海梅、王娅主要负责)

第四组：采购组(负责所有物品的采购。10—15人 李元辉、
彭星云、鲁清福、康琪琳负责)

第六组：应急组(主要负责安全，消防以及意外伤害应急)备
注：灭火器2个，急救箱1个 张明发、王珩负责)

第七组：摄影(男生5人，待定)

游戏规则

一. 扮时钟(培养同学们的判断能力以及协调性)

，在时钟前面站成一纵队(背向白板或墙壁)扮演者不看“时
钟”

主持人任意给出一个时刻，比如：14：00时，零分，零秒，



要时刻三根指针的同学的同学用手中的道具迅速的指向正确
位置，错误或者指示慢的人受罚(俯卧撑50个)

二. “怪兽过河”

操作：a团队在连成一体的情况下，通过一条60米的河(绳子作
为河岸)

b最多由八只手，四只脚可以接触“河面”

c团队队员有15分针讨论如何操作

目的：统一团队领导能力，简化工作流程，锻炼团队协作能
力。

规则：a通过“河面”期间，身体的其他部位不准接触“河
面”接触视为失败，团队要接受惩罚，队长接受双倍惩罚。

b通过“河面”的时间为2分针

c若两队均没有在规定的时间内完成，通过距离最长的一方为
胜利者。

三. “嘴咬扑克”

操作：a全体拓展学生15人一组

b每组的单个成员可以在特定游戏区域任意站位

c向扑克由一个组员的嘴传向下一位组员

目的：锻炼参与者的心理素质

规则：a游戏期间，各组成员可以在特定游戏区域随意调换位



置，以增加游戏的难度。

b各组组员参与者没人只能咬一次扑克。

c游戏进行中，扑克从嘴里掉出来者视为失败需要进行惩罚

四. 解手链

形式：10人一组最佳

时间：20分钟

目的：让同学们体会在解决团队问题方面都有什么步骤，聆
听在沟通中的重要性，以及团队的合作精神。

程序：1主持人让每一个每个组员围成一个同心圆

3告诉大家一定可以解开，但有两种答案，一种是大圈，另一
种是两个套着的环户外拓展游戏策划书户外拓展游戏策划书。

4如果过程中实在解不开，主持人可允许同学决定两只手断开
一次，但再次进行时必须马上封闭。

五. 顶气球比赛

道具：气球一个，绳子一条

参加人员：两组对抗(每组一般3至7人)

游戏策划案篇四

1、发展幼儿创造力，体会民间游戏乐趣。

2、提高幼儿逻辑思维，投掷、平衡能力。



3、锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

4、提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

5、乐于参与体育游戏，体验游戏的乐趣。

自制沙包每人一个。

1、师幼听音乐放松各肌肉。

2、提问：沙包有几种玩法?幼儿回答(如：接包游戏、抛沙包、
顶沙包、互相抛接、背驮沙包、绕沙包走或跑、夹包跳、蚂
蚁运粮、沙包回家等)。

3、幼儿一一尝试(教师在旁引导)

(1)接包游戏：请两名幼儿为击包人，每人取沙包九只，请数
名幼儿为接包人，击包人站在线后击包，接包人在一定范围
内躲闪击来的沙包，不让沙包击中身体的各部位，同时努力
接住击来的沙包。

(2)抛沙包：教师引导幼儿两腿夹住沙包，跳起将沙包抛向放
置在地上的障碍物或挂着一定高度的目标，看谁抛中的次数
多。

(3)顶沙包：规则(头顶沙包半蹲拍球，或沿平行木走，沙包
不掉为胜。)将幼儿分为四组练习。

(4)互相抛接：规则(两人一只沙包，你抛我接，我抛你接。
等幼儿抛接动作熟练后，可以两人两只包，同时抛接。)将幼
儿分成四小组，两组为一个大组，引导幼儿游戏。

(5)背驮沙包：将幼儿分成四组，引导幼儿背上驮1-2只沙包，
弯腰走到指定地点。



(6)绕沙包走或跑：规则(将沙包等距离排在地面上，绕沙包
向前走或跑。)将幼儿分为四组练习。

(7)夹包跳：教师引导幼儿用小腿夹砂包往前跳。

(8)蚂蚁运粮：让幼儿扮蚂蚁分成若干运粮队。每队蚂蚁躺在
垫子上，用双腿夹住粮袋(小沙包)，将粮食从头的上方传递
给第二个蚂蚁，第二个蚂蚁夹注第一个蚂蚁传过的粮袋，依
次传下去，以先运到目的地的为胜。

(9)沙包回家：在场地中间放一纸箱，离地——米，沙包四散
放置在场地上，幼儿听教师发令后，幼儿迅速去捡一只沙包，
并将其投入纸箱中，直到把沙包都投入纸箱，游戏结束。

玩了那么多，沙包都累了，我们是不是也有点累了?听音乐放
松活动回活动室。

游戏策划案篇五

孩子是国家的未来，父母的希望。城市的小孩已经受到了足
够多的重视，我们应该给与山区小孩更多的关注，健康分为
身体健康和心理健康，心理健康，是指个体能够适应发展的
环境，具有完善的个体特征，且其情绪、认知反应、意志行
为处于积极状态，并能保持正常的调控能力。心理健康在健
康中占据着十分重要的部分。又因为它是可以通过调节的，
所以我们很有必要对他们加强心理健康辅导，减少不安定情
愫的产生，让他们生活的更快乐，更健康的成长。

让孩子有更多机会去了解自己、认识自己，正视自己的问题，
从而更加积极认真的学习生活，为以后打下良好的基础。帮
助孩子排除心理困扰，减轻心理压力。使他们心中的阴影一
扫而去。提高生活质量，更好地进行学习。同时增进同学之
间的互相了解和友谊，快乐至上，激发潜能，熔炼团队，分
享收获，发现自我，超越自我。



1.活动时间：待定

2.活动地点：空旷的操场

3.活动流程：

背景（在舒缓的音乐声中，主持人宣布活动开始）

（1）

1.热身游戏

全班同学围成一个圈，接着让一个孩子走到正中间，旁边的
孩子大声的说出那个站在中间孩子的优点。直到孩子们停下
为止，然后让另外的孩子走到前面同样接受别的小孩的赞美，
保证每个孩子都能走向前，轮流着上去。这样让孩子们心里
更加了解自己，充满自信。也同时活跃下现场气氛。

2.团体活动—笑容可掬

本团体活动以一个很热闹的形式，加强了团队之间的沟通与
交流，同时能增进彼此之间的感情。

团体活动规则和程序

1.让学员站成两排，两两相对。

2.各排派出一名代表，立于队伍的两端。

3、相互鞠躬，身体要弯腰成90度，高喊***你好。

4.向前走交会于队伍中央，再相互鞠躬高喊一次。

5.鞠躬者与其余成员均不可笑，笑出声者即被对方俘虏，需
排至对方队伍最后入列。



6.依次交换代表人选。

相关讨论

1.这个游戏给你最大的感觉是什么？做完这个游戏之后，你
有没有觉得心情格外舒畅？

2.本游戏给你的日常生活与学习以什么启示？

主持人总结：

2.在团队合作中，彼此之间保持默契，维系一种快乐轻松的
氛围，会非常有利于大家彼此之间的沟通，也会加快我们的
合作步伐。

参与人数：集体参与

时间：5分钟

场地：空地

道具：无

作用：

（1）促进团队成员间的沟通与交流

（2）使大家尽快活络起来

（3）经典游戏—解开千千结

十人一组，手牵手围成一圈，记住自己左右手的同学，在主
持人的提示后，同时放开手，在较小的范围内自由走动。待
主持人喊“停”后，迅速拉着原来自己左右边的手，此时组
内同学的手相互绕在一起，就像一个“千千结”，然后再逐



一解开“千千结”，恢复原来的圆圈状态。当千千结被打开
时，大家会很有成就感。主持人适当总结下这游戏的作用旨
在于让孩子们学会团队协作。增强团队协作重要性的观念。

（4）捏破自卑，拥抱成功

准备：每个人手中一个气球，然后大家一起把那个气球吹破，
然后扎紧。

规则：大家依次对自己的气球说一句话，说一句关于“捏破
自卑，拥抱成功”的话，然后大家一起倒数3,2,1——大家一
起捏破自卑！

1、捏玩之后，我们大家一起合唱《我的未来不是梦》

2、主持人进行活动总结，在《相信自己》的歌声中结束此次
活动。

a、卫生委员组织部分同学进行操场清理工作

b、提倡孩子们记下游戏心得。

a、检查相关地方，是否有安全隐患，确保活动顺利进行

b、班委人员注意维持现场秩序，主持人注意现场情况掌控


