
珍爱生命善待生命心得体会(优秀8篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么我们写心得体会要注意
的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

珍爱生命善待生命心得体会篇一

今天和妈妈一起看报纸，我看到一条新闻：莱芜7名中学生游
泳溺亡，同日哈尔滨也有4名学生溺亡。起因是：莱芜12名学
生一起过生日，酒后一起到河边玩，一名学生不幸落水，其
它6名学生拔刀相助进行营救，相继落水。哈尔滨的情况类似，
一名女学生落水，其它5名学生下水营救，造成4人溺亡。

看完这则新闻，妈妈对我说：“这些为救人而溺亡的学生，
为救人义无反顾地下水救人，精神可嘉，但是你有没有想过
他们的爸爸妈妈该怎么办？爸爸妈妈失去他们唯一的孩子，
还能否活下去？”

我想：如果我的同学出事了，我要不要不切实际，不讲究方
法的盲目去营救呢？就像莱芜事件那样，一个家庭的悲剧变
成了七个家庭的悲剧，如果我是12名学生中的一名，我该怎
么办？我想我会及时向旁边的大人呼救，并用电话
与110、120及爸爸妈妈通话，让他们火速赶到事故发生现场，
进行营救。用长木棍把他们拉上来。妈妈告诉我：“一个溺
水的人力量是很大的，他会下意识地抓住一个东西使劲向下
拽，前几天，青州的一个解放军叔叔把一个落水的孩子托上
了岸，自己却筋疲力尽的溺水身亡了。所以，我们同龄的孩
子，根本没有可能把同伴救上来。”

孔子曰：“身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。”
也就是说，我们的身体发肤是父母给的，我们必须珍惜它，



父母养我们这么大，付出了很多的心血与爱，爱护它就是对
爸爸妈妈的孝心。

同学们，一定要远离危险区域，远离不幸，珍惜生命，生命
只有一次，不要让我们的爸爸妈妈悲痛欲绝，承受无法承受
的巨大痛苦。

珍爱生命善待生命心得体会篇二

我们的生命只有一次，珍惜生命从自我保护开始。自我保护
是我们在前进道路上遇到的每一个挑战都必须面对的问题。
生命不是一个短暂的旅程，而是一场漫长的旅行。因此，我
们必须谨慎处理每一个问题，让自己免受伤害。

首先，我们必须了解如何保护自己。我们应该尽可能地保护
自己的安全，避免走入危险的境地。如果我们发现自己处于
危险境地，应当采取措施来使自己安全。例如，在外面乘坐
公共交通工具时，我们可以注意卫生，不要随便接触车厢内
的物品。在夜晚时，我们应该尽可能地避免单独走在街道上。
我们应该选择亮着灯的路线，那里更安全一些。

其次，我们应该时刻保持警惕。我们不应当相信陌生人，不
要轻易相信别人，更不要轻易告诉别人自己的隐私。如果困
在危险境地，我们应该学会求助。当我们陷入紧急情况时，
无论在何时，我们应该及时报警求助。我们可以呼叫警察，
或是拨打求救电话。求救电话应该记住，并保存在手机中。
遇到紧急情况时，可以立刻拨打求救电话。

此外，我们应该养成良好的生活习惯。我们应该注意饮食健
康，坚持适量运动，减少熬夜。保持心情愉快，保持良好的
心态也是非常重要的。我们应该注重自我调节，保持心静如
水，从容应对生活琐事。身心健康是一个人走向成功的基础。

最后，我们要学会面对挫折。生活中，总会遇到各种各样的



挑战和困难。我们不应该放弃自己，要勇敢地迎接挑战。当
我们遭遇挫败时，我们应该学会积极调整自己的心态，振奋
精神，勇往直前。生命是一次旅行，我们需要经历无数的艰
辛，才能最终走向成功。

珍惜生命，从现在开始，让我们培养起对生命的热爱之心，
从自我保护中开始，时刻注意生活中的安全问题，不断学习
和成长，让我们的人生变得更美好，也更加精彩。

珍爱生命善待生命心得体会篇三

伴着王维的“赤日满天地，火云成山岳”，我们又一次进入
了骄阳似火的夏季，许多青少年也摩拳擦掌，希望能跃入河
里，一洗夏日的焦躁。孰不知，水能载舟亦能覆舟，在满足
一时清凉的背后，也暗减危机。

每至炎夏来临，耳熟能详的莫过于潮水事件，湖水事故的频
发，已成为了学生非正常死亡的头号杀手，中小学生平均每
天有40多人溺水而亡，这些令人触目惊心的数字，我的眼前
总是浮现出家庭里那撕心裂肺的丧子之痛的场景，使我思之
心寒，而冷静思考这些数据，又很发人深省。

防患于未然，防溺水安全重于防字，重于提升青少年防溺水
知识的技能，提高青少年防溺水的安全意识。学校应加强防
溺水安全知识的宣传与教育，通过幻灯片、图片的展览，以
事实说话、以案例示人，让青少年对防溺水有直观认识，从
而牢记在脑，铭记于心，社会应加大对湖泊、河流、水库等
地区其安全警示标志的设置，加大巡香力度，而家庭中，家
长应担起自身的责任，加强对自己子女的监管，时刻教育#提
醒他们远离水患，而我们青少年自身应严于律已，不能为一
时之快而失去宝贵的生命，不私自或结伴下河游泳，不要再
河塘旁打闹，在家长或老师陪同下再游泳。

当你看到一位母亲怀胎十月，在经历无数痛苦和漫长煎熬的



等待后，随着“哇“的一声啼哭，宣告着一个新的小生命诞
生时，你是否会感叹生命的来之不易？当你看见一位身患重
病的病人，在经历无数昏迷和命悬线后，仍然在生死边缘痛
苦挣扎，你是否感叹生命的不堪一击？生命无处不在，在川
流不息的人群中，那跳动的心脏，奔腾的热血和生机的笑脸，
在充满生机的森林里，沐浴阳光茁壮成长的小树，伟岸而祥
和的苍天古树，是一株株充满生机的生命，在那浩瀚无垠的
大海，天忧无虑畅游的`小鱼，婀娜多姿的珊瑚，都是灵动的
生命，可且命又是何尝脆弱。因此，预防溺水，珍惜生命！

珍爱生命善待生命心得体会篇四

在世界范围内爆发的新冠疫情让人们意识到生命的脆弱和宝
贵。疫情期间，我意识到生命的可贵和珍重，深深体会到了
珍惜生命的重要性。这段时间里，我经历了许多事情，加深
了对生命的理解，也积累了一些宝贵的体会和领悟。以下将
从珍惜亲情、珍惜健康、珍惜时间、珍惜友情和珍惜生命五
个方面进行阐述。

首先，疫情期间，我更加珍惜亲情。由于疫情的限制，大家
只能待在家中，无法出门，无法和朋友见面。这个时候，亲
人成为了我们生活中最重要的人。无论是父母还是兄弟姐妹，
他们始终陪伴在我们身边，给予我们关怀和温暖。我意识到，
家人的陪伴和支持是我坚强前进的力量。所以在疫情期间，
我更加珍惜和家人在一起的时间，与他们沟通交流，增进亲
情，同时也更加懂得了孝顺和感恩。

其次，疫情让我更加珍惜健康。疫情爆发后，很多人感染新
冠病毒，甚至丧生。这个可怕的病毒让我意识到，健康是多
么的宝贵和重要。人的身体是需要好好保护和呵护的，只有
拥有健康的身体，才能够顺利地生活和工作。所以，在疫情
期间，我更加注重锻炼身体，保持良好的作息习惯，养成健
康的饮食习惯。同时，我也更加关注个人卫生，勤洗手、戴
口罩，减少感染的风险。通过这些举措，我能更好地保护自



己的身体健康。

其次，疫情期间，我更加珍惜时间。由于疫情，许多人被迫
停工停学，无法出门。这段时间里，我选择了积极利用时间，
充实自己。我阅读了许多好书，学习了新知识，提升了自己
的综合素质。此外，我也陪伴家人，与他们分享快乐与悲伤，
深化我们的感情。通过合理规划时间，我找到了平衡，在日
常生活中收获了更多。我深刻认识到，时间是如此的宝贵和
有限，我们必须珍惜每一分每一秒。只有善用时间，才能够
充分发挥自己的潜力和价值。

其次，疫情期间，我更加珍惜友情。由于疫情的限制，我们
无法像以前那样和朋友们经常见面，聚会或者旅行。但这并
没有阻止我与朋友的联系和交流。通过互联网，我们保持了
良好的沟通，分享着彼此的生活经历和感受。朋友是在我们
人生道路上的宝贵财富，他们给予我们鼓励和支持，时刻记
挂着我们的安全和健康。所以，我深感友情的珍贵和难得，
更加珍惜和朋友们的联系，并期待早日与他们见面，共度美
好时光。

最后，疫情让我更加珍惜生命。在看到疫情给世界带来的战
栗和动荡后，我深深明白生命是多么的脆弱和宝贵。在这场
没有硝烟的战争中，许多人失去了生命，许多家庭被拆散，
许多人的生活受到了严重影响。我们的生命对于我们自己来
说是无价之宝，是不可重复的。所以，我开始更加珍惜生命，
珍惜每一天，不再抱怨和埋怨，转而用感恩和喜悦去填充每
一天的生活。

总结而言，疫情期间让我深刻理解了生命的可贵和珍重。通
过珍惜亲情、健康、时间、友情和生命，我意识到生命是美
好的，我们要坚强面对困难，积极生活。希望疫情能早日过
去，人类能够重拾往日的快乐与幸福。



珍爱生命善待生命心得体会篇五

大家是不是经常在电视上看到马戏团表演呢?看训兽员把头伸
进狮子的血盆大口中，你是不是惊恐万分，脸吓的死白，你
们肯定认为训兽员很惨，被叫来做这个工作，其实最惨的是
那些动物们，他们每天的生活是这样的.：“早晨不吃东西就
上台演出，如：跳火圈，跳的好的就给点吃的。中午休息一
会儿继续表演，“套圈”之类的节目，动物套圈，一听就很
好玩，可对动物们来说就不好玩了，他们只要一不小心掉了
一个圈，就很惨，不但没食物吃，还要被关起来。晚上又得
练习本领，练得好的话赏点吃的，不好的别想吃，深夜就关
时笼子里。”

当你想到马戏团的动物们跳火圉时，一定很兴奋吧!当你认为
动物们为观众们表演跳火圉是理所当然时，你就大错特错了，
它们本应像人类一样自由的生活在大自然里，睡在窝里，做
着美梦，可现在却要在马戏团里表演。就说跳火圈吧，一不
小心，就被烧着、烧伤，也许还会被烧死。

所以，我想呼吁人类善待动物，，热爱生命!

珍爱生命善待生命心得体会篇六

生命只有一次，我们要好好珍惜和保护它。以下是我在生活
中得出的一些自我保护的心得体会。

首先，在出行前要做好充分的准备。如果是外出旅游，要提
前查看天气预报，准备所需物品，并确定好行程路线。如果
是上学或上班，要提前规划好交通路线、出门时间以及需要
携带的物品。这样做可以避免在路上迷路、物品丢失等不必
要的麻烦。

其次，在人际交往中要保持自我意识。人际交往是我们每个
人都会经历的事情，但在交往中要保持自我意识，掌握好自



己的底线和原则，不随波逐流。如果对方言语或行为有不妥
之处，要及时表达自己的不满，不要让自己处于被支配和被
动的状态。

另外，在处理危机时，要保持冷静和应变能力。生活中难免
会遇到危机，这时我们要尽量保持冷静，决不能惊慌失措。
同时，要根据实际情况及时采取正确有效的措施，最大程度
地减少损失。

最后，体育锻炼也是保护生命的一种好方法。在日常生活中，
我们要注意多参加一些体育锻炼，增强身体素质，提高身体
免疫力，减少疾病发生的可能性。

总之，生命是非常宝贵的，我们要好好珍惜和保护它。通过
准备充分、保持自我意识、处理危机和加强锻炼，我们可以
最大程度地保护自己，让生命更加精彩。

珍爱生命善待生命心得体会篇七

疫情的爆发让整个世界陷入了深深的恐惧和不安之中。生命
被威胁，人们感受到了生命的脆弱与可贵。然而，也有许多
人在这一段特殊的时期中，对生命产生了更多的思考和感悟。
他们明白了珍惜生命的重要性，体会到了生命的意义和价值。
在这篇文章中，将会分五个段落来探讨疫情期间的生命观，
以及如何珍惜生命的心得体会。

首先，在疫情期间人们对生命的观念发生了重大转变。在疫
情的影响下，每个人都意识到生命的脆弱性。生命的存在是
那样微不足道，病毒的入侵让我们看到了生命的短暂与争强。
曾经认为理所当然的事情如今变得如此珍贵，人们开始重新
审视生命的意义和价值。他们开始意识到，生命的意义并不
在于物质的积累，而是在于我们如何活着，如何对待自己和
身边的人。从这一点上来看，疫情期间给我们带来了深刻的
思考，我们开始更加珍惜生命，更加惜福。



其次，在疫情期间人们对生活的态度发生了转变。面对疫情
带来的恐慌和焦虑，我们开始反省自己对待生活的态度和方
式。疫情期间，生活的琐碎被剥离，人们思考尽可能带来价
值的生活方式。很多人开始尝试新的爱好，品味生活中的细
节和美好。我们开始放慢脚步，享受与家人共度的时光，感
受与自然亲近的快乐。在这个过程中，我们逐渐明白了要把
握当下，珍惜眼前的一刻。我们开始用心感受，用心体验，
用心生活。在疫情期间，我们对待生活的态度发生了积极向
上的改变。

然后，在疫情期间人们对亲情的重视有了新的认识。疫情让
我们与亲人的距离变得更近，也让我们惦记亲人的安全和健
康。在非常时期，人们更加珍惜与家人在一起的时光，用心
对待每一次家庭团聚。我们开始更加关心父母的身体状况，
主动与他们沟通交流，不再让工作与外界的纷扰阻碍我们与
家人的联系。在疫情期间，我们对待亲情的态度发生了明显
的转变，我们更加意识到亲情的可贵与重要。

再次，在疫情期间人们对社会责任的认识有了新的高度。疫
情期间，许多人主动参与到抗疫行动中，为社会做出了贡献。
白衣天使冲锋在前，无畏无惧；警察、交通员疫情防控无微
不至；志愿者们更是无私奉献，用实际行动诠释了社会责任。
他们的行动让我们懂得了社会责任的重要性，也让我们看到
了无私奉献的力量。疫情期间，我们认识到每个人都有责任
为社会作贡献，为他人的生命安全负责。

最后，在疫情期间人们对未来的展望产生了积极的变化。在
疫情的阴霾后，人们开始更加珍惜每一天，展望着未来的美
好。我们开始明白了未来并不是一定会如我们所愿，但是，
我们选择着怀抱希望，才能在黑暗中找到光明的出路。我们
开始重新制定人生目标，力争成为更好的自己。疫情期间，
让我们对未来充满了希望，对生活充满了憧憬。

总之，疫情期间的种种经历让我们重新审视了生命的意义与



价值，珍惜生命成为每个人的共识。我们更加重视生活，学
会用心感受和体验。我们开始更加关注家人的健康，用行动
表达对亲情的珍惜。我们更加明白了社会责任的重要性，以
及为社会作出贡献的责任。我们对未来充满了希望，坚定地
走向光明的未来。疫情期间，我们通过这一系列的心得体会，
明白了珍惜生命才能更加快乐和充实。这不仅是我们对自身
的责任，更是我们对生命的敬畏。

珍爱生命善待生命心得体会篇八

疫情的到来，让我们意识到生命的宝贵。这个世界是多么美
妙的地方，然而我们却往往忽视了其中的珍贵。疫情让我们
停下了脚步，深思自己的生活方式和价值观，重新审视生命
的意义。在这段时间里，我深刻体会到了珍惜生命的重要性，
下面我将就此展开五段式的论述。

首先，疫情让我们看到了生命的脆弱。这场疫情以其迅猛的
传播速度和高度的感染性，让我们领略到了生命的脆弱与无
常。一夜之间，许多人因为病毒的入侵而离世，这让我们感
受到了生命的脆弱与宝贵。我们不禁要问自己，人生何其短
暂，我们又为何总是将时间浪费在无谓的争执和纷争中？面
对这次疫情，我们应该珍惜每一天，不计较一些无关紧要的
事情，而是关注生命中的真正重要的东西。

其次，疫情让我们看到了人间的温暖。这次疫情虽然给我们
的生活带来了很多的不便，但也让我们看到了人间的温暖和
力量。无数的人们纷纷行动起来，捐款、捐物、捐献医疗物
资，无私地为抗击疫情作出了自己的努力。这些善举让我们
看到了人性的美好和无私，让我们相信人与人之间的真爱和
温情是那样的伟大和强大。面对这次疫情，我们应该学会珍
惜那些为我们付出的人，尊重他们的劳动和贡献。

第三，疫情让我们看到了生命的无限可能。这个世界充满了
各种各样的生命，疫情让我们看到了每一个生命都是独一无



二的价值。每一个人都有着自己的梦想和追求，每一个人都
有能力创造出属于自己的美好生活。疫情让很多人处于经济
困难和心理困惑之中，但是我们不能放弃对生命的追求。这
次疫情带给了我们一种挑战，也给了我们一种机会，我们应
该珍惜这个机会，重新审视自己的人生，找到更适合自己的
生活方式。

第四，疫情让我们看到了人与自然的关系。这次疫情与人类
的不良生活习惯有很大的关系，人类对自然的破坏和对动物
的野蛮捕杀，让我们付出了惨重的代价。疫情让我们看到了
自然界的力量和复仇，也让我们认识到了人与自然的关系。
我们应该尊重自然，保护环境，与自然和谐相处。面对这次
疫情，我们应该反思自己的生活方式和消费观念，减少对环
境的破坏，为下一代创造一个更加美好的世界。

最后，疫情让我们看到了生命的宝贵。每一个生命都是美丽
的，每一个生命都值得我们的尊重和呵护。疫情让我们深刻
地体会到了生命的宝贵与可贵，也让我们认识到了生命的尊
严和期待。我们要学会珍惜每一天，用心去感受生活的美好，
用行动去弘扬生命的价值。面对这次疫情，我们应该学会爱
护自己的身体，培养好的生活习惯，珍惜身边的人和事物，
让生命充满快乐和幸福。

总之，疫情让我们深刻地认识到生命的宝贵和无常，也让我
们看到了人性的美好和力量。在这个过程中，我们得到了很
多宝贵的经验和体会，我们应该积极地思考和总结，让这次
疫情成为我们人生道路上的一个转折点，为美好的生活而努
力。珍惜生命，去追求自己的梦想，为这个世界贡献出属于
自己的力量。让我们一起努力，让每一天都变得更加美好！


