
2023年心灵成长读后感(大全5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感对于我们来说是非常有帮助的，
那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面我就给大家讲一讲
优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

心灵成长读后感篇一

让我印象最深的一个故事是《一分钟你可以做什么》。以前
我常这样认为：人的一生好辛苦，时间好紧张，每天都要写
很多作业，让人手都麻了;另外，我还要练习钢琴，反复地弹
上几个小时，只为做得更好。时间好短，好紧张!我就每天硬
着头皮去做这些事，可做事时总是心不在焉。《心灵鸡汤》
里的这个《一分钟可以做什么》启发了我。

这个故事是说一个青年向教育家本杰明请教一个问题，并且
希望本杰明能够指点迷津。而本杰明让这个青年站在门口瞧
了瞧他凌乱的屋子，并让青年稍等一分钟。一分钟后，本杰
明打开了屋门，他的屋子和一分钟之前大有不同。青年恍然
大悟——原来一分钟可以做这么多事啊!于是，他谢过了本杰
明，便告辞了。

读完这篇文章，我感触颇深，每个人都要珍惜并利用好每一
分钟。今后，我练钢琴时不再死记硬背乐谱，而是细心潜究
乐谱的规律，很快就记住了，这就充分利用了时间!只要把握
好生命的每一分钟，就把握了理想的人生。

《心灵鸡汤》用伟大的故事凝聚成的“鸡汤”滋补了我的心
灵，使我茁壮成长。



心灵成长读后感篇二

“幸福不是拥有得多，而是计较得少。”让我先来给大家讲
一个故事吧！

近几年来，乐透彩焕滞噶巳台湾人的心，人人见面的问候语
都变成了：“你买了吗？”

有一天，女儿看见自己的妈妈紧盯着电视上的彩券抽奖节目，
问道：“妈妈，你买了吗？”见妈妈点头，女儿竟质问
她：“妈妈，你为什么要买？你已经很幸福了呀！”妈妈很
惊讶，便问：“彩券跟幸福之间有什么关系吗？”女儿
说：“妈妈你不是说上帝很公平吗？他在这里少给你一点，
就会在其他的地方，多给你一点。”

没错，因为女儿出生时，脑部受了伤，所以智力比同龄孩子
差一些，妈妈就这样鼓励她。

“你看”女儿继续说道“你有爱你的家人，和富裕的生活，
难道不幸福吗？老天爷给了你那么多，不会再让你中奖了。
如果你中了，那老天会不会把我们的幸福收回去一些呢？妈
妈，幸福刚刚好就好。”

女儿的话让妈妈无地自容，她能感觉到女儿对她的贪欲的不
满。

从此之后，当别人再问买不买彩券时，妈妈说：“我不买了，
因为我已经够幸福了！”

这个故事出自一本书――《成长心灵鸡汤》。这本书一共有3
个篇章，分别是：感恩篇、修养篇和激励篇。而每篇中总会
有几个小章节，每个章节的开头会有一段点睛之笔，再往后
就是几个耐人寻味的小故事，然而本书一共汇集了129个充满
优秀人格品质和美好情感的心灵故事，在故事的结尾，还有



一段心灵感悟，为你解读生命的真谛。

去读读这本书吧，相信它会对你的人生有所帮助！

心灵成长读后感篇三

最近在读《成长心灵鸡汤》这套书，书中用一个个真实的事
例告诉我们如何面对生活中遇到的困难，如何改变自己使自
己更加优秀，如何走向成功等等。《开拓进取的100个成功故
事》共分为六部分：从迈出第一步开始、跌倒了再站起来、
多思维能事半功倍、努力经营自己的梦想、转换思维改变人
生和经得起磨练的人生才精彩，其中“转换思维改变人生”
这一部分对我的启发很大。

很多时候，我们会遇到解决不了的难题，即便百思千虑，似
乎仍然看不到希望和光明，这时我们不妨跳出现在的思维，
从其他角度思考，可能会有更好的解决办法，思维转换能够
让你化难为易。

书中讲了这样一个故事：法国著名科学家法伯发现一种很有
趣的虫子，这种虫子都有一种“跟随者”的习性，它们外出
觅食或者玩耍，都会跟随在另一只同类的后面，从来不敢换
一种思维方式，另寻出路。法伯做了一个实验，让这些虫子
排成对，围绕花池爬行，一星期下来，这些虫子仍然一个紧
接一个，全部累死了。法伯说：“如果有一只虫子改变路径，
它们的命运可能就会改变”。

作为一名数学教师，我觉得思维转换在数学中也是非常重要
的。在数学教学中，我们经常讲了一种类型的题以后，为了
巩固和加深记忆，就大量做该类型题，结果效果并不是太好。
现在细想一下，这种练习用的是同一种思路，同一种方法，
解决的是同一类问题，从而使学生形成一种固定的思维模式，
没有很好的培养学生的思维创新力。所以，看着一部分学生
非常勤奋，成绩并不突出。因此，培养学生的思维转换和思



维创新能力是很重要的，让学生学会同一道题会用不同的方
法解决，学会举一反三。

心灵成长读后感篇四

《成长心灵鸡汤》是一本很有趣的书，里面有许多美德的故
事，读了这本书让我明白了很多道理。

这本书的优点是写出了写作的关键词，让我们积累了更多的
词语，同时写出了写作论点，让我们一目了然的知道了故事
的主题思想是什么。

这本书让我记忆最深刻的一个故事是：“最佳惊险镜头”。
现在就让我给你讲解一下。

最佳惊险惊险镜头写了：德国一家电视台提出高薪征集“10
秒最佳惊险镜头”活动。在诸多参赛作品中，一个名叫“卧
倒”的镜头以绝对的优势获得了冠军。在一个火车站，一个
扳道工正走向自己的岗位，为一辆着在行驶的火车扳动道闸。
这时，在火车的另一头还有一辆火车驶进车站，他突然发现
儿子在火车道上玩耍。他是救儿子，还是扳道闸。他在扳道
闸的同时对儿子喊“卧倒”！人们猜测，那个扳道工一定是
一个很秀的的人，可扳道工是个普普通通的人，他的儿子是
一个弱智，他曾一遍一遍的告诉儿子：“你长大后能干的工
作太少了，你必须有一样是出色的，而卧倒是他和儿子玩打
仗游戏时唯一一个能听懂的口令。扳道工的无私精神值得我
们赞扬！他的一举一动不仅拯救了上万条生命还智慧的救了
他的的儿子的命！

”你必须有一样是出色的“。对于弱智孩子是这样的，所以
他反复练习学会卧倒。对于我们正常人，这话也蕴含着深刻
的哲理。每个人都有一个自己的优点，只要把他做到最好，
你就拥有了超越他人的压倒的优势，就能赶在他人之前把事
情做好。



心灵鸡汤，顾名思义，就是给内心深处最滋补的精神食粮，
是一份丰盛而又营养的”精神大餐“，能引导我们树立正确
的人生观，建立并完善自己的人格。读完了书中的128个哲理
故事，我才真正了解了”心灵鸡汤“的香浓和回味。

如此一本《心灵鸡汤》，正如一碗滋补心田的鸡汤，一碗香
醇的，值得回味的鸡汤，拥有它并阅读它，才是真正的美味，
甘甜。

心灵成长读后感篇五

今天，我看了成长心灵鸡汤这本书。这里面主要分为六个板
块，分别是：“感恩；保持热爱生活的秘方，注入挑战的勇
气，进取；实现自我价值的桥梁，获得精彩人生的翅膀，乐
观；相信潮落总会有潮气的积极心态，爱心；生命延续的动
力，人间温暖的源泉，美德；人类永不贬值的真正宝藏，坚
韧；百折不饶永不言弃的人生智慧。现在我就给大家介绍一
下这本书。

这本书让我记忆最深刻的一个故事是：“最佳惊险镜头”。
现在就让我给你讲解一下。

最佳惊险惊险镜头写了：德国一家电视台提出高薪征集“10
秒最佳惊险镜头”活动。在诸多参赛作品中，一个名叫“卧
倒”的镜头以绝对的优势获得了冠军。在一个火车站，一个
扳道工正走向自己的岗位，为一辆着在行驶的火车扳动道闸。
这时，在火车的另一头还有一辆火车驶进车站，他突然发现
儿子在火车道上玩耍。他是救儿子，还是扳道闸。他在扳道
闸的同时对儿子喊“卧倒”！人们猜测，那个扳道工一定是
一个很秀的的人，可扳道工是个普普通通的人，他的儿子是
一个弱智，他曾一遍一遍的告诉儿子：“你长大后能干的工
作太少了，你必须有一样是出色的，而卧倒是他和儿子玩打
仗游戏时唯一一个能听懂的口令。扳道工的无私精神值得我
们赞扬！他的一举一动不仅拯救了上万条生命还智慧的救了



他的的儿子的命！

“你必须有一样是出色的”。对于弱智孩子是这样的，所以
他反复练习学会卧倒。对于我们正常人，这话也蕴含着深刻
的哲理。每个人都有一个自己的优点，只要把他做到最好，
你就拥有了超越他人的压倒的优势，就能赶在他人之前把事
情做好。

心灵鸡汤，顾名思义，就是给内心深处最滋补的精神食粮，
是一份丰盛而又营养的“精神大餐”，能引导我们树立正确
的人生观，建立并完善自己的人格。读完了书中的128个哲理
故事，我才真正了解了“心灵鸡汤”的香浓和回味。

每一个人都如一颗蓬勃生长的幼苗，在这即崭新又陌生的世
界中，在风雨中成长。风雨的磨练，汗水的浇灌，我们也在
这一个个耐人寻味的丰富哲理中逐渐看清了成长的挫折，逐
渐培养了昂首挺胸微笑着跨过失败的勇气，正如那一篇中：

英国少年艾金森，因长的憨厚，举止笨拙而没有一个同学和
老师认为他能成才。就连他的父亲也瞧不起这个找工作四处
碰壁的儿子。然而，只有他的母亲――一位老花匠，将儿子
带入花园，以花来告诉儿子每个人经历了挫折，积累了人生
智慧之后，总会绽放出美丽的人生之花。于是，艾金森又一
次坚定，充满信心起来。虽然碰壁的结局还是没有改变，但
是他仍然怀着相信自己总会成功的信心去面对失败，面对挫
折。终于，他以出色的表演能力赢得了一位导演的青睐，这
位有一点笨拙，有一点幼稚，有一点单向思维，有一点腼腆
的憨豆先生也成了家喻户晓的人物，从此艾金森跻身富人的
行列。艾金森以亲生经历告诉我们相信自己是朵花，相信自
己能开出美丽的花朵，在机会来临之前吸足养分，备足能量，
人生之花自然会开放。


