
小故事大道理感悟人生哲理(汇总5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得感
悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，
我们一起来看一看吧。

小故事大道理感悟人生哲理篇一

一个全家企盼已久的孩子终于诞生了，但是孩子出生后大家
都呆住了。“快!把他送进保温箱。”医生怕产妇受不了打击，
匆匆忙忙地剪断脐带，包起来交给护士。之后的一个月，每
天把婴儿抱给产妇喂奶时，每个“新妈妈”的怀里都有一个
娃娃，只有“那个娃娃”的妈妈见不到她的孩子。“黄疸重
症，现在不能看!”大家总是这样骗她，并私下商量，什么时
候带她去看那个畸形的儿子。一个月过去了，不能再瞒了，
医生、护士和家人都做了最坏的打算，想她会尖叫着晕倒，
想她会转身离开，想她会痛哭失声，甚至为她准备了一张空
着的病床。

她终于见到那个没有双臂，也没有双腿的孩子。“好可爱!”
她居然笑着说。那天生重症残障的孩子，就是现在日本著名
的作家，《五体不满足》的作者乙武洋匡。知道他是如何形
容他的妈妈说他“好可爱”的那一刻吗?乙武洋匡说：“出生
一个月，我终于诞生了。”

乙武洋匡，由于自传《五体不满足》而广为人知。他也生于
日本东京，在家人与老师的帮助下(特别是母亲)，克服了许
多行动上的不便，一路完成学业教育，并读到早稻田大学经
济学系。1997年出版的自传，叙述了他如何在电动轮椅上求
学，和童年所接受的许多手术等等。他的事迹激励了许多日
本民众，自传的销量达到380万本。之后又陆续出版了一此书
籍，并接受日本电视台tbs的工作，负责“新闻的森林”节目



的企划和播出。

【启示】：母爱给乙武洋匡和正常人一样的生活环境，更重
要的是培养了乙武洋匡一颗平和的心、坚忍不拔的意志。乙
武洋匡取得成功，成为著名作家。他的生命反射给我们：正
面、积极、乐观的思考态度是多么重要啊!

拳王阿里在一场争夺重量级冠军的决赛中，前12个回合一直
被对手压制，被打得很惨，他的眼角裂了，鼻孔流出了鲜血，
观众都认为阿里输定了。他的教练在休息时问他：“要不要
放弃比赛?”阿里说：“这样的问题你应该在拳赛结束后再问
我。”

在短暂的休息中，他反复想像着自己打倒对手时候的情景，
想像千万人为自己欢呼的情景，口中念念有词，不断告诉自
己：“我最强。”

奇迹在第13个回合发生了，阿里又恢复了拳王的气势，把对
手打得落花流水，最后，他一记重勾拳击倒了对手而获胜。

【启示】：想像有强大的力量，许多成大事的人都首先从自
己描绘具体行动形象开始，然后为实现愿望竭尽全力去工作。
他们都是平凡的人，但是他们能焕发出自己的潜能，所以成
就了伟业。不断想像自己成功的场景，想像得越具体越好。
成就伟大人生的最重要的法则是：人生将依照你自己的想像、
所描绘的样子而实现。

从前有三兄弟想知道自己的命运，于是他们便去找智者，智
者听了他们的来意后说：“在遥远的天竺大国寺里，有一颗
价值连城的夜明珠，如果叫你们去取，你们会怎么做呢?”大
哥首先说：“我生性淡泊，夜明珠在我眼里只不过是一颗普
通的珠子，所以我不会前往。”二弟挺着胸脯说：“不管有
多大的艰难险阻，我一定把夜明珠取回来。”三弟则愁眉苦
脸地说：“去天兰国路途遥远，诸多风险，恐怕还没取到夜



明珠，人就没命了。”听完他们的回答，智者微笑着
说：“你们的命运很明晓了。大哥生性淡泊，不求名利，将
来自难以荣华富贵。但也正由于自己的淡泊，他会在无形中
得到许多人的帮助和照顾。二弟性格坚定果断，意志刚强，
不惧困难，预卜你的命运前途无量，也许会成大器。三弟性
格懦弱胆怯，遇事犹豫不决，恐怕你命中注定难成大事。”

【启示】：的确，人的性格在很大程度上影响着人人成长。
印度古谚云：“播种行为，收获习惯;播种习惯，收获性格;
播种性格，收获命运。”我国古人也曾说过：“积行成习，
积习成性，积性成命。”这些都说明了性格的重要。不同的
性格决定了不同的命运。

因此，我们在学习和生活中，要注重培养自己性格中的特质。
特别是中学生，正处在性格的形成期，就要从小处着手、从
行为着手，养成积极向上的行为习惯，形成积极乐观的行为
特质。无论我们属于何种性格类型，只要我们具有积极乐观
的性格特质，就能够创造属于我们自己的成功的七彩人生。

一位外国总统问一位活了104岁的老奶奶长寿的秘决时，老奶
奶回答说，一是要幽默，二是学会感谢。从25岁结婚起，每
天说得最多的两个字就是“谢谢”。她感谢丈夫、感谢父母、
感谢儿女、感谢邻居、感谢大自然给予她的种种关怀和体贴，
感谢每一个祥和、温暖、快乐的日子。别人每对她说一句亲
切的话语，每为她做一件平凡的小事，每送她一张问候的笑
脸，她都忘不了说声“谢谢”。八十年过去了，是“谢谢”
二字使老奶奶快乐长大，使老奶奶幸福长久，使老奶奶生命
长久。

一位教师患癌症死了。他在临死之前留给人世间的最后一句话
“谢谢”：谢谢日夜照顾他的亲人，谢谢尽心为他治疗的大
夫、护士，谢谢前来看望他的学生。

一位山区农民为了感谢收留他走失的孩子并将其送上回家汽



车的好心人，竟在一座小县城里挨家挨户寻找了几千家，只
是为了当面向那位好心人说一声“谢谢”。

一个盲女在妈妈的生日时送给他一份礼物，那是一点一点扎
在生日贺卡上的盲文。妈妈看不懂，请别人给解释，没想到
那段盲文竟让她泪流满面，并视为她一生中收到的是为珍贵
的礼物。那段盲文是：“妈妈，谢谢您把我养大!虽然您没给
我眼睛，但谢谢您给了我生命;虽然我看不见您，但我永远爱
您，谢谢您。”

小故事大道理感悟人生哲理篇二

1

狐狸发现一窝鸡，因太胖钻不进去，于是饿了三天终于进入。
饱餐后又出不来了，只好重新饿三天才出来，最终它哀叹自
己在这个过程中除了过嘴瘾，就是白忙活。

人生何尝不是如此，赤条条来，赤条条去，无人能带走一生
经营的财富与功名。

用青春赚的钱，难以买回青春；用生命赚的钱，难以买回生
命；用时间挣来的钱，难以挣回时间；即使用一生得到全世
界的钱，用全世界的钱也买不回自己的一生。所有余生学会
享受生活，学会休息，学会给自己留一些快乐时光。

2

橄榄树嘲笑无花果树说：“你的叶子到冬天时就落光了，光
秃秃的树枝真难看，哪像我终年翠绿，美丽无比。”

不久，一场大雪降临了，橄榄树身上都是翠绿的叶子，雪堆



积在上面，最后由于重量太大把树枝压断了，橄榄树的美丽
也遭到了破坏。而无花果树由于叶子已经落尽了，全身轻松，
雪穿过树枝落在地上，结果无花果树安然无恙。

外表的美丽往往是一种负担，有时还会给生存带来麻烦。相
反，平平常常倒能活得自由自在。所以，放下你外表虚荣的
美丽，踏踏实实地去体会真实简单的生活，这样你将获得更
多的乐趣。

3

在高速行驶的火车上，一个老人不小心把刚买的新鞋从窗口
掉了一只，周围的人倍感惋惜，不料老人立即把第二只鞋也
从窗口扔了下去。这举动更让人大吃一惊。老人解释
说：“这一只鞋无论多么昂贵，对我而言已经没有用了，如
果有谁能捡到一双鞋子，说不定他还能穿呢！”

注定无法挽回的痛苦，不如早点放弃。

4

有个老木匠即将退休，老板舍不得他，要他再建一座房子再
走。老木匠虽答应，但心已不在工作上，用的是差料，出的
是粗活。当房子建好，老板说这就是他退休的礼物。没想到
建的竟是自己的房子，他既羞愧又后悔。

其实，人生每一件事都是为自己而做，要做就做到最好。

5

两只老虎，一只在笼子里，一只在荒野中。两只老虎认为自
己所处环境不好，互相羡慕对方。它们决定交换身份，开始
时十分快乐。但不久，两只老虎都死了：一只饥饿而死，一
只忧郁而死。



有时，人们对自己的幸福熟视无睹，总是把眼睛看向别人的
幸福。其实，你所拥有的正是别人所羡慕的。

小故事大道理感悟人生哲理篇三

1、有个渔人有着一流的捕鱼技术，被人们尊称为“渔王“。
然而“渔王年老的时候非常苦恼，因为他的三个儿子的渔技
都很平庸。

于是个经常向人诉说心中的苦恼： "我真不明白，我捕鱼的
技术这么好，我的儿子们为什么这么差?我从他们懂事起就传
授捕鱼技术给他们，从最基本的东西教起，告诉他们怎样织
网最容易捕捉到鱼，怎样划船最不会惊动鱼，怎样下网最容
易请鱼入瓮。

他们长大了，我又教他们怎样识潮沟，辨鱼汛。 是我长年辛
辛苦苦总结出来的经验，我都毫无保留地传授给了他们，可
他们的捕鱼技术竟然赶不上技术比我差的渔民的儿子!"

一位路人听了他的诉说后，问： "你一直手把手地教他们吗?
"

"是的，为了让他们得到一流的捕鱼技术，我教得很仔细很耐
心。

"他们一直跟随着你吗? "

是的，为了让他们少走弯路，我一直让他们跟着我学。“

路人说： "这样说来，你的错误就很明显了。你只传授给了
他们技术，却没传授给他们教训，对于才能来说，没有教训
与没有经验一样，都不能使人成大器! "



知识是负债，经验才是资本，鱼王教给他的儿子们的只不过
是捕鱼的知识罢了，知识就是别人告诉你怎么样去用筷子.
经验是你已经用筷子夹起过一块豆腐!

2、河边的一位老和尚，他身边聚拢着一帮虔诚的弟子。这一
天，他嘱咐弟子每人去南山打一担柴回来。弟子们匆匆行至
离山不远的河边，人人目瞪口呆。只见洪水从山上奔泻而下，
无论如何也休想渡河打柴了。无功而返，弟子们都有些垂头
丧气。唯独一个小和尚与师傅坦然相对。师傅问其故，小和
尚从怀中掏出一个苹果，递给师傅说，过不了河，打不了柴，
见河边有棵苹果树，我就顺手把树上唯一的一个苹果摘来了。
后来，这位小和尚成了师傅的衣钵传人。

世上有走不完的路，也有过不了的河。过不了的河掉头而回，
也是一种智慧。但真正的智慧还要在河边做一件事，情：放
飞思想的风筝，摘下一个“苹果”，历览古今，抱定这样一
种生活信念的人，最终都实现了人生的突围和超越。每一件
事的发生都有其意义，就像河边的苹果，只是看你能否发现
并获取。

3、1个农民从洪水中救起了他的妻子，他的孩子却被淹死了。

事后，人们议论纷纷。有的说他做得对，因为孩子可以再生
一个，妻子却不能死而复活。有的说他做错了，因为妻子可
以另娶一个，孩子却不能死而复活。

于是我去拜访那个农民，问他当时是怎么想的。

归途上，我琢磨着农民的话，对自己说：所谓人生的选择不
过多半是如此。选择离自己最近的。

很多事情根本没有错与对，也容不得你去细想错与对，如果
过于犹豫或过于在乎别人的想法，你可能什么事也做不成。



4、从前，有两个饥饿的人得到了一位长者的恩赐：一根鱼竿
和一篓鲜活硕大的鱼，其中，一个人要了一篓鱼，另一个人
要了一根鱼竿，于是他们分道扬镰了。得到鱼的人原地就用
干柴搭起簿火煮起了鱼，他狼吞虎咽，还没有品出鲜鱼的肉
香，转瞬间，连鱼带汤就被他吃了个精光，不久，他便饿死
在空空的鱼篓旁，另一个人则提着鱼竿继续忍饥挨饿，一步
步艰难地向海边走去，可当他已经看到不远处那片蔚蓝色的
海洋时，他浑身的最后一点力气也使完了，他也只能眼巴巴
地带着无尽的遗憾撒手人间。

一个人只顾眼前的利益，得到的终将是短暂的欢愉；一个人
目标高远，但也要面对现实的生活。只有把理想和现实有机
结合起来，才有可能成为一个成功之人。有时候，一个简单
的道理，却足以给人意味深长的生命启示。

年轻的天使问为什么，老天使答到： "有些事并不像它看上
去那样。”

第二晚，两人又到了一个非常贫穷的农家借宿。主人夫妇俩
对他们非常热情，把仅有的一点点食物拿出来款待客人，然
后又让出自己的床铺给两个天使。第二天一早，两个天使发
现农夫和他的妻子在哭泣，他们唯一的生活来源那头奶牛死
了。年轻的天使非常愤怒，他质问老天使为什么会这样，第
一个家庭什么都有，老天使还帮助他们修补墙洞，第二个家
庭尽管如此贫穷还是热情款待客人，而老天使却没有阻止奶
牛的死亡。

有些时候事情的表面并不是它实际应该的样子。如果你有信
念，你只需要坚信付出总会得到回报，这个故事告诉我们很
多事情并非表面看见的那样，不要被盲目的眼睛所欺骗，有
判断力的头脑才更为重要。



小故事大道理感悟人生哲理篇四

1、提醒自我

有个老太太坐在马路边望着不远处的一堵高墙，总觉得它马
上就会倒塌，见有人向靖走过去，她就善意地提醒道：“那
堵墙要倒了，远着点走吧。被提醒的人不解地看着她大模大
样地 ji 质着墙根走过去了 ― 那堵墙没有倒。老太太很生气：
“怎么不听我的话呢？！又有人走来，老太太又予以劝告。
三天过去了，许多人在墙边走过去，并没有遇上危险。第四
天，老太太感到有些奇怪，又有些失望，不由自主便走到墙
根下仔细观看，然而就在此时，墙睡倒了，老太太被掩埋在
灰尘砖石中，气绝身亡。

心得：提醒别人时往往很容易，很清醒，但能做到时刻清醒
地提醒自己却很难。所以说，许多危险来源于自身，老太太
的悲哀便因此而生。

2、爱人之心

这是发生在英国的一个真实故事。

有位孤独的老人，无儿无女，又体弱多病。他决定搬到养老
院去。老人宣布出售他漂亮的住宅。购买者闻讯蜂拥而至。
住宅底价 8 万英镑，但人们很快习侧各它炒到了 10 万英镑。
仃战还在不断攀升。老人深陷在沙发里，满目忧郁，是的，
要不是健康清形不行，他是不会卖掉这栋陪他度过大半生的
住宅的。

老人额首微笑，把住宅以 1 万英镑的价钱卖给了他。

心得：完成梦想，不一定非得要冷酷地厮杀和欺诈，有时，



只要你拥有一颗爱人之心就可以了。

3、不是你想象中那样

两个旅行中的天使到一个富有的家庭借宿。这家人对似门并
不友好，并且拒绝让似门在舒适的客人卧室过夜，而是在冰
冷的地下室给他们找了一个角落。当似门铺床时，较老的天
使发现墙上有一个洞，就顺手把它修补好了。年轻的天使问
为什么，老天使答到：‘有些事并不象它看上去那样。”

第二晚，两人又到了一个非常贫穷的农家借宿。主人夫妇俩
对他们非常热清，把仅有的一点点食物拿出来款待客人，然
后又让出自己的床铺给两个天使。第二天一早，两个天使发
现农夫和他的妻子在哭泣，他们唯一的生活来源 ― 一头奶
牛死了。年轻的天使非常愤怒，他质问老天使为什么会这样，
第一个家庭什么都有，老天使还帮助似门修补墙洞，第二个
家庭尽管如此贫穷还是热清款待客人，而老天使却没有阻止
奶牛的死亡。

4、简单道理

从前，有两个饥饿的人得到了一位长者的恩赐：一根鱼竿和
一篓鲜活硕大的鱼。其中，一个人要了一篓鱼，另一个人要
了一根鱼竿，于是他们分道扬镶了。得到鱼的人原地就用干
柴搭起簧火煮起了鱼，他狼吞虎姻，还没有品出鲜鱼的肉香，
转瞬间，连鱼带汤就被他吃了个精光，不久，他便饿死在空
空的鱼篓旁。另一个人则提看鱼竿继续忍饥挨饿，一步步艰
难地向海边走去，可当他已经看到不远处那片蔚蓝色的海洋
时，他浑身的最后一点力气也使完了，他也只能眼巴巴地带
着无尽的遗憾撒手人间。

又有两个饥饿的人，似门同样得到了长者恩赐的一根鱼竿和
一篓鱼。只是似门并没有各奔东西，而是商定共同去找寻大



海，他俩每次只煮一条鱼，他们经过遥远的跋涉，来到了海
边，从此，两人开始了捕鱼为生的日子，几年后，似门盖起
了房子，有了各自的家庭、子女，有了自己建造的渔船，过
上了幸福安康的生活。

一个人只顾眼前的利益，得到的终将是短暂的欢偷；一个人
目标高远，但也要面对现实的生活。

心得：只有把理想和现实有机结合起来，才有可能成为一个
成功之人。有时候，一个简单的道理，却足以给人意味深长
的生命启示。

5、右手握左右

心得 ：你和你圈子里所深信的对某些事物的灌熟去，在别的
人和别的圈子里看来也许完全不同。

小故事大道理感悟人生哲理篇五

一位厨师告诉我，好吃的东西，吃得越多，吃得越猛，回味
就越少好吃的东西，如果你仅吃一小口，细细地嚼，慢慢地
品，却能回味悠长 厨师说，幸福的。题目 小故事大道理50
字 答案解析 查看更多优质解析 2两只钟已经忙活了一辈子
有一天，一只老钟对一只小钟说“你一年里要摆下啦” 小钟
吓坏了，说“哇，这么多，这。

以下是小编为大家整理推荐关于哲理的小故事50字，看看你
是不是也是得到这样的感悟吧 50字哲理小故事篇1青蛙 住在
田里的青蛙你这里太危险了，搬。励志小故事会让你领悟一
些事情，激励你的斗志，一起来看看吧以下是本站小编分享
给大家的关于励志小故事 50字，一起来看看吧 励志小故
事50字篇1。



小故事大道理读后感50字 2月21日 星期日 晴 今天，我看了
一个故事，叫香蝴蝶 故事里有个小蝴蝶好心帮助玫瑰花，玫
瑰花为了感谢小蝴蝶，就把小蝴蝶。


