
最新平凡的人物不能回家乡 小人物的不
平凡心得体会(汇总6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

平凡的人物不能回家乡篇一

引言：

在这个社会中，人们往往更加注重那些具有权势和财富的人，
而忽视了身处基层的小人物。然而，这些小人物也有着属于
自己的故事和心得体会。他们或许不起眼，但却是社会运转
中不可或缺的一部分。在与时间的搏斗中，他们悟出了许多
不平凡的心得和感悟。

第一段：积极面对生活的态度

小人物往往面临许多困难和挑战，但是他们对待生活的态度
却是积极向上的。无论是在面对工作的压力，还是社会的不
公，他们总能以乐观的心态去应对。小人物明白，生活中总
是会遇到不如意的事情，但是唯有积极面对，才能战胜困难。
正如出自美国作家山姆·沃尔顿之口的名言：“每天醒来的
时候，告诉自己今天将会是美好的一天，再为之奋斗。”小
人物的不平凡心得就是学会积极面对生活，不抛弃、不放弃。

第二段：努力与奋斗的力量

小人物渴望改变家庭现状、追求更好的生活质量，但是他们
所面临的挑战却比较多。小人物懂得，想要实现梦想必须要
经过努力和奋斗。即使每天只是微小的进步，他们也会坚守，



不轻言放弃。正如美国发明家托马斯·爱迪生所说：“天资
最平庸的人，只要他有恒心，自然会获得比天才更杰出的成
就。”在小人物的心得体会中，努力与奋斗的力量无可替代，
它使他们站起来，实现了许多被认为不可能的梦想。

第三段：诚实守信的品质

小人物往往身处基层，他们的角色不起眼，但是他们的品质
却是无可置疑的。小人物懂得诚实守信的重要性，他们知道
利益来得有可能是短暂的，而信任却更加持久。小人物的心
得体会告诉我们，诚实守信不仅是道德底线，更是在社会中
立足的基石。只有具备这样的品质，才能赢得他人的尊重和
信任，走得更加稳健。

第四段：同理心与关爱之道

小人物往往来自于普通家庭，他们更能够理解生活中的不易。
在他们不平凡的心得体会中，同理心与关爱之道显得尤为重
要。小人物明白，世界上并不只有自己的苦难，同样也有其
他人的困境。因此，他们会尽己所能，通过互助和关怀，改
善彼此的处境。小人物用自己微薄的力量，传递出巨大的爱
与温暖，这是社会人文关怀的重要体现。

第五段：执着与坚韧的品质

小人物经历过艰难和困顿，但是他们并没有因此而气馁。相
反，他们更加坚韧，更加执着。小人物的不平凡心得告诉我
们，不放弃的品质是实现成功的重要标志。在追求事业的过
程中，或许会遭遇重重阻碍，但是只要坚持执着前行，就会
有收获。正如马云所说：“如果全部困难都给你解决了，你
还有机会吗？”小人物用自己的实际行动，向我们诠释了执
着与坚韧的力量。

结论：



小人物的不平凡心得体会让我们看到，平凡的人也有着不平
凡的精神。他们以积极的态度面对生活，用努力和奋斗来实
现梦想。他们以诚实守信的品质，赢得了他人的尊重和信任。
他们怀有同理心和关爱之道，传递出温暖和爱心。最重要的
是，他们具备了执着与坚韧的品质，用实际行动证明了自己
的价值。小人物的不平凡心得，无论在哪个领域都是可贵的。
让我们更加关注他们，理解他们，为他们点赞。

平凡的人物不能回家乡篇二

11月12日上午9时，甘肃省西和县公安局民警张鸿瑜在搜查重
大爆炸杀人案犯罪嫌疑人时，歹徒拉燃捆在腰间的炸药。张
鸿瑜牺牲时年仅23岁。

11月6日晨，年仅35岁的四川省成都市公安局西安路派出所辖
区刑警队长刘辉在围捕盗窃机动车嫌疑人的战斗中以身殉职。
刘辉在头部中弹、鲜血喷射的情况下，仍用自己的身体死死
地压住歹徒不放，歹徒最终被战友制服。

10月23日16时，福建泉州市公安局丰泽公安分局刑警中队副
队长傅敏超在抓捕贩卖假币的犯罪嫌疑人时，被歹徒用刀刺
中后背及心脏，经过医院抢救无效而献出年轻生命。其余民
警抓获歹徒3人，缴获假人民币8万余元。

10月23日晚，云南大理白族自治州云龙公安局天池自然保护
区森林派出所民警贺明汉在缉捕盗伐林木犯罪嫌疑人时，不
幸被歹徒用匕首刺中右颈动脉，当场牺牲。

他们总是这样，面对风雨的阻挡无所畏惧。只是本着倒下一
个就有千千万万个站起来的信念，忘我的为人民而工作为人
民而奋斗。也许，他们只有一个愿望那就是国家富强、人民
安康吧!

我的心被这些动人、可歌可泣的事例与人民警察所触动了。



我以前最厌恶的就是警匪片了。因为我所认为的是，这一类
的片总是难逃出正义战胜邪恶的结局。的确，无论国产还是
外产都是一样的。但是现实中不也是如此吗?兴许是我知道的
太少了吧!

平凡的人物不能回家乡篇三

小人物是社会中不起眼的存在，他们没有权势，没有影响力，
往往默默无闻地过着自己的生活。然而，小人物的生活并不
平凡，正因为他们的不平凡，才会有许多心得体会值得我们
借鉴。

第二段：坚持与勇气

小人物的生活中，坚持与勇气是他们最大的财富。每天早出
晚归的上班族，虽然辛苦却默默坚持着；每天为了家庭琐事
忙碌的家庭主妇，虽然疲惫却依然乐观地面对。正是因为小
人物坚持不懈的努力和顽强的勇气，才能够克服困难，实现
自己的价值。

第三段：自律与努力

小人物的生活中，自律与努力是他们取得进步的关键。他们
没有闲暇的时间去浪费，每分每秒都被用来提高自己。他们
充分发挥自己的潜力，不停地学习和成长，以求得更好的生
活。正是因为小人物拥有自律与努力这种品质，才能够不断
追求卓越并实现自身的价值。

第四段：善意与关爱

小人物的生活中，善意与关爱是他们宝贵的财富。他们凡事
以善意相待，尊重他人，关心他人的需求。他们懂得帮助别
人就是帮助自己，善意和关爱使他们拥有更多的朋友，得到
更多人的支持和帮助，为自己创造了更多的机会。正是因为



小人物善意与关爱的心态，才能够与他人和谐相处，收获真
挚的友谊。

第五段：成长与担当

小人物的生活中，成长与担当是他们的人生座右铭。他们追
求真理和价值，并敢于承担责任。小人物懂得在困境中成长，
在挫折中崛起。他们从失败中汲取教训，不断完善自己，由
此不断担当起更多的责任，获得更多的成就。正是因为小人
物的成长与担当，他们才能够在逆境中崭露头角，创造自己
的奇迹。

结语：

小人物的生活并不平凡，正因为他们的坚持与勇气、自律与
努力、善意与关爱以及成长与担当，他们才能战胜困难，实
现自己的价值。小人物的心得体会不仅仅是对人生的感悟，
更是一种思考和行动的态度。我们都可以从小人物身上学到
很多，值得我们深思和借鉴。无论身处何时何地，我们都应
该珍视自己的生活，坚持不懈地追求自己的梦想，并以小人
物的心得体会为人生注入更多的智慧和勇气。

平凡的人物不能回家乡篇四

第一段：引言（100字）

小人物虽然在社会上地位较低、影响较小，但是他们的生活
中却蕴藏着不平凡的心得体会。小人物处于生活的边缘，他
们的感悟和领悟能给我们提供独特的观察角度，我们应该重
视并倾听他们的声音，因为他们可能会给我们带来启发和启
示。

第二段：坚守初心的勇气（250字）



小人物常常要面对各种挫折和压力，无论是来自外界的还是
来自内心的。然而，他们却能常常保持内心的坚定和初衷。
他们抱持着对事业的热爱和信念，默默地付出努力。他们清
楚自己所追求的目标，不会被外界的诱惑和困扰所动摇。坚
守初心的勇气和毅力是小人物的独特之处，也是我们可以借
鉴的贵重品质。

第三段：悲欢离合中的智慧（350字）

在小人物的世界中，悲欢离合常常频繁地出现。面对各种困
难和挫折，他们并不气馁和消沉，反而从中获得智慧。小人
物在生活中体会到了磨难和挫折的滋味，他们懂得在逆境中
保持积极乐观的态度，从失败中汲取教训，不断成长。他们
有着抗压能力强和适应能力强的特点，悲欢离合不会让他们
丧失对生活的热爱和对美好的追求。

第四段：默默耕耘的善良品质（300字）

小人物的生活并不起眼，他们很少被人关注到。然而，他们
常常以默默耕耘的方式，传递出善良的品质。小人物在为他
人付出的过程中，无私地奉献自己的劳动和智慧，为社会做
出自己贡献。他们关心身边的人，守护家庭的幸福和温暖。
小人物的善良品质在社会中流动，为整个社会注入了积极向
上的能量，使世界变得更美好。

第五段：小人物的不平凡价值（200字）

小人物的不平凡心得体会展现出了他们独特的价值。他们并
不需要高大一丈或靓丽夺目的形象来证明自己的存在，因为
他们的存在本身就已经改变着周围人的世界。小人物的心得
经验对于我们每个人来说，都是一种宝贵的财富。我们应该
多关注这些平凡而不平凡的人，从他们身上汲取智慧的火焰，
让我们的生活变得更加丰富多彩。



结尾（100字）

小人物的不平凡心得体会是我们需要倾听的声音。在他们简
单而美好的生活中，我们可以发现人生的真谛和秘密。让我
们去关注和尊重小人物，从他们身上汲取智慧的火焰，让我
们的生活也变得不平凡起来。因为，小人物的存在已经让世
界变得更加美好，而我们也可以从中找到人生的意义。

平凡的人物不能回家乡篇五

天地英雄气，千秋尚凛然。

何谓英雄?谁是英雄?每个人心中都有自己的答案。

从“但使龙城飞将在，不教胡马度阴山”到“生当作人杰，
死亦为鬼雄”，从“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”
到“数风流人物，还看今朝”……中华民族的英雄信仰亘古
不变，中国人民的英雄情结流传千年。总书记说，“一个有
希望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。
”时至今日，英雄主义已成为奋进新时代、激励社会前行的
强大力量，成为实现民族复兴与筑梦逐梦的精神之源。

战争年代的英雄是光辉而伟大的。疆场厮杀、刀尖搏
命，“一夫当关，万夫莫敌”的豪情非凡人所能及。曹操青
梅煮酒论英雄曾道，“夫英雄者，胸怀大志，腹有良谋，有
包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。”英雄，何其难得!细数
过往，远有为国为民屈大夫投江以明志，临死不屈文天祥高
歌中就义;近有董存瑞舍身炸碉堡，黄继光英勇堵抢眼。英雄
的事迹能使山呼海应，而英雄之名，亦非寻常人能冠之。

而今我们置身和平，宁静的时光拂平了记忆中的伤痕也掩去
了很多人看不见的黑暗。于是，有人开始把祭奠英雄、缅怀
英烈仅仅当成是一种形式，有人忙着享受物质文化成果而忘
了背后凝结的艰辛，更甚者开始恶搞英雄、诋毁英雄，把歪



曲史实视为乐子，行径令人不耻。曾有句话感动无数
人，“哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行”。那
些甘于孤寂、攻坚克难的人，那些缉毒反恐、守护平安的人，
那些献身国防、戍边卫国的人……其实，血与火、生与死的
考验从未止息，英雄，从没有真正远离。我们应心怀崇敬和
感恩，铭记他们、捍卫他们、关爱他们，学习他们!

“侠之大者，为国为民”，而我们大多数人都是忙着柴米油
盐的普通人，很多人说，我们太过渺小，我们哪是英雄，我
们哪能成为英雄?但新时代的英雄主义，往往更多的是一种情
怀、一缕善念、一颗平凡人包藏着的英雄心。新时代的英雄，
大多是平凡的，他们不那么高高在上，不是被编印在教材中
的神话。不管是祖辈、父辈，不论年龄或长、或幼，他们中
总有些人会为他人设身处地，会用自己一生的正言正行感染
身边人、温暖一座城。

为救人于水火或爬楼或跳河甚至徒手接力，“托举哥”的事
迹频频出现于各行各业;为守护社会平安或勇斗歹徒或深入窝
点或坚定逆行，“战狼式”的背影令人尊崇;为救助困难群体
或自甘清贫或匿名捐赠或倾尽所有，中国式温暖让许许多多
人为之动容。就在前几天，被称为“史诗级”备降，川
航3u8633机长刘传健的事迹传遍网络，每个惊魂的细节，每
分每秒的把控，人们都称刘传捷是“英雄”，是“中国版萨
利机长”。

新时代需要英雄，更需要千千万万的平凡英雄。我们可以不
舍生忘死、奋不顾身，可以不干出惊天动地的伟业，把简单
的活干到极致，把复杂的事做出条理，在平平淡淡的日常感
受赠人玫瑰手有余香的乐趣，往庸庸碌碌的日子里加点我为
城市添彩的调味剂，当把平凡的英雄心与社会责任、与家国
担当相融合，英雄主义必然得以滋养。

新时代，为有志之士提供了纵横捭阖的用武之地，更为普通
人提供了施展拳脚的广阔平台，只要我们始终保有爱国爱民



的英雄情怀，发挥所长、尽己所能、持之以恒，或许在不经
意间就会成为大家熟悉的平凡英雄!

平凡的人物不能回家乡篇六

把生活的苦难、残酷和卑微描写出来，不是路遥的特色，许
多作家都能这样做。而能够把年轻人的贫穷和窘迫写得如此
无辜、纯洁甚至可爱，这才是路遥的不同凡响之处。

只有明白了作家对贫穷的这种诗意的态度，才理解路遥的作
品。而路遥难能可贵的是，当他成名以后，他并没有忘记过
去的苦难，而是更加猛烈地要把过去思考的东西喷发出来，
所以才有了《人生》到《平凡的'世界》这样的跳跃。他特别
想超越活着的本身，特别想超越这种卑微和辛酸去挖掘人生
的诗意。那么这种诗意过去顽强支撑他生存，也是他创作的
通灵宝玉。

路遥先生在茅盾文学奖颁奖典礼上发言时说：“我们的责任
不是为自己或少数人写作，而是应该全心全意全力满足广大
人民群众的精神需要。我国各民族劳动人民创造了辉煌的历
史壮丽的生活，也用她的乳汁育了作家艺术家。人民是我们
的母亲，生活是艺术的源泉。人民生活的大树万古长青，我
们栖息于它的枝头就会情不自禁地为此而歌唱。只有不丧失
普通劳动者的感觉，我们才有可能把握社会历史进程的主流，
才有可能创造出真正有价值的艺术品。”这些是路遥先生说
过的话，他做到了。

一直以来，他的作品都是深深的打动人心，并且赢得了各个
阶层，不同年龄，不同文化程度的读者的称赞与敬佩。在贫
困中成长起来的路遥，他最终表现出的知识面，思考能力和
创作成就，不能不说是一个奇迹。

作者简介



路遥(1949—1992)原名王卫国，1949年12月3日生于陕西榆林
市清涧县一个贫困的农民家庭，7岁时因为家里困难被过继给
延川县农村的伯父。曾在延川县立中学学习，1969年回乡务
农。这段时间里他做过许多临时性的工作，并在农村一小学
中教过一年书。

1973年进入延安大学中文系学习，其间开始文学创作。大学
毕业后，任《陕西文艺》(今为《延河》)编辑。1980年发表
《惊人动魄的一幕》，获得第一届全国优秀中篇小说
奖。1982年发表中篇小说《人生》，后被改编为电影，轰动
全国。

一九八八年五月二十五日完成百万字的长篇巨著《平凡的世
界》，这部小说以其恢宏的气势和史诗般的品格，全景式地
表现了改革时代中国城乡的社会生活和人们思想情感的巨大
变迁，还未完成即在中央人民电台广播。路遥因此而荣获茅
盾文学奖。

1992年11月17日上午8时20分，路遥因病医治无效在西安逝世，
年仅42岁。


