
最新诚信的演讲稿五分钟(实用8篇)
就职标志着一个人从学校步入社会，正式开始职业生涯。以
下是一份地震应急包的清单，建议大家及时准备。

诚信的演讲稿五分钟篇一

尊敬的各位领导，各位同事：

大家好！

我演讲的题目是“诚信立身之本”。

诚信，是立人之本，是齐家之道，是交友之基，是经商之魂，
党的十八大将“爱国、敬业、诚信、友善”作为公民道德建
设主题的核心要素提出来，“八荣八耻中也有“以诚实守信
为荣，以见利忘义为耻”的说法。这进一步彰显了诚信对于
国家、对于企业、对于个人的重要。追溯我们中华民族五千
年的文明史，你会发现，自古以来关于诚信的故事就层出不
穷。春秋战国时，秦国的商鞅在秦孝公的支持下主持变法。
当时处于战争频繁、人心惶惶之际，为了树立威信，推进改
革，商鞅下令在都城南门外立一根三丈长的木头，并当众许
下诺言：谁能把这根木头搬到北门，赏金十两。

围观的人不相信如此轻而易举的事能得到如此高的赏赐，结
果没人肯出手一试。于是，商鞅将赏金提高到50金。重赏之
下必有勇夫，终于有人站起将木头扛到了北门。商鞅立即赏
了他五十金。商鞅这一举动，在百姓心中树立起了威信，而
商鞅接下来的变法就很快在秦国推广开了。新法使秦国渐渐
强盛，最终统一了中国。秦末有个叫季布的人，一向说话算
数，信誉非常高，许多人都同他建立起了浓厚的友情，为后
世留下了“一诺千金”的佳话。后来，他得罪了汉高祖刘邦，
被悬赏捉拿。结果他的旧日的朋友不仅不被重金所惑，而且



冒着灭九族的危险来保护他，终使他免遭灾祸。

但是近年来，诚信却受到了严峻的挑战，比如20xx年皮鞋就
比较忙，你瞧它上得了厅堂，下得了厨房，爬得了高山，涉
得了水塘，制得成酸奶，压得成胶囊。还有近几年一直比较
火热的“扶人事件”。自2006年的南京徐老太事件到2011年
的小悦悦事件。从徐老太的扶人被讹到小悦悦的无人敢扶重
伤死亡上可以看出，现在做好事之前，人们首先想到的灾祸
上身的问题，如果真是这样发展的话那我们社会的诚实守信
的体系将受到前所未有的严重冲击！

一个文明的社会必然飞速发展，对于小到个人，大到种族和
国家发展是智慧而民主的，值得每一个人严肃去审视；去鞭
策。越来越多的有识之士呼吁诚信，呼吁一种不容丧失的社
会责任，理论性的道理也不在少数，而社会依然始终还是在
法律的约束框架下逻辑性程序中予以制约而保持稳定和平衡，
自觉自愿的人始终是在少数，这实在是一种人的不理智和不
文明而制使社会走向落后的体现。诚信意识需要得到广泛的
普及，这不是一种思维，而是一种自觉的理念，现在我们对
诚信的认识远远不够，甚至是扭曲的，呼吁力度也远远不够，
甚至成了一种遭人唾骂的牢骚，这令“诚信”二字在社会中
显得很苍白。

诚信没有重量，却可以让人有鸿毛之轻，可以让人有泰山之
重；

诚信没有标价，却可以让人的灵魂贬值，可以让人的心灵高
贵；

诚信没有体积，却可以让人心情灰黯，苍白，可以让人的情
绪高昂，愉快。谢谢大家，我的演讲完了。



诚信的演讲稿五分钟篇二

各位老师，各位同学：

大家好!

今天，我演讲的题目是《我诚信，我美丽》。

诚实守信，是我中华民族优良传统。千百年来，人们讲求诚
信，推崇诚信。诚信之风质朴醇厚，历史越悠久，诚信之气
越光大华夏，充盈中华。她早已融入我们民族文化的血液，
成为文化基因中不可或缺的重要一环。

青少年时期，是人生的黄金时期，是人生中至真至美至纯的
时期。而诚信是最不应该又最容易让人忽视的美德。我们有
必要把诚信高高举起，让人人都能看见，并被她的温暖光芒
吸引。

诚信，她像一股活水，逐渐浸润，深入人心;她又像一缕清风，
吹过田野，吹开人们心扉。在那里，到那时，诚信取代了伪
饰，有序取代了无序，简单取代了复杂，温情取代了冷漠、
人们沐浴在诚信的晨晖中，全都受益不浅。

那么，行动起来吧，朋友们!

我诚信，我美丽;我美丽，我自豪!

诚信的演讲稿五分钟篇三

敬爱的老师、同学们：

大家好!

我叫______，今天我演讲的题目是《诚实守信伴随我们成



长》。

诚信是什么呢?诗人说，诚信是三月的春风，是五月的花海;
商人说，诚信是宝贵的信誉，是无价的财富;爷爷说，诚信是
一本厚厚的日记，是一张不容背叛的人生契约;我说，诚信是
两根小指拉指后的百年不变，千年不悔。

有这样一个故事。

曾子的妻子到市场上去，她的儿子要跟着一起去，一边走，
一边哭。妈妈对他说：“你回去，等我回来以后，杀猪给你
吃。”妻子从市场回来了，曾子要捉猪来杀，他的妻子拦住
他说：“那不过是跟小孩子说着玩的。”曾子说：“决不可
以跟小孩子说着玩。小孩本来不懂事，要照父母的样子学，
听父母的教导。现在你骗他，就是教孩子骗人。做妈妈的骗
孩子，孩子不相信妈妈的话，那是不可能把孩子教好的。”
曾子于是把猪给杀了。

通过这个故事使我受益匪浅，发人深思!你觉得呢?

我深信，有了诚信，我们会飞得更高，飞得更远!

诚信的演讲稿五分钟篇四

敬爱的老师、同学们：

大家好!

今天，我讲话的题目是《做一个诚信的人》。

诚信，是中华民族的优良传统。什么是诚信呢?我认为诚信是由
“诚”与“信”相互联系的。“诚”是一个人内在的一种品
质，代表真诚、诚实、诚恳。“信”是在与他人交往中表现
出来的讲信用，守信用，言行一致。“诚”、“信”合起来



使用就是诚实守信，表里如一。

在今天，诚信一般指真诚，诚实，诚心诚意，不撒谎，讲信
用，守承诺，不违约。诚信就要说老实话，办老实事，做老
实人。

首先，诚信应该是一种自我约束。人都难免有功利之心，在
利益面前恪守诚信，需要有一种自我约束的精神。背弃诚信
的人即使一时得利，也终将被人所唾弃。有的同学为了个人
利益他们宁可说谎欺骗家长、老师的话，诚信意识比较薄弱，
需要培养约束力。

其次，诚信是做人的基本品德。是公民道德教育的基本内容。
现在学校学生已经存在了诚信危机。如考试作弊，抄袭作业，
破坏校园公物等等。严重影响到一个人的道德品质。

诚信的演讲稿五分钟篇五

大家好！

今天我们演讲的主题是诚信。什么是诚信？顾名思义就是诚
实、守信！作为一个xxxx职工的我，演讲的题目是《让诚信
之光温暖人生》。

参天大树挺拔耸立，靠的是深扎大地的根的默默支撑；凌云
高楼气势撼人，来自厚重坚硬的基石无语的支撑；那么，人，
又是靠什么来支撑起无比睿智的人生呢？那就是——诚信！

我们需要诚信，我们呼唤诚信，诚信是美丽的，因为它给世
界带来了温暖的阳光；诚信是微小的，它只需要占据心灵中
一个很小的角落，就温暖了人们整个人生；诚信犹如一脉清
泉让人的心灵充满纯洁和自信，让社会充满真诚和信任，让
我们始终用善感的心灵去认真对待生命中的每一个细节！



很多人都听过这样一个故事，一个叫孟信的人，家里很穷，
无米下锅，只有一头病牛。一天他外出，他的侄子将牛牵到
集市上卖了。孟信回来后非常生气，责备他的侄子不该把病
牛卖给人家，并亲自找到买主将钱如数退还，牵回了自家的
病牛。透过历史的烟尘，我们清楚地看到孟信手中紧紧牵住
的绝不是一头生病的黄牛，而是一条健康与高尚的道德纤绳，
它将一个人的人品、修养引入了纯洁的圣地。

有一名德国留学生，成绩优异，毕业后四处求职却屡屡受挫，
为什么？原因很简单，因为他的档案资料记录他曾逃避公共
汽车票而被抓三次。在新加坡，有人手持飞机票却不能登机，
为什么？因为有资料显示他借阅图书馆的书籍而未归还。由
此可见，诚信对每个人都至关重要！只有诚信公司才会聘用
你，只有诚信银行才会借钱给你，拥有诚信才能赢得他人的
信任，拥有诚信才能融入社会求得生存和发展。诚信无处不
在、无处不需。

在电力领域里，我们同样热切的呼唤着诚信的回归！为了不
缴或少缴电费，有些人要么逃避、要么私拉乱接，不择手段
的偷电，有的些人只要电力服务，却不交纳电费，电费成了
他们眼中的唐僧肉。有些人对我们催要电费的工作人员，冷
言冷语，横加指责；有些人对我们施工人员的工作设置障碍，
谋取私利。凡此种种无不彰显了现代社会上诚信的缺失！

诚信是耀眼璀璨的阳光，他的光芒普照大地；诚信是广袤无
垠的大地，他的胸怀承载山川；诚信是秀丽神奇的山川，他
的壮丽净化人的心灵；诚信是最美丽、最圣洁的心灵，他让
人问心无愧、心胸坦荡，让我们守住诚信的阵地吧！让诚信
之光温暖我们的.人生，让诚信之花在我们每个人的生命中绚
丽绽放！

谢谢大家！



诚信的演讲稿五分钟篇六

诚信对于所有人来说，都是弥足珍贵的。因为它能使人与人
之间的关系更加和谐，使心与心更加靠近，使成功的道路更
宽广，更坦荡。

诚信是一种令人钦敬的品质。在与朋友交往或交新朋友的过
程中，诚信才能赢得友谊;在教育孩子的过程中，诚信才能让
孩子学会诚信;在商业经营的过程中，诚信才能赢得良好的口
碑和信誉;在治理国家的过程中，诚信才能让国家的领导者深
得民心。

孔子把诚信看成人人都必须遵循的道德规范;亚里士多德认为，
人们要在经济交往中取得互惠的效果，就必须遵守信用的`原
则;爱因斯坦总结出人生成功的公式是：成功=x+y+z。其
中，z代表着诚信。

诚信是为人之本，它是人生最为宝贵的、难以用金钱衡量的
财产，是一种责任，是难以用金钱来衡量的。

当今社会越来越需要诚信。我们要信守诺言，表里如一，不
欺骗他人，我们的生活才会更加美好。无论是贫是富，地位
高低，都应该保持美德。

一个家里穷困的小女孩去卖茶叶，把她所卖的成包茶叶不够
斤两的事实告诉客人，客人拔腿就走，后来小女孩遇到了土
产公司的老板，老板被她的诚实所感动，把她的茶叶全都收
购了。

感动我们的，是这个小女孩的美好善良的心地，不欺客的诚
实的美德。诚信让我们的生活有了安全感。

当今社会，不讲诚信的现象也屡见不鲜，害人不浅。三鹿集
团不讲诚信，危害人们身体健康;含三聚氢氨的鸡蛋让人们胆



战心惊;教授剽窃学生论文侵犯别人权益;缺斤少两的商贩把
诚信置之脑后。

诚信，是生活中最珍贵、最美的花朵，丧失了诚信，生活就
黯然无光。让我们心中那朵诚信之花永开不败吧!

诚信的演讲稿五分钟篇七

尊敬的老师，同学们：

大家好!

我是xxxxxx，今天我在这里以“诚信”为话题做这次的演讲，
感谢大家来聆听我的演讲，让我有机会向大家一起展示自己。

诚信在我们的生活中很重要，是为人的根本，我们必须要去
讲诚信，不能做一个不诚信的人。在社会上，只有大家互相
建立信任，才能更好的完成事情。不诚信做事或做人，是没
法获得大家的认可的，是要被大家讨厌和唾弃的。墨子曾言：
“言不信者，行不果。”这句话的意思是说话都不讲信用的
人，做事就不会有结果。我很赞同这句话，因为做事如果不
诚信对待，自然结果是不好的。诚信是我们的基础品德，为
人者，就应该要有诚信的品质，这样不管是做事、交友，都
能获得很大的成功。

给大家讲一个关于讲诚信的故事，大家应该都知道韩信吧，
韩信是汉朝的开国功臣，他小时候家里很穷，经常吃不饱，
也穿不暖，在他流落街头的时候被一个老奶奶收留，供他吃
喝，让他的生活不至于过的艰难。面对老奶奶对他的帮助，
就跟老奶奶说长大之后会报答她。在回来韩信立功，做了将
领，被封为楚王后，信守承诺把老奶奶接到自己宫殿里供养，
把她当母亲般对待。从这个故事里，我们可以看出，韩信做
人很诚信，所以他才会取得那么大的成就，成就一朝将领。
所以，我们也要学习别人的好，做个诚信之人，坚守本心，



不做失信的人。毕竟做事不讲信用，总是欺骗他人，或许欺
骗一次，还能被原谅，可是欺骗的多了，就不会再有人相信
了，到最后一定会众叛亲离的，没有人会喜欢一个连诚信都
没有的人，因为诚信是做人的基本道德，没有这个道德，不
会真心待人。

同学们，我们在这个社会生存，诚信一定要是自己的底线，
绝不能不诚信。做一个诚实守信的人很重要，对我们未来的
发展是有帮助的。平时我们在与人交往的时候，一定要真心
对待他人。如果你答应了对方的事情，就一定尽力做到，当
然如果你做不到，宁可拒绝，也不要打肿脸充胖子的答应下
来，毕竟这行为就已经构成欺骗了。再次强调，诚信很重要，
是我们日常与人交往的基础，一定不能丢失了它。希望大家
都做个诚信的学生，让诚信伴随我们成长。

谢谢大家!

诚信的演讲稿五分钟篇八

大家早上好!我国旗下的演讲的题目是“诚信做人诚信考试”。

时光飞逝，不经意间，我们迎来了期末考试，自古以来，考
场上少不了二字，便是诚信。“诚信做人诚信考试”说出来
就像是天经地义一般平常，诚实守信是每个学习者所应遵守
的准则。自古以来，读书人都是以节操为本，以诚信为基，
我校学生更应该传承民族美德，树立道德新风。记得有人曾
说过：“这世界上只有两种东西能引起人深深地震动。一个
是我们头上灿烂的星空，另一种是我们心中崇高的道德”。
而今，我们仰望苍穹，天空仍然明朗，内心那些崇高的道德
法则，有些却需要我们再次呼唤。

诚信就是其中之一，李白说：“三杯吐然诺，五岳倒为
轻。”形容诚信的分量比大山还重。孔子说：“人而无信，
不知其可”，意在“没有诚信的人，几乎是不能想象



的”“卢照令陇”，“若有人兮天一方，忠为衣兮信为
裳。”更将诚信提升到了一个立身于世无它不可的境界。诚
信如此重要，我们便应加倍珍惜。如果仅是为了相对漂亮的
分数，或是逃避一时的难堪，而在自己的回忆里留下不光彩
的一笔，岂不可惜?也许有些同学的考试成绩不是太如意，可
是即使自己的成绩不理想，也不要在考试中采取不正当的竞
争手段，我们应当做一个光明磊落的人，做一个诚信的人!赢
要赢得别人心服口服，即使输也要输得坦坦荡荡!

最后，祝同学们在期末考试中取得自己满意的成绩!


