
2023年一盔一带班会教案 一盔一带交通
安全班会教案(模板8篇)

大班教案的编写不仅需要教师的经验和教学理念，还需要与
家长和其他教师的交流合作，从而提高教学质量。如果您正
在编写幼儿园教案，这里有一些范文供您参考阅读。

一盔一带班会教案篇一

活动目标：

1.了解一盔一带的安全防护作用。

2.养成自觉佩戴头盔、系好安全带的良好出行习惯。

3.提高幼儿自我管理能力，培养良好的头盔佩戴和乘车系安
全带的习惯。

活动准备

视频、图片、儿歌

活动过程

1、讲述交通事故案例，导入教师讲述交通事故：问你觉得为
什么会发生车祸的呢?(幼儿交流讨论可能发生车祸的原因。)

师：发生车祸太可怕了。为了不让这样的事情再发生，从六
月一日起。

摩托车、电动车的危险性也是客观存在的，如果驾驶员及乘
客能够做好安全防护，同时在路上骑行时严格遵守交通法规，
那么发生交通事故的可能性便会大大降低。“头盔是个护身



宝，骑乘车辆要戴好”。

汽车安全带作为一种有效的安全防护装置，被誉为“生命
带”。从交通事故的情况来看，未系安全带的`比规范使用安
全带死亡率高约6倍。在车辆发生碰撞、紧急制动或侧翻时，
安全带能将驾驶人和乘客牢牢固定在座位上，防止人体与风
窗玻璃、车体发生碰撞或被甩出车外，造成伤害。“安全带
是生命带，发生意外防伤害”。

2、集体交流。

师：自2020年6月1日起将在全国开展“一盔一带”安全守护
行动!

提问：“一盔一带是什么?”

一盔就是安全头盔，一带就是安全带。在乘坐电动车、摩托
车的时候一定要佩戴好安全头盔，在乘坐私家车出租车时一
定要系好安全带。

幼儿参与到有趣的戴头盔和系安全带的小实验中，让幼儿知
道了为什么要佩戴头盔和安全带，知晓头盔和安全带是怎样
保护我们以及如何正确地佩戴头盔、安全带的方法。

师亲手为孩子们佩戴头盔示范正确的佩戴方法。

1.打开束带;

2.将头盔水平放于头上，缓慢收紧束带直到感觉舒适;

3.调整束带置于耳朵下方;

4.束带调整好之后，拉紧束带紧贴下巴;

5.确保头盔移动的幅度不超过2.54厘米，同时保证未松开束



带前头盔不会掉下来。

欣赏安全儿歌：电动车请注意，戴上头盔别大意。开摩托戴
头盔，坐车也要戴头盔。开汽车准备好，安全带要系好。从
今以后要牢记，头盔安全带别忘记!遵守道路交通法，平安出
行你我他!

小结：为了自己及家人幸福请让“戴好头盔”和“系好安全
带”成为习惯。“安全出行，佩戴头盔，从我做起”生命只
有一次，文明从我做起，让我们携起手来，共同营造文明和
谐畅通的交通环境。

一盔一带班会教案篇二

活动目标：

1、通过音乐游戏，巩固对"红灯停、绿灯走"的交通规则的认
识。

2、愉快地参加音乐游戏。

活动准备：

幼儿已认识了马路上的红绿灯、红、黄、绿灯（自制）、歌
曲录音《红绿灯》。

活动重点：

能根据音乐的变化变换游戏动作。

活动难点：

巩固"红灯停、绿灯走"的交通规则。



活动过程：

1、在讨论中引发主题：

（1）回忆引发讨论：

"前几天，我们在马路上看到了什么？"

"马路上为什么要有红绿灯？"

（2）了解红、绿、黄灯的不同作用：

"红、绿、黄灯它们分别表示什么？"

"今天我们一起来做红绿灯的游戏。"

2、在游戏中感受旋律：

游戏一：红绿灯（以歌曲旋律为背景）

方法：幼儿做小司机四散跑动，老师分别出示红、黄、绿灯。
红灯时，幼儿蹲下做刹车状；黄灯时，幼儿起立做准备状；
绿灯时，幼儿向前行驶。

游戏二：十字路口（以歌曲旋律为背景）

方法：将幼儿分成四组，分别站在十字路口的四条马路上做
小司机，老师站在交叉路口做红绿灯，幼儿根据不同颜色的
灯做出相应的反应。

3、在角色互换中学唱歌曲：

（1）请一名幼儿做红绿灯指挥交通，老师扮演小司机示范演
唱歌曲。



（2）幼儿和老师一起在唱唱玩玩中学习歌曲。

（3）幼儿和老师共同搭肩组合成公共汽车或大卡车等，边唱
边玩："你们想开一辆什么车？"

一盔一带班会教案篇三

本次活动是来源于生活，现在正直夏季，天气酷热紫外线较
强，要求幼儿戴帽子回园，避开（户外运动）头顶炙热，有
效地做好防晒工作。教师发觉有几名幼儿近日都没有戴帽子
回园，户外运动时直说太累太热，利用帽子这一个契机引出
头盔话题，引导幼儿探讨如何在生活中更好地爱护自己，盼
望通过本次活动让孩子理解头盔爱护的重要性。

活动重点

了解头盔爱护的重要性。

活动难点

理解安全防护的重要性。

活动方法

争论法、观看法、操作法

活动目标

学问目标知道生活中常见的爱护工具。

情感目标

了解头盔爱护的重要性。

技能目标



了解头盔的组成与佩戴方法。

活动预备

（阅历）预备：幼儿对帽子、头盔有了初步的认知。

材料预备：安全头盔ppt，探究试验记录表。

活动过程

导入局部

教师引导语：通过近期的活动，我们知道了熟悉了不同的帽
子代表了不同职业，我们还学习了一种特殊的帽子——头盔，
接下来让我们通过两个小嬉戏看看你把握了没有。

根本局部

嬉戏一：角色知多少

请幼儿观看屏幕上的图片，快速说出该图片的职业。

嬉戏二：头盔的构造

依据图片的标示，说出该局部构造的的名称。

请幼儿争论：为什么骑电动车要戴头盔?幼儿争论后进展答复。

教师小结：假如骑车时发生意外，头盔外壳坚硬安全，能够
爱护我们的脑袋，不会直接撞在障碍物上或者被砸伤。

教师：在生活中有哪些需要我们爱护的物品?幼儿争论并答
复(鸡蛋、西瓜、粉笔等等)

教师：我们可以用什么去爱护它们?(布、塑料泡沫、盒子等)



教师：我们一起来看看，假如遇到损害时，有爱护和没有爱
护它们会消失什么样的结果。

互动局部

幼儿探究，进展争论。

1、请幼儿猜想三样物品，发生危急时，在有工具爱护和没有
工具爱护的状况下是什么样的结果，并把自己的猜想记录在
猜想表上。

2、请幼儿分别去验证自己的`猜想，一起观看物品在被爱护
与没有爱护的状况下遇到损害会有怎样的结果，可以选择不
同的工具，试验后把试验结果记录在记录表里。

3、幼儿自由试验并做好记录，教师巡回指导。

4、请个别幼儿共享自己的试验记录表。

（活动总结）

教师：原来爱护的工具作用这么大，所以我们在乘坐电动车
的时候，肯定要戴好头盔，爱护好自己。接下来让我们到视
频中再次感受一下有工具爱护的的作用吧!小朋友们别遗忘回
家找一找还有什么工具可以爱护我们，期盼下次活动小朋友
们的共享!

活动延长

让幼儿回家与家人一起查找家中有什么物品可以爱护我们身
体的，其次天带回园共享。



一盔一带班会教案篇四

1、通过教师的讲、同学间的争论等形式引起同学们对交通安
全的重视及“一盔一带”宣传训练。

2、把握走路、乘车、骑车等交通安全常识，明确平常日常生
活中怎样做才能保证交通安全。

重视交通安全，把握走路、乘车、骑车等（交通（安全学
问））。

教学难点：关于走路、乘车、骑车等交通安全学问，强化防
溺水的意识。

1、乘坐车辆的选择。

乘坐车辆首先要选择车况良好，驾驶员技术好的车辆，如公
交大巴、中巴车、出租车等，由于这些车辆所属的客运单位
都有严格的车辆检查、检验制度，驾驶员都是经过严格培训、
考核并且驾龄都在三年以上，有从业资格证的。千万不行乘
坐违规经营的社会黑车，由于这种车的车主、驾驶员往往刚
刚拿到驾驶证就急于挣钱，他们一无从业资格证，二无经过
系统的交通安全培训，三连（保险）费有没有缴都是个问题。
更不能乘坐三卡、改装后的三轮车或电瓶车，由于这种车的
刹车装置根本达不到安全要求，乘坐他的车等于是坐在炸弹
上。其次，对驾驶员也有个选择问题，大家尽可能不要乘坐
饮酒驾驶人开的车，更不能乘坐醉酒人开的'车。另外，假如
你的父母会开车，你应当乐观劝导父母，为了家庭安全、幸
福，千万不行酒后驾车。

2、乘车途中的安全。

乘坐汽车后不要将头、手伸出窗外，以防车辆与车辆交会时
发生危急。不要向车外抛洒物品和吐痰，不要在车辆行驶途



中与驾驶员闲谈，不要在车上嬉笑打闹。在大人后面乘坐二
轮摩托车时要戴好安全头盔，坐摩托车、电瓶车、自行车都
要正向骑坐而不要侧坐，不要把脚往轮胎里面伸，以防跌落
或轧伤。

安全走路

1、分道行走，自觉靠右。所谓右侧通行，是指在道路上行进
方向的右侧通行。在城区或其他有人行横道线的地方，横过
道路肯定要走在人行横道线内，由于这是法律给予行人肯定
通行权的地方，肯定要充分利用，并根据红灯停、绿灯行的
规章通行。如有车辆要强行闯向人行横道线时，你可伸出左、
右手示意它减速慢行，千万不行迟疑不决。

2、不盲目横穿。横过大路其实是一件很危急的事情，很多汽
车与行人发生的碰撞事故，极大多数是在行人横穿大路时发
生的。我们知道，汽车不是说停就停得下来的，所以我们可
要特殊当心。我们可以学习借鉴香港人的走法，实行“先望
左、后望右”的方法，即：到达大路边先看看左面有没有来
车，要是没有的话你先过前半条;再看看右面有没有来车，要
是没有的话你就赶快过后半条，这与我们寻常所说的“一慢
二看三通过”都是同样道理，总之要看清路况。

3、不要边走边看书，不在公路上相互追赶，不在公路上玩耍
和长时间停留。大路是特别危急的地方，稍不留意就会圆满
终身。人常说：“惹不起我就躲”，机动车是高速危急工具，
它可以给人们造福，也可以给人们带来灾难，这就需要我们
取其利，避其害。只要我们专心把握车辆运动规律，学会避
让方法，就会平平安安、顺顺当利地行走在宽敞的公路上。

4、“一盔一带”安全宣传

(1)乐观参加“一盔一带”安全守护行动，自觉履行正确佩戴
安全头盔、按规定使用安全带。



(2)家长驾驶摩托车、电动自行车接送孩子上下学或出行时，
正确佩戴安全头盔;不闯红灯;不在机动车道内穿行;不逆向行
驶。

(3)家长、训练孩子在人行道行走，没有人行道的道路要尽量
靠右行走，晚间行走时尽量穿带反光条的外套;要严格遵守红
灯停绿灯行和“一停二看三通过”规章;根据疫情防控要求，
不扎堆、不勾肩搭背、不三五成群并肩走，不在公路上追赶
打闹。

(4)不让孩子乘坐超员车、无牌车、三轮车、黑校车等违规车
辆。

(5)未满12周岁孩子不得骑自行车;未满16周岁孩子不得骑电
动自行车;全部学生不得骑摩托车;不允许学生家长在租骑共
享单车时违规加载孩子或同伴，确保骑行安全。

一盔一带班会教案篇五

活动目标：

1、 了解信号灯、斑马线、天桥等交通设施的功能，能遵守
基本的交通规则，在交通设施的帮助下安全通行。

2、能在游戏中巩固基本的交通规则。

活动准备：

1、信号灯、斑马线、天桥图卡。

2、在教室里布置道路场景，包括若干辆小汽车、用纸画出的
斑马线、信号灯、用平衡木充当过街天桥。

3、教学挂图和幼儿用书。



活动过程：

一、出示图卡，唤起幼儿已有经验，导入活动。

教师：

（1）小朋友们，这是什么？你在哪里看见过这些东西？

（2）这些都是在马路上经常看到的东西，他们可以帮助和保
护人们安全通行，叫做交通设施。

二、使用道具布置道路场景，引导幼儿观看情景表演，了解
常见交通设施的功能。

教师：爸爸送丫丫去幼儿园，他们一路上会经过哪些交通设
施呢？小朋友，一起来看一看吧。

（1）在情景表演中了解信号灯和斑马线的作用。

旁白：爸爸和丫丫站在那路边，他们想过马路。马路对面有
个信号灯，这个信号灯是帮助我们过马路的，他会告诉我们
红灯停，绿灯行，黄灯亮了等一等。

（2）绿灯亮啦可以走了，等等你看地上有什么？好多白线好
像斑马身上的花纹一样。这就是斑马线。“条条斑马线，连
着路两边，过街线内走，大家才安全。是保护我们安全通行
的，我们一起走斑马线过马路吧。

（3）没有斑马线怎么过马路呢？你看，这是天桥，它使行人
从车辆的上面通行，避开了车辆，避免了被车撞到的危险，
所以天桥也是保护我们安全的交通设施。“空中一座大桥，
横跨马路架牢，行人桥上走过，汽车桥下奔跑。

三、邀请幼儿扮演行人在情境中游戏，参与表演。



活动反思：

这是一节关于交通安全意识和体能游戏相结合的活动，主要
通过游戏、儿歌等形式引导幼儿认识红绿灯以及一些常见的
交通标记，培养幼儿遵守交通规则的意识。

这次活动过程中学习儿歌环节我应该放到第一个环节。这个
问题我之前也有想过，我当时的想法是把谈话放在第一环节
能吸引孩子注意和兴趣，能让活动更好的进行，现在的孩子
都是很少步行过马路，对于基本的斑马线等交通标记的作用
了解甚少，我们在以后的活动中可以让幼儿亲身体验，感受
这些标记的重要性。

一盔一带班会教案篇六

活动目标：

1、教幼儿学习一些交通规则，认识一些交通安全标志。

2、幼儿能从小养成遵守交通规则的习惯。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、遵守社会行为规则，不做“禁止”的事。

5、加强幼儿的安全意识。

活动准备：

情景图片五张。红绿灯标志各一张，交通标志图五张。

活动过程：

一、猜谜语，导入新课。



红绿灯和斑马线，可结合班内墙上的斑马线图案介绍斑马线
的作用。

二、结合情景图片，学习交通规则。

1、幼儿自由举手回答，自己还知道哪些交通规则？

2、幼儿说出来的可结合图片讲解，没想到的出示图片，说说
图片上的幼儿做的对不对，应该怎样做才是遵守交通规则。

三、认识交通安全标志。

出示图片，请幼儿猜猜它表示什么？

四、学儿歌记交通规则

儿歌：交通安全歌

红灯停，绿灯行，黄灯请你准备好。

天桥地道人行道，横穿马路离不了。

头手不出车窗外，不在路上玩游戏。

交通规则很重要，我们把它记得牢。

五、红绿灯和小司机

请两名小朋友，一人扮演红灯，一人扮演绿灯，其他小朋友
为小司机，看哪位小司机遵守交通规则。

活动反思：

教师在活动前或活动中对幼儿有效的规则约束和必要的安全
指导也是十分必要的，安全意识是指对幼儿对安全知识的掌



握及保证自身安全的基本行为认识。安全意识是幼儿自我保
护能力的一个重要方面。近来，幼儿意外事故时有发生，因
此，加强安全教育，培养幼儿的自我保护能力就尤为重要。

一盔一带班会教案篇七

年龄段4-5岁

设计思路本次活动是来源于生活，现在正直夏季，天气炎热
紫外线较强，要求幼儿戴帽子回园，避免户外运动头顶炙热，
有效地做好防晒工作。教师发现有几名幼儿近日都没有戴帽
子回园，户外运动时直说太累太热，利用帽子这一个契机引
出头盔话题，引导幼儿探讨如何在生活中更好地保护自己，
希望通过本次活动让孩子理解头盔保护的重要性。

活动重点了解头盔保护的重要性。

活动难点理解安全防护的重要性。

活动方法讨论法、观察法、操作法

活动目标知识目标知道生活中常见的保护工具。

情感目标了解头盔保护的重要性。

技能目标了解头盔的组成与佩戴方法。

活动准备经验准备：幼儿对帽子、头盔有了初步的认知。

材料准备：1.安全头盔ppt，探究实验记录表。

活动过程导入部分

教师引导语：通过近期的活动，我们知道了认识了不同的帽



子代表了不同职业，我们还学习了一种特别的帽子---头盔，
接下来让我们通过两个小游戏看看你掌握了没有。

基本部分

一、小游戏。

游戏一：角色知多少

请幼儿观看屏幕上的图片，快速说出该图片的职业。

游戏二：头盔的结构

根据图片的标示，说出该部分结构的的名称。

二、引导幼儿回忆骑电动车戴头盔。

请幼儿讨论：为什么骑电动车要戴头盔?幼儿讨论后进行回答。

教师小结：如果骑车时发生意外，头盔外壳坚硬安全，能够
保护我们的脑袋，不会直接撞在障碍物上或者被砸伤。

三、出示图片，提问互动。

教师：在生活中有哪些需要我们保护的物品?幼儿讨论并回
答(鸡蛋、西瓜、粉笔等等)

教师：我们可以用什么去保护它们?(布、塑料泡沫、盒子等)

教师：我们一起来看看，如果遇到伤害时，有保护和没有保
护它们会出现什么样的结果。

互动部分

一、幼儿探索，进行讨论。



1、请幼儿猜测三样物品，发生危险时，在有工具保护和没有
工具保护的情况下是什么样的结果，并把自己的猜测记录在
猜测表上。

2、请幼儿分别去验证自己的猜测，一起观察物品在被保护与
没有保护的情况下遇到伤害会有怎样的结果，可以选择不同
的工具，实验后把实验结果记录在记录表里。

3、幼儿自由实验并做好记录，教师巡回指导。

4、请个别幼儿分享自己的实验记录表。

活动总结教师：原来保护的工具作用这么大，所以我们在乘
坐电动车的时候，一定要戴好头盔，保护好自己。接下来让
我们到视频中再次感受一下有工具保护的的作用吧!小朋友们
别忘记回家找一找还有什么工具可以保护我们，期待下次活
动小朋友们的分享!

一盔一带班会教案篇八

本次活动是来源于生活，现在正直夏季，天气炎热紫外线较
强，要求幼儿戴帽子回园，避免户外运动头顶炙热，有效地
做好防晒工作。教师发现有几名幼儿近日都没有戴帽子回园，
户外运动时直说太累太热，利用帽子这一个契机引出头盔话
题，引导幼儿探讨如何在生活中更好地保护自己，希望通过
本次活动让孩子理解头盔保护的重要性。

活动重点

了解头盔保护的重要性。

活动难点

理解安全防护的重要性。



活动方法

讨论法、观察法、操作法

活动目标

知识目标:知道生活中常见的保护工具。

情感目标:了解头盔保护的重要性。

技能目标了:解头盔的组成与佩戴方法。

活动准备

经验准备：幼儿对帽子、头盔有了初步的认知。

材料准备：

安全头盔ppt，探究实验记录表。

活动过程

导入部分

课前导入

教师引导语：通过近期的活动，我们知道了认识了不同的帽
子代表了不同职业，我们还学习了一种特别的帽子---头盔，
接下来让我们通过两个小游戏看看你掌握了没有。

基本部分

一、小游戏。

游戏一：角色知多少



请幼儿观看屏幕上的图片，快速说出该图片的职业。

游戏二：头盔的结构

根据图片的标示，说出该部分结构的的名称。

二、引导幼儿回忆骑电动车戴头盔。

请幼儿讨论：为什么骑电动车要戴头盔？幼儿讨论后进行回
答。

教师小结：如果骑车时发生意外，头盔外壳坚硬安全，能够
保护我们的脑袋，不会直接撞在障碍物上或者被砸伤。

三、出示图片，提问互动。

教师：在生活中有哪些需要我们保护的物品？幼儿讨论并回答
（鸡蛋、西瓜、粉笔等等）

教师：我们可以用什么去保护它们？（布、塑料泡沫、盒子
等）

教师：我们一起来看看，如果遇到伤害时，有保护和没有保
护它们会出现什么样的结果。

互动部分

幼儿探索，进行讨论。

1、请幼儿猜测三样物品，发生危险时，在有工具保护和没有
工具保护的情况下是什么样的结果，并把自己的猜测记录在
猜测表上。

2、请幼儿分别去验证自己的猜测，一起观察物品在被保护与
没有保护的情况下遇到伤害会有怎样的结果，可以选择不同



的工具，实验后把实验结果记录在记录表里。

3、幼儿自由实验并做好记录，教师巡回指导。

4、请个别幼儿分享自己的实验记录表。

活动总结

教师：原来保护的工具作用这么大，所以我们在乘坐电动车
的时候，一定要戴好头盔，保护好自己。接下来让我们到视
频中再次感受一下有工具保护的的作用吧！小朋友们别忘记
回家找一找还有什么工具可以保护我们，期待下次活动小朋
友们的分享！

活动延伸

让幼儿回家与家人一起寻找家中有什么物品可以保护我们身
体的，第二天带回园分享。


