
2023年致信读后感 高考后心得体会心得
体会(大全6篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么该如何才能够写好
一篇读后感呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大
家能够喜欢!

致信读后感篇一

分数很低，当我看到我自己的分数之后心中那种难受不是因
为分数，而是愧对自己父母的那种深深的自责。我敢于面对
这糟糕的分数，就像男子汉那般敢做敢当的去面对它，接受
它。我可以抛去一切痛苦，积极的向前看，不再像以前那样
自暴自弃，但是我却不敢面对父母那种失望的神情。父母的
爱是无私的，即使你一事无成，给他们制造了很多的麻烦，
没有做过任何一件令他们骄傲的事情，即使你让他们在别人
面前抬不起头，他们还是一如既往的付出，为你奔波。他们
不会说累，不会像我们一样抱怨，他们永远把最深沉的幸福
留给自己的孩子。而我却浪费了这一报答他们的黄金时机。
我想让他们微笑，想让他们能够在别人面前骄傲地炫耀自己
孩子的成绩，想让他们在工作遇到不顺时想到我能够有一丝
欣慰。终究我还是没成功，当我看着父亲头上与之年龄不相
匹配的白发时，我的心很痛。我的父亲永远没有对我失望过，
可是这一次，我对我自己失望了。

高考之后带给我最大的感悟不是我的分数，不是人生与前途，
而是我伟大的父母。

狂欢过，兴奋过，失落过，消沉过。高考不仅是我们开始迈
向社会的信号，也是我们已经长大了的标志。有一句话我始
终带在身边，并且也无比坚信它会引导我在人生的道路上勇
敢的前进：想要战胜别人，首先你要战胜自己。虽然我的分



数不尽人意，但是消极，沉沦，自暴自弃，颓废不能改变什
么，只能使事情越来越糟。自责与反思的心情你要有，同时
你要告诉自己的是这并不是世界末日。人生并不是一张白纸
就能决定的，这不是我逃避自己分数的借口，这是我发自内
心的勇气。至少我在考场上尽力了，我在高考这场重要的战
役中战败，我输了分但没有输掉我自己。我举枪奋勇杀敌，
我用我尽有的力量坚持到了最后。是的，我后悔了，如果当
初我更努力一点，也许结果会不同。

祝福考得好的高中同窗，用积极向上的心态去对待以后人生
中会面对的种种，高考给了我绞心般的痛，也教会了我做人
的态度。欢笑，泪水，这些色彩在经过高考的洗礼之后显得
更加绚丽；困难，挫折，这些不堪的回忆在经过高考的打造
后成为令我骄傲的勋章；困惑，迷茫，这些淡淡的薄雾在经
过高考的照明后变成最明亮的阳光。小学，初中，高中，一
幕幕回忆像是陈旧的电影胶片一般，当你在某时某刻轻轻的
将它播放时，会是什么样一种心情。高考，真的带给我们许
多，也带走我们许多。我想我会爱它，我会因为它证明了我
终于不再是脸上带着棱角分明的稚气的孩子而感谢它，我想
我又会恨它，毕竟它又严肃地将我从美好纯真的青春年代悄
悄带走。我想对所有辛勤哺育我的老师说声谢谢，你们教会
我的知识让我有了价值；我想对所有关爱我的亲戚家人说声
我爱你，你们无私的爱才让我健康阳光的成长到了今天；我
想对所有和我一起同窗奋斗的同学们说声加油，你们真诚的
鼓励让我体会到了学习的快乐。

高考，你就这样匆匆走了，我不想和你道别，我在你身上留
下了我的足迹，浅浅的，微小的。或许有一天一阵轻轻的风
拂过，我的足迹就这样被尘土掩盖，甚至你不会注意我曾经
来过，但是那时，我已走远。

致信读后感篇二

致信精神，是尊崇文字的传统。它不仅强调了书信的重要性，



更强调了书信的真诚，特别是那些真诚的、长久的、带有温
情的书信。它强调建立代代相传的亲情、友情，培养行业、
思想、文化、艺术等多种类型的交流和维系。在这个数字时
代，人们随时可以利用网络或手机联系彼此, 但同时忽略了
致信精神所强调的真诚、尊重、温情等等美德。

第二段：致信精神教会我的东西

致信精神教会了我如何从心底里关爱别人，并且跨过空间、
时间、身份、地域界限，像钉子一样牢牢地将我的心灵与别
人的心灵联系在一起。它强调的是关心和如何尊敬信件的接
收者。它使我学会了从内心深处写信，找到内心深处的感情，
能够更真实地表达自己，建立长期的关系。

第三段：致信精神如何应用到现实生活中

现代社会我们忙碌的生活，让我们意识到致信精神的重要性。
无论是在生活中，还是工作中，致信精神都能够极大的方便
我们交流。在生活中，我们可利用写信的方式来表达自己的
感情，让别人了解我们的内心和想法；在工作中，我们可利
用写信的方式来宣传公司或组织的文化，互相交流不同的观
点、提供有价值的建议和意见。

第四段：致信精神应用于教育中

如今，写信貌似已经不是普遍的生活方式了。然而，以前，
写严谨、优雅的信件是每个受过教育的人必备的技能。对我
而言，在高中时代学习到致信精神的体会还是让我深深地记
得，老师们总是引导我们写给父母亲朋的家书，在写的过程
中，我们不仅表达了心里话，也锻炼了文字表达能力、逻辑
表达能力。或许未来的教育也可以利用致信精神来加强与学
生之间的交流和纽带。

第五段：致信精神的未来



在现在的快节奏社会中，人们所追求的是“快，准，狠”的
花式表达方式，致信精神的重要性正在逐渐消失。然而致信
精神所强调的情感的转化、温情的传达，将会持续贯彻并传
承下去。未来，会继续传承将过去的致信精神转化成了新时
代的新媒介语言，研究出更多的新领域，将被更广泛地应用。
我们仍需培养致信精神，学会体会其中的情感变化，在日常
生活中尊重并认真处理书信、电子邮件等等交流方式，创造
更温馨、更友好的社会氛围。

致信读后感篇三

本人去年新买了二手毛坯房，今年三月份装修，在装修过程
中也经历了心酸与甜蜜。现在给大家介绍一些装修心得吧，
希望给即将装修和正在装修的房主们一些建议和参考。

第一，装修之前要做好攻略，简单的说要先规划一下，根据
自己房间的面积户型进行装潢的假想和预算预计。自己喜欢
什么风格的什么色调的，家居选择什么档次的就是第一步要
考虑的。

第二，在考虑好自己想象的风格之后，可以考虑材料的购买
与装修公司的联系了。选装修公司的时候可以选择资质高的
专业装修团队，不仅质量可以保证，之后的售后服务也能提
供的比较周到。

不过了。所以在选材的时候要货比三家，或是在淘宝网上自
己看一下大致的价格，做到心中有数。如果您有亲戚从事装
修行业，那就恭喜你了，以他们丰富的经验我安全可以帮你
选到价廉物美的装修材料。第四，至于一些装修的细节，我
想谈一谈阳台和卫生间。

阳台是一个家庭采光的主要地方，阳台宽敞大方可以藏气，
也就是传说中的大吉利。阳台装修可以采用全部的立地玻璃，
大气时尚，潮流范。至于卫生间主要是抽水马桶的选择，在



这方面兄弟们一定不要节省，这是我们每天用的生活品，可
以说性价比是最高的。但是要是选了一个积水非常多的马桶，
可能您的屁屁一直会被水溅湿，朋友告诉我要选择积水少，
冲力大的，这玩意您千万别吝啬，不然后悔死你。

总结了这么几点，大家见仁见智。希望大家结合个人特色合
理装修。未雨绸缪，提前做功课是装修的重点哦。

致信读后感篇四

致信儿子心得体会，这是我作为父亲最想分享给你的一些感
悟和体验。作为父亲，我深深地明白一个道理：父母的爱要
像阳光一样普照整个家庭，让子女在温馨的环境中茁壮成长。
在我的育儿经历中，我也遇到过很多挫折和困难，但是这些
都让我更加明白了父母应该如何引导和陪伴子女成长。

第二段：沉淀内心，以爱抚慰

在生活中，每个人都会遇到许多挑战和困难。很多时候，我
们会因为一些小事而感到焦虑和郁闷，这时候我们可以试着
沉淀自己的内心，用爱抚慰自己，找到一份平静与安宁。同
样的道理，当你遇到了难题和挫折，无法自拔时，也可以试
着放松心情，用平和的态度来面对问题，多么困难的局面都
会过去。

第三段：倾听孩子，关注他的需求

作为父母，我们永远不能忘记倾听孩子的诉求。尤其是在他
们遇到困难的时候，父母更应该关注孩子的需求，提供必要
的帮助和支持。这种关注不仅可以让孩子感受到温暖和安全，
同时也能够让我们更好地了解孩子的内心世界，知道他们需
要什么，能够更好地为孩子提供帮助和指导，让他们茁壮成
长。



第四段：不要对孩子抱有过高的期望

很多家长为了让孩子取得好成绩，会对孩子抱有过高的期望，
这往往会让孩子感到压力巨大，影响到他们的身心健康。因
此，父母应该要正确地认识孩子的能力和潜力，对孩子抱有
适度的期望，不要过于苛求，也不要过于宽容。只有这样，
才能够激发孩子的学习热情和动力，让他们根据自己的能力
和兴趣去追求自己的梦想。

第五段：父母是孩子第一位的老师

最后，我想说的是，父母是孩子最好的老师。父母不仅要传
授孩子知识和技能，更要引导他们正确的人生观和价值观。
当我们做出正确的行为和决策时，孩子也会模仿我们，学会
正确的做法。因此，我们在生活中要注意自己的行为言行，
努力成为孩子的榜样，为他们的成长提供正能量和积极的影
响。

总之，作为父母，我们应该始终关注孩子的成长和发展，用
爱心和耐心陪伴他们一路成长。在孩子遇到困难和挫折时，
我们也要用真诚的关心和支持来慰藉他们，让他们感受到世
界的温柔和善意。相信我们的孩子会在我们的爱和引导下，
在未来的日子里茁壮成长。

致信读后感篇五

无聊的暑假里，我花了整整一个月的时间，终于把这本厚厚的
《爱的教育》读完了。读完后给我的第一感触，那就是——
爱。这本书是以一个小男孩——安利柯的日记，来透视日常
生活中的学校和家庭关系，老师和学生的关系以及父母，兄
弟姐妹间的天伦之爱。

当你独自一人处理某件事情时，很孤独时，你会发现你的身
边也有爱。只是不在某个情况下，你没有那副善于观察与发



现的眼睛，一般时，你的眼睛对于身边的爱是处于忽略不计
时。

这时候你就会少观察到很多你平时观察不到的爱，让我们努
力发现爱，用书籍来开阔我们的“视力”。

致信读后感篇六

儿孑，是指成长在独生子女家庭中的孩子。由于家庭成员的
减少，儿孑们在成长过程中常常感到孤独和无助。作为一名
来自独生子女家庭的儿孑，我有着切身的体会和感悟。在过
去的日子里，我深刻认识到了儿孑成长的独特经历和困惑，
同时也发现了找到自己的方式与世界交流。在这封信中，我
将向广大的儿孑们致以诚挚的问候，并分享我个人的心得体
会。

第二段：面对困惑与孤独

在独生子女家庭中成长，常常让儿孑们感到孤独和无助。没
有兄弟姐妹的陪伴，我们往往无法共享快乐和悲伤。父母的
期望压力也让我们倍感困惑。在这个过程中，我发现与人沟
通是舒解困惑的关键。与父母交流，我们可以了解彼此的想
法和情感，从而更好地找到解决问题的办法。与同龄人交往，
我们可以分享经验和思考，互相支持和帮助。实际上，每个
人都有类似的困惑，通过交流与倾听，我们可以建立起互相
理解的纽带。

第三段：寻找发展与成长的路径

为了充实自己的成长，儿孑们需要积极主动地寻找机会和途
径。读书是一种非常好的方式，通过阅读，我们可以开阔自
己的眼界，增长知识，丰富思想。此外，参加各种社团和俱
乐部活动也是很重要的。这样可以拓宽我们的社交圈子，结
交更多的朋友，并从中学习到各种技能和知识。此外，参与



志愿者活动也是培养责任感和乐于助人精神的好机会。通过
这些途径，我们可以不断地发展自己，积累经验，为未来的
发展打下坚实的基础。

第四段：自我认知与自我提升

在成长过程中，儿孑们应该不断地反思自己，认清自己的优
点和不足，并通过自我提升来弥补不足。首先，要明确自己
的兴趣和梦想，因为只有对自己真正感兴趣的事情，才能够
让我们有持续的动力去追求。其次，要努力提升自己的能力，
不断学习和探索新的知识和技能。最后，要保持积极乐观的
心态，相信自己的潜力和能力，并勇于面对挑战和困难。只
有不断地提升自己，我们才能够更好地应对未来的挑战，并
取得更大的成就。

第五段：展望未来

作为儿孑，我们有着独特的成长经历和优势。在未来的人生
道路上，我们应该保持对知识和经历的渴望，不断追求进步。
同时，我们也要牢记家庭的爱与期望，将其转化为动力，努
力成为社会的栋梁之才。相信自己，坚持努力，我们一定能
够实现自己的梦想，成就一个更加美好的未来。

结尾：

亲爱的儿孑们，我们或许曾经因为生长在独生子女家庭而感
到孤独和无助，但同时也应该明白，我们有着独树一帜的成
长经历和潜力无限的未来。只要我们积极与他人交流，努力
发展自己，虚心接受反思和提升，相信自己，并为之努力奋
斗，我们就能够创造出属于自己的美好人生。让我们携手共
进，共同成长，让儿孑的名字，成为我们航行人生的动力之
源。


