
最新网课演讲稿 疫情期间上网课演讲
稿(优质5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

网课演讲稿篇一

现在随着中国社会的不断发展，生活中网络的影响的确已经
无处不在，尤其对于中学生来说更是对网络爱不释手，可是
网络是天堂，也是地狱啊。

亲爱的同学们，我们正处于文生的黄金时代，美丽的大自然
在想我们招手，科学的高峰等待我们去攀登，慈爱的双亲期
待我们健康成长，祖国的未来需要我们去铸造辉煌……我们
该做的实在太多了!小小一方屏幕，难道能涵盖我们生活的全
部吗?同学们，黑发不知勤学早，白首方悔恋网迟。朋友们，
让你我真诚相约，用勤劳的汗水铺就未来的成功之路，用辛
勤的耕耘回报这片生养我们的土地;让我们远离网吧，健康上
网，广取博学，用热血和激情，拼一个无悔的青春!

再次感谢各位评委各位老师，我的演讲到此结束，谢谢大家!

网课演讲稿篇二

各位老师，各位同学：

大家好。今天，我演讲的题目是自律。

作为一名学生，我们应该立志要以言为基础，以实践为第一
要务。古人的话，每一句话都透露出自律的重要性。每个人



在这个花花世界里前进，必然会受到各种欲望的诱惑。所以，
自律显得特别重要。

从另一种意义上说，自律就是谨慎。它指的是人们在独立生
活时，能够自觉地严格要求自己，认真对待自己的思想和行
为，防止不道德的欲望和行为的发生，让道德始终伴随着主
体。

学会自律就是控制你的思想和欲望。时间就像海绵里的水，
你可以随时挤压它。鲁迅说这句话的真正意思其实是――珍
惜自律。

小时候，当鲁迅上学时被老师责备迟到了，还对他说如果还
迟到，就不要再来了。他并没有说太多的理由，而是默默地
在桌子的一角刻了一个“早”字，从此再也没有迟到过，这
是一种自律。

有了自律，你会更接近你的目标。有的学生因为学习不好，
所以选择在课后自己一个人努力的赶上进度;一些学生则在课
堂上分心，毫不在乎其他同学和老师的感受;有的学生甚至在
遇到一点点困难的时候，选择了半途而废。

然而，对于这样自暴自弃的人，我们只能说他们是没有自律
的人。这样没有自律的人，他们是很难走向成功的。而有自
律的人，他们从不说脏话，有礼貌的做事，上课不吵闹也从
不请假。把每一件小事做到尽善尽美，然后迈出了成功的一
步。

其实自律很简单，需要靠我们的意志力来支撑。如果没有意
志力的支持，自律就成了一朵没有根的花，无法生存。没有
意志力的支撑，自律只能漂浮在大海上，随波逐流，无法找
到成功的方向。

所以意志力特别重要，学会锻炼毅力，只需要你付出一点点



行动。比如当你为了考试前努力学习，不受外界的电视、音
乐等干扰，将需要完成的内容完完整整的做完，就是一种自
律。这样的自律，是需要不断的积累和巩固的。

所以，让我们从今天开始，从小事做起。让这些小事汇聚成
一条长河，让自律这个词印在我们心里。

普罗透斯说:“能控制自己灵魂的人，永远是征服者。”勃朗
宁还说过:“一个人一旦开始了征服自己的战斗，那么他就值
得称赞。”

那么，从现在开始自律，书写新的里程碑。

网课演讲稿篇三

亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《自律的重要性》。

所谓自律，就是自觉的遵守纪律，来约束自己的一言一行。
可是有多少人能做到自律呢？寥寥无几，许多人都是半途而
废的。

网课期间，就是考验学生的自律能力，这是一个很好的弯道
超车机会。可许多人就因为不自律，白白浪费掉这个好机会。

日子一天天过去，等开学后，自律的人成功弯道超车，而不
自律的人，只能看着自己的分数，后悔当时为什么没有好好
学习，为什么贪玩。

所以，从现在做起，从小事做起，只要每天都坚持，自律会
自然而然的成为一种习惯，一个让你受益终生的习惯。



网课演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我们演讲的主题是“文明上网，谨慎交友”。

随着信息时代的到来，网络已成为现代人必备的学习生活工
具之一，为人们的生活带来了很多便利。我们很多同学都成
了小网民，都有上网经验：玩游戏、看电影、网上交流、搜
集资料等等。网络已经在不知不觉中完全渗入甚至侵占我们
的生活。“低头族”“手机控”应运而生，随处可见。“聊
天交友，玩游戏”等占据了我们生活的主导地位。那些五花
八门的社交、游戏软件还让很多青少年沉迷其中。

有些同学由于紧盯电子屏幕时间过长，导致视力急剧下降；
还有一些同学因为沉迷网络，过度地使用手机与人交往，而
忽视了现实生活中的人际沟通，严重影响到了亲子关系、师
生关系以及同学关系，更为严重的是有些青少年为了网络而
漠视了法律，以身试法，坠入违法犯罪的深渊。

面对这些，作为小学生的我们，应该如何做到文明上网，谨
慎交友呢?

首先，不沉迷于网络，遵守网络道德。

我们正当在长身体的时候，长时间上网会严重影响我们的身
体健康。据专家介绍，长时间坐在计算机前的青少年中，30%
患有缺铁性贫血，近视、脊椎及身体其它部位的疾患也明显
偏高。长时间上网还会影响学习成绩，有些同学一上网就精
神振奋，上课时还在想着网络和游戏，“人在学校心在网
上”，无心学习。甚至为网失眠，以致白天上课无精打采、
昏昏欲睡，学习成绩直线下降。为此，我们应该做到坚决不
进网吧，在家上网一定要得到家长同意，并且控制每次不超
过一小时。网络道德靠自我约束，遵守网络规范是我们每个



人的道德责任。

其次，注重网络安全。

网络安全涉及到很多方面，对我们小学生来说，主要注意这
几个方面：一是保护好自己的密码等信息不被盗走。二是不
随意透露自己的真实信息，不轻信网上的中奖通知等欺诈信
息，避免网络欺骗。没有经过父母同意，不要把自己及家人
的真实信息，在网上告诉他人。未经父母同意，不和任何网
上认识的人见面。三是不发表、传播违法犯罪的言论和信息。
在聊天时，如果发现有人发表不正确的言论，应立即离开。
自己也不要在网上散布没有根据的言论，更不能传播或转帖
他人的不良信息，甚至触犯法律的内容。

互联网如果使用得当，能够给人们的工作和生活带来效率与
快乐，如果使用不当，“虚拟世界”有时也会令?迷失，甚至
把真实和虚拟世界混乱了。

同学们，请文明上网，谨慎交友，在网上网下都做守法的小
公民吧！谢谢大家！

网课演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自高一（12）班的xxx，今天我国旗下演
讲的题目是《坚守心灵的道德底线，文明上网》。

在当今社会中，中学生沉迷网络导致了许多严重的问题：看
看我们的同学，有些成了小“网虫”，沉迷于网上，将大量
的时间用到网络游戏或者聊天八卦上，做了网络的俘虏，为
网络所累，痴迷于网吧聊天室难以自拔，呈现出“白天睡觉
晚上泡吧”的状态。由于长时间对着电脑，眼睛超负荷运转，
严重危害了身心健康，耽误了学习，有的甚至走上了犯罪的



道路。每当长辈们试图阻止他们上网时，他们总是有理由来
为自己辩解，使得义愤填膺的长辈们顿时哑口无言。

同学们，当你陶醉于刀光剑影的时候，你可曾想到过焦急的
父母正在等待你回家的消息？当你和新识的网吧好友高谈阔
论的时候，你可曾想到过同学间真挚的话语才是真正的交情？
当你沉迷在那些略带灰色的网络文学中的时候，你们可曾想
到辛苦的老师为你耕耘的身影？同学们，网络有利也有弊，
我们要深刻的认识到网络的弊端，利用网络为我们的学习和
成长服务，而不是做网络的奴隶。

从本质上说，处于中学生阶段的我们，可以利用网络知道一
些生活中不能接触到的事，通过网络也易于我们接受新鲜事
物，中学生的我们求之欲望极其强烈，但是生理、心理还未
成熟，对待新鲜事物辨别是非的能力自制力差。

在此，我呼吁那些沉迷网络游戏的同学离开虚无的世界，免
去浮躁，求得心灵的净土。素心待物，用明清的双眼，看待
世间万物，实现个人的理想和追求。

英国作家萧伯纳说过：“自由意味着责任”。用好网络新媒
体，远不止灌水、转帖、拍砖、围观那么简单。更需要坚守
社会文明底线，积极理性的思考和反思，担当应尽的社会责
任，替身网络的参与能力和水平。同学们，让我们心怀社会
文明底线，时刻提醒自己，文明上网，纵横于网络之中，畅
游于信息海洋中，善用网络，为我服务！

我真心希望大家能够经常审视和反思自己的网络生活，在今
天主宰自己的思想，在明天主宰自己的人生。

我的演讲完毕，谢谢大家！


